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يا صاحب الهموم الكثيرة أفبل فهذا الكتاب لك.. 
يا صاحب الطموحات الكبيرة أقبل فهذا الكتاب أيضاً لك. . 
يا صاحب الدعوة الصادفقة أقبل فهذا الكتاب لك .. 
يا صاحب الأسرة المسلمة تود رعايتها وعنايتها أقبل فهذا الكتاب لك.. 
ياباغي السعادة ومن الدنيا الحستى وبا لآخرة الزيادة أقبل فهذا الكتاب لك.. 
يامن تعبت من الأحزان وعلت رأسك الأشجان أقبلي فهذا الكتاب لك.. 
يامن أتعبك زوجك وقسى عليك عيالك أقبلي فهذا الكتاب لك.. ˆ 
يامن سئمت من الحياة وتساوت عندك المعاناة أقبلي فهذا الكتاب لك.. 
يامن تطمحون لحياة رغيدة سعيدة أقبلوا جميعاً هذا الكتاب لكم.. 
تعالوا 

نفرغ كآس الحياة من همومنا وضعضنا وآلامنا وأحزانناء ونملأه بمزيج من الثقة 
واليقين والأملء رافعين شعار التغيير ومستعنيين بالله العلي القدير وقد ملنت 
قلوبكم التقة بالله کآھهل القرية الذين خرجوا ليصلوا صلاة الاستسقاء 2 
وقت تقطعت فيه أكباد العباد من العطش والاجهاد. فتجمعوا جميعاً للصلاة 
لكن أحدهم كان يحمل معه مظاة: 

نلاك هي التقة .. 
تعالوا وقد ملا اليقين قلوبكم كهذا الطفضل الذي عمره أقل من سنة عندما 
تقذفه ب2 السماء يضحك ويسعد لأنه يوقن تماما أنك ستلتقطه ولن تدعه يقع. 

هدا هو اليقين ,. 
تعالوا وقد ملنت قلوبكم الآمال كما يذهب كلنا إلى النوم ولسنا متأكدين من 
أنتا سننهض من الفراش 2 الصباح لكننا مازلنا نخطط للأيام القادمة. 
هذا هو الأمل. 
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اھداء 
عزيزي القارئ الرائع 
الدال على الخير له مثل أجر فاعله 
هذه الصفحه حخصصت لات لكب إهدائكت الخاص لن نجحب› 


موفقی 


أهدي هذا الكتاب الى / 
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تحية وتقد ير وشطر 


r. 
لدين لم يشاركونافرحهة التغيير وروعة التطود‎ 
م س‎ ٠ ) 
aa 
فضاوا ما بین يديه سبحجانه علی‎ 
فلأرواحهم الطاهرة التحية‎ 
ولدمائهم الذكية التقدير‎ 
ولعطائهم اللامحدود الشكر‎ 


الحمد لله العلي الأعلى الذي خلق فسوى والذي قدر سبحانه فهدى. 
ا لحمد له الذي خلق النفس وسواها وآلهمهافجورها وتقواها ويسر ها 
سبل الخير وأجلاهاء فأصبحت وكل نفس با كسبت رهينة وأمست 
وکل نفس ها ما کسبت وعلیها ما اکتسبت» آفلح والله من زکاها وخاب 
وخسر من دساها. همده سبحانه أبلغ مد وهو للحمد أهل. أحمده حمداً 
حمداءوآشکره شکراً شکرآء کا ينبغي لحلال وجهه وعظیم سلطانه أحق 
ماقال عبد وكلناله عبد. وأصل وأسلم عل النبي المختار وعلى آله 
وصسخبه الأبرار الأطهار. علمنا ا كل شئ فهو الرسول القائد والبى 
المعلم- ي - ما ترك خيرا الإ ودلنا عليه ولا شرا الإ حذرنامنه فاللهم 
اجزه عنا خير ما جزیت نبا عن آمته ورسولا عن دعوته ورسالته ال يوم 
الديه. 


ققد عز عل أت يسيقا الخرب:ن جال التدمية البشر ية وقيادة التق 
الأنساثية غحاصة وأن ديا دعاتا إلى ذلك مند أكثر سن أربعةغشر قرا 
وقد حزنت حين| رأيت إنتاج الأمة في هذا المجال كله مستمدامن الفكر 
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الغربي من كتبهم ومؤلفاتم وتصانيفهم» والحق أقول لقد بلغوا فيه مبلغا 
e e‏ ا 
فی مرل مو وکر کات زاوا کن 
إن كتابا شهيرا (لإستيفن كوفي) من أكثر الكتب مبيعا ني العالم» وجدت 


به أحيانا شبه ترجمة حرفية لمواقف وسنن نبوية 


فآليت على نفسى أن أحمل اللواء وألوح به في العلياء لأسمع الدنيا من 
جديد أن ما توصل الغرب إليه منذ سنوات معدودات قد سبقهم إليه 
سيد المرسلين وقائد الغر المحجلين قبل مئات السنين. 

أردت أن أبين أن مفاهيم التنمية البشرية وقيادة النفس الإنسانية ليست 
بجديدة ولا غريبة علينا وأن آول من آرسى دعائمها وبنى قواعدها وشيد 


ا 
أعمدتها هو النبي الخات م . 


ولقد شر عت بفضل من الله وتوفيق ثم بإلحاح من إخواني طلاب العلم 
وفقهم الله لإصدار هذا الكتاب والذي م يكن في الحسبان ولكنه تقدير 
الر حمن» حيث كنت أقدم مادة هذا الكتاب طوال شهر رمضان ولعلكم 
تلحظون ذلكم بين ثنايا هذا الكتاب. 

وهذا الكتاب الذى سال الله بركته وآن يتقبله خالصا لوجهه الكريم 
وأن لا مجعل للشیطان فيه حظا ولا نصيبا والذې أسميته "قررت أن أغير 
حياتي هو دعوة إلى كل والد ووالدة وكل ابن وابنه إلى الدعاة وطلبة 
العلم إلى كل المسلمين بل وغير المسلمين» دعوة للتغيير. 
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قررت أن غير حياتي ' شعار نرفعه جيعا لنعلن انقلابا سلميا 
أبييض على حياتنا فنغيرها إلى الأفضل وندعوها إلى الأصلح. جعت 
به ما استطعت من سبل التغيير وقواعد التأثر.. أريذد منك أن تكرن 
مؤثرا في نفسك أولاء وفيمن حولك ثانياء ثم تقود نفسك ومن حولك 
إلى ا منهج الرباني والفلاح الدنيوي والعزة والكرامة على منهج الحبيب 

'قررت أن أغير حياتي " ثلاث كلت قليلة في مبناها عظيمة في 
معناهاء دعوة لإتخاذ القرار بتغير الحياة ولكن أي حياة ؟ ما هي حياتك ؟ 
حياتك هي أنت وزوجك وأبناؤك وأهلك وجبرانك وشارعك ومدينتك 
وةولقك راتت فمن این ستیدا؟؟ 


ياصاحب اموم الكثيرة أقبل فهذا الكتاب لك.. يا صاحب 
الطموحات الكبيرة قبل فهذا الكتاب أيضا لك.. يا صاحب الدعوة 
الصادقة أقبل فهذاالكتاب لك..ياصاحب الأسرة المسلمة تود رعايتها 
والعناية بها أقبل فهذا الكتاب لك.. يا باغي السعادة ومن الدنيا الحسنى 
وبالآخرة الزيادة أقبل فهذا الكتاب لك. يا من تعبت من الأحزان وعلت 
رأسك الأشجان أقبلى فهذا الكتاب لك.. يا من أتعبك زوجك وفَّسَّا 
عليك عيالك أقبلى فهذا الكتاب لك يا من سئمت من الحياة وتساوت 
عندك المعاناة أقبلى فهذا الكتاب لك.. يا من تطمحون لحياة رغيدة سعيدة 
أقبلوا جميعا فهذا الكتاب لكم. 
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معت لكم في هذاالكتاب أربعة مفاتيح من مفاتيح ا خير فأوهها 
نتحدث فيه عن صناعة التغيبر وفقه التأثر نستعرض فيه أسباب التخيبر 
وقواغذه وتتساءل سويا لادا نريد التغير ؟ وما علاقة التخبير بالتاثر ؟ 
وثانيها نتحدث فيه عن إدارة الذات وقيادة النفس البشرية من خلال 
حاور إدارة الذات وعناصر التحكم بالنفس وثالثها نستعين با معلم 
الأول والمربي الأكمل ك ليعلمنا المهارات النبوية في قيادة النفس البشرية 
فنستعرض مهارات لا غنى عنها ني الحياة وحسن أدائها موصل للجنة 
في الآخرة إن شاء الله وهذا الباب بمثابة تطبيق عملي لما سبقه. ورابعها 
نذكر فيه المنهج العملي لنبتعد عن جرد التأصيل النظري فنذكر مائة طريقة 
لتغيير الحياة. 

وقد تعمدت البعد عن الإطناب الممل واللجوء إلى طريقة النقاط لتت 
في الذهن الأفكار وقد شاركتك أا القارئ الكريم في الحوار فلا تبخل 
على نفسك بالمشاركة وأدرجت عدة تمارين واستقصاءات وإختبارات 
لتقيس نفسك وتختبر ذاتك فأجب عنها بصدق کا تعلم لا کا ينبغي ن 
تعلم والله المادي إلى سواء السبيل. 

أخي الحبيب..أختى الكريمة... هل قررت تغيير حياتك ؟ تعالوا 
لنغييبر حياتنا بطريقة جديدة سهلة ويسيرة ولا تنسوا صاحبكم من صالح 
دعائکم. 


الله اسال أن ينفعني بهذا العمل في حياتي وبعد ماتي ون ينفع به متي 
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وليد فتحي 


طرائق الخر ما يعجز عن وصمه المداد ويسر لعبيده الضبغاف الشداد . 


وأصلى واسلم على سيد الأنام ومعلم الدنيا الحكمة والقرآن ما ترك 
خیرا إلا ودلنا عليه ولا شرآ إلا حذرنا منه» أشهد آنه صل الله عليه وسلم 
قد بلغ رسالته آتم بلاغ ودی آمانته أفضل أداء ونصح لته أضصدق 
النصح فهدى الاأنسانية الحائرة إلى الحيرات وزكى نفوسها بالطاعات 
وقر امن رما خالق الآرض والس اوات» فاللهم اجزه عناخير ما 
چز يتا تا حن آمته ور سو لا عن دعوكة ززسالته 


أما بعد 


أنعم الله على عبده الفقير وهو خير منعم فكتب الله هذا الكتاب 


ولا والله لا فضل لي بل الفضل كله للّه» ومع عظيم توكلي على ربي وصدق 
گی په سحانة لکت ما عست أت طبعة الکقاب الأول سخفد كاملة ق 


أقل من آربعة آشهر» فاللهم لك الحمد 


ك 


in 


ف _ رن أن يردي ر 


من آثنى على كتابي خبرا وشد من أزري» فاللهم أجزهم عنى خير ال جزاء» 
ولا يفوتني أيضا شكر من انتقدني فى فعل ذلك إلا لحبه الخيرلي ولن 

وختاماءالله أسأل بركة هذا الكتاب يوم الحساب وألا يكون حجة على 
بین يدې رب الأرباب» نه سبحانه بکل همیل کفیل وهو مولای سبحانه 
ونعم الوكيل وصلى اللهم وسلم وبارك على المبعوث رحة للعالمين واله 
الطاهرين وصحابته الغر الميامين ونحن معهم بر متك يا أرحم الرحين» 
وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين 


واهب الملك لن يشاء ونازع الملك ممن يشاء» بيده الخير كله» وإليه يرجع 


الأمر كله علانيته وسره. 

آهمده کا ینبغي لجلال وجهه ولعظیم سلطانه مدا یلیق بجلاله وکاله 
جيك الشاكرين المخبين التيبن 

وأصلى وأسلم على النبي الأمين الذي غير العالمين بأخلاقه وسلوكه 
وسيرته قبل ان ينهلوا من فيض علمه وفقهه وعقیدته 

وبعد 

طوال السنوات الماضية ونحن نرتدي عباءة التغيبر ونحمل لواء 
التطوير» نحلق بها في العلياء» متف في أعماق الشباب» نصدح في كل 
الآنحاء» فترانا هنا ونحن نقول "قررت أن أغير حياتي " وترانا هنالك 
نقول "نعم ...تستطيع " وفي أقصى الأرض نهتف " إدارة التغيير " 

ولا أذيع سرا إن قلت أنني كدت أصاب ببعض الإحباط وقليل 


WEIR. 
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بأحاديث إجابية تدفع سوء هذه الهواجس» وكنت أصبر نفسي وأشد من 
أزرها وأمنيها بأن أشد ساعات الليل سواداً هي تلك الساعة التي يليها 


وهاهو ضوء الفجر يملىئ الدنيا بعبيره ويغمر الآفاق بأريجه فأشرقت 
شمس التغيير وبزغ قمر التطوير فأصبحت الدنيا وأمست كأنا الشمس 
في ضحاها وكالقمر إذا تلاها وكالنهار إذا جلاهاء على أيدي كوكبة مؤمنة 
متوضئة خرجوا بحملون أنفاسهم وأنفسهم على أكفهم» شبابا وشيبانا 
صدقوا ما عاهدوا الله عليه فأتم الله هم ما أرادوا من التغيير وبنى هم 
سبحانه قواعد التطوير . 


شرفت بفضل ربي وتوفيقه بخروج الطبعتين الأولى والثانية والتي 
كتب الله فما القبول بين الناس وها نحن في طبعتنا الثالشة والتي توافق 
ثورة مصر المباركة سنبقى على الدوام نرفع شعار "قررت آن غير حياتي " 

ولست أبالغ حين قول إن التغيير الأسهل قد تم وانتقلنا من التغيير 
الأسهل إلى التغيير الأصعب ألا وهو تغيير النفس» فليبدا كل منا بنفسه 
وليعاهد الله على أن يكون على قدر هذا الدين» وعلى قدر الأمانة التي 
هلها إيانا رب العا لين . 


وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين 


و 


قررت ان غير حياتي 

هي: سلسلة علمية تجمع بين التأصيل العلمي والربط الإجتهاعي 
والأسلوب التدريبي في إطار منهجي. 

هدفها: قيادة أنفسنا من جديد لنتعرف على صراط العزيز الحميد 
لنرتقي بأنفسنا إلى ا معالي السامية وننهض بأمتنا للعزة الشاخة ونردد مع 
السابقين الأولين من الأنصار والمهاجرين قول أرحم الرحهين ربا 
٤اا‏ ن لتا حسستة ون الخ رو حسستةُ وتا عَدَابَ لار ل 4£ 
[سررة البقرة: .]۲٠١‏ دعو ة لصناعة القرار وهندسة الحياة وقيادة النفس للفلاح 
في الدنيا والاخرة. 

سلسلة للرجال والنساء للكبار والصغار وأيضا للأطفال. فهي بمثابة 
دعوة للتغبر... دعوة للعزة... دعوة للحياة. 

وقبل أن تبحرفي حيط الكتاب وتغوص في أعاقه أحب أن آسألك 
السؤالين التاليين وأنمنى عليك أن تكتب جوابك حتى تعود إليه بعد 
إنتهاءك من قراءة الكتاب. 

أولاً اذا قررت قراءة هذا الكتاب ؟ 

ثانيا ماذا تتوقع بعد قراءتك للکتاب ؟ 


——— TEY 


اما الأ ةب لقف 

 .١‏ جددالنية لله تعالى أن الوقت الذي تقضيه في قراءة هذا الكتاب 
للإستفادة في دينك ودنياك. 

ابد ا قرا قال کاب من آی مکان فن فمو غبرك رخسو لاط هة 
كنك من ذلك 

۳ أغد قراءته مرات ومرات فمرة واحدة لن تكون كافة. 

“. اعقدالعزم على أن تغير حياتك واجعل بعد توفي الله هذا الكتاب 
عونا لك في ذلك. 

.٥‏ زكاة العلم التبليغ» فبلغ من تعول ما استفدت من الكتاب فرب 
بلغ آوعی من سامع. 

.٦‏ الكتاب مقدم ني معظمه ني نقاط ليسهل على الجميع جني الثمر. 

۷ التارين وال ستقصاءات والإختبارات مهمة جدا وهي مقياس لك 
فأجب عنها بصدق. ) 

۸. معظم القصص الواردة هي قصص رمزية من باب ضرب الأمثال 
وفيها فائدة وعيرة. 

۹. إفعل مايطلب منك ولا تكسل فسوف يفيدك جدا ما تکتبه فی 
تنقيح دهنك وفتق إبداعك وبزوغ فجر إبتكارك. 

.٠‏ إذااستفدت من الكتاب فادعو لصاحبه دعوة بظهر الغبب فلك إن 
شاء الله مثلها. وإن م تستفد فادع لصاحبه أيضا فقد كان حريصا 
على إفادتك وإن م يقدر على ذلك. 
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.١‏ كلنا ذوو خطأء وكل أع|ل البشر يعتريا الخلل والنسيان والخطأ فلا 
تبخلوا على بملاحظاتكم ونصحكم فكلي آذان صاغية. 

۱۲. ليعلم إخواني الأحباب أنني معت ورتبت أكثر ما ألفت فاللهم 
أجز من نقلت عنهم خير الجزاء» فا نقلقه عن أساتذتنا وعلهائنا 
وشيوخنا أكثر بكثر ما جادت به قريحة العبد الفقر. 

۳. هذا ليس كتابا على نس الكتب التي عرفتموها وألفتموها بل به 
بعض التجديد في العرض ومشاركة القارئ ني الطرح. ) 

٤‏ . لن تجد للکتاب حواشی وقد تعمدت عدم الولوج فى ذكر مصادر 
النقل فلم أقتد بمن سبق في ذكر الصفحة ورقمهاء وقد تراني أنقل 
تصرف يسير وأحيانا كبير وحينا بالنص وقد يكون بفهمي لا 
قرت وفقهي لا طالعت» كل هذا طلا للإختصار وبعداعن الملل 
والاکثار. ) 

.٥‏ عرضت الآيات عرضا خفيفا واجتهدت في جمع الصحيح من 
الأحاديث مااستطعت وبعدت ع| دونه ما استطعت فقد تراني 
ذكرت ذلك أو سكت» كل هذا تحاشيا لقطع استمرار القراءة 
وتفاديا للاطالة. 

.١‏ ما رأيك لو تستعين بالله وتبداً القراءة الآن 


نعم الآن.......هيا..... قل بسم الله وابداً. 


| 


چپ چب پچ چ 


کے 


قررت آن آغیر حیاتای 


قررت أن غير حياتي شعار رفعه الأولون والآخرون فتغيرت حياتہم 
فعاشوا في ظلال القرآن بعد أن لفحتهم حرارة الظلم والعصيان واستقوا 
من معين كلام الكبير المتعال بعد آن تجرعوا غصص الأّكاذيب والضلال. 
وهذاالقرار بالتغيير كان نابعا من مكنون النفس بعد توفيق الله هم قال 
تعال بک له ل له لا يخير مایقوم ی يبروا مايافسم که [سورة ةالرعدالآية ٠]١١‏ إد 
لا يستطيع أي أحد أن مدي أحدا الإ أن يشاء الله حتى وإن كان ملكا 
مقربا أونبيا مرسلا فالأنبياء هم آدلاء على طريق الخير والفلاح ولا يملك 
هداية التوفيق الإ الله جل وتعالى .قال تغالی: # لك لا ری من احبب 
وکح ا لَه a‏ چە [سورة القصص .]٠١‏ 


وصناع التغيير كل مايمكن أن يقدموه هو توفير المناخ الملائم للتغيير 
وقد كانت الكلمات الصادقة التي تخرج من قلوب غخلصة هامفعول 
طويل الاجا لى مساغدة ارين عل القغير واا اتشر ار جذلك. عدا 
المفعول قد يستمر العام والعامين والعشرة والعشرين بل والخمسين وأكثر 
بل العمر كله فحينا يسمع عباد اللدين حمر النبي ا يقول: "يعم الرجل 
عبد الله لو کان يقوم الليل ..فکان لا يترك قيام اللیل حتى مات.. 
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المفتاح الأول 


أبو أيوب الأنصاري صاحب السنوات التسعين يخر في جيش معاوية 
إل القسطنطينية ولا زالت كلمت النبي ي تدوي ني أعاقة بعد كل 
هذه السنوات فيقول للقائد ناشدتك الله أن تدفنني على أسوارها فإنني 
سمعت النبى ب يقول " يدفن على أسوار الق طنطينية رجل صالم " 
وإني لأرجو أن أكون هو.. 


أبو أمامة الصحابي الحليل يسأل النبي عن عمل ينفعه الله به فيدله على 
e“‏ 1 ةَ e‏ 11 , ۹ 9 7 
وخادمه الإ صْوماً وإن رأى الناس نارافي بيت أبي أمامة قالوا قد اعتراهم 
ضيف آي: زارهم. 


ولیس الفضیل بن عیاض کانت کلمات من كتاب الله حورا فاصلا في 
حاته حينم تالق پیتا یرید الزنا فسمع قول الله تعال: #إ # يللين 
موان ڪشم فوم ڪر آم وما رل ِن أي چ سور سيد ۰٣‏ فقال بل 
آن يا رب..ثم رفع شعار قررت أن غير حياتي فكان من أفضل الزهاد 
العباد في زمانه. 


ركب المهلبي البحر وكان شيخا كبيرا ومعه جارية حسناء الشكل 
والصوت فناولته شرابا فشرب ثم قال آسمعيني فتناولت عودا وغنت 
فالتفت لشاب جالس وقال له تخسن مثل هذا ؟ قال بل أحسن ماهو 
أحسن من هذا... قال فأسمعني وكان الشاب صاحب صوت ندي فردد 
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صناعة التغبير وفقه التأثير 


لولاا وز کم ادنيا لیل وا رة حبر لمن اتی ولا ظلمود ييا 
ماروا ذر کک لمو چ اسررة ٠۸-۷:‏ فألقى الرجل الكأس 
وانتبه قائلا أو غر ذلك يا شاب؟ قال: # وهل الح من ركز فمن سا 
SO Ba‏ أعتذتا لبوي ا | احا بم رادها وان 


سیا ارا باو الیل رف اوح م وا لقان وات رقا 


€ ار 


فقام وألقى الخمر كلها في البحر وقال يا شاب آوليس هنالك فرج؟!. 
ال 4اا رفوا عل اتشيه لا طوأ ين رة اَن 
ا شوالغقور اَم © 4 اسررارر: ۲ فاب 
TT‏ 

با اعرقا ءآ رق الفضی شما ر کیت او آلیر ڑم یا جا 
یوما امام داره فرآی رجلا يبتدره الناس فقال من هذا ؟ قالوا: شعبة» 
قال: ومن شعبة ؟ قالوا: مير المؤمنين في الحديث.فقام اليه وهو الشاب 
المستهتر الفاسق الذى يعاقر الخمر ويصحب الأحداث وقد ارتدى حلة 
حمراء فقال يا شعبة حدثني.. فقال لست من أهل الحديث فأحدثك. 
فأآخرج سكينا وقال حدثني أو أجرحك فقال حدثنا منصور قال حدثنا 
ربعي قال حدثنا أبو مسعود قال: قال رسول الله 0: "إذا م تستحي 


فاصنع ما شئت ٠‏ 


فوقعت الكلمة في قلبه موقعا عظي | فأراق الخمر كلها وكسر آنيتها 


RES. 


المفتاح الاول 


وفارق الأهل والأوطان إلى مدينة الصدق والنور والسرور والحبور 
إل مندينة النبي يطلب العلم فبها فلزم الإمام مالكا فصار من كبار 
اللحدثين يروي عنه البخاري وغبره . 


أل تكن كلمة واحدة هي حور حياة الذهبى..هذا العلم ا حبر البحر 
الدنيا حفظا وفه|.. رفع یوما شعار قررت أن غر حیاتق» بعد أن قال له 
القاضى ابن البرزاني ٠‏ خحطك يشبه خط المحدثين " فصار من كبار العلاء. 


الإمام الطحاوي صاحب العقيدة الطحاوية التي ملأت الآفاق وفتح 
لله ها القلوب كانت كلمات قليلة من خاله المزني سببافي رفعه شعار 
'قررت أن أغير حياتي" فقد كان الطحاوي يحضر مجلس العلم عند خاله 
الزني فقال له خاله يوما بعد أن يئس منه "والله لانفع منك في شيئ 
ولافائدة 'فوقعت الكلمة في قلبه موقعا عظي| فصار أعلم أهل زمانه 
وقد کا۵ يسدر تیا بعد وارك ارحم اله ابا إیرامیم يعني خاله لو 
کان حیا لکفر عن یمین " 


شاب له جمة مربي الشعر حضر مجلس علم ذات مرة- ربا ما حضر 
غيره- وهو ابن طالب القاضى حضر مجلس سحنون فقال سحنون لقد 
كان عمر بن حسين يشاور يام مالك في القضاء وبعد قليل سأهم ما اسم 
الرجل الذي سميته لكم آنفا فلم يتكلم أحد فقال هذا الشاب: هو عمر 
بن حسين يرمك الله. فقال بارك الله فيك. ثم نظر إليه وقال إني لأحب 
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صناعة التغبير وفقه التاثير 


أن رى علباك زين الم غا كاك اإرة اة الأ رقد ق شر رس 


زاذان المطرب صاحب الصوت الحميل استوقف صوته عبد الله ابن 
مسعود یوما حین) مر عليه وهو يغني فقال ابن مسعود " ما آمل هذا 
الصوت لو كان بقراءة القرآن " فقال زاذان من هذا ؟ قالواإبن مسعود 
صاحب ر سول الله فقا اليه مسرعا وقال له بالله عليك أعدماقلت ٠‏ 
فقال نفس مقالته "ما آمل هذا الصوت لو كان بقراءة القرآن " فبكى 
زاذان وصحب إبن مسعود وصار من كبار العلاء بعد أن رفع شعار 
قررت أن غير حيائی. 


الشافعي وما آدراكم من الشافعي.. نزل إلى قبيلة هذيل فجلس فيهم 
وحسن البیان. سمعه ذات يوم واحد من الزببريين فقال يا أًبا عبد الله 
"عز على مع ما أوتيت من ذكاء وفصاحة الا تكون قد سدت أهل زمانك' 
قال فمن بقي يقصد ؟ قالو': :الك فعمد إل ااوطأً فحفظه في تسع ليال 
وصحب مالك فانتفع به ثم نفعنا الله به أعظم النفع. وني زماننا هذا نهاذج 
رائعة مشرفة لمن رفعوا لواء التغيير واتخذوا القرار بتوجيه نواصيهم إلى 


غربیون رفعوا شعار 
« قررت ان اعغبر حیانای» 


الدکتورروبرت کرین: 

سمی نفسه بعد الإسلام فاروق عبد الحق آعلن إسلامه عام ۱۹۸۰ م. 

دكتوراه في القانون الدولى والمقارن 

رئيس جمعية هارفارد للقانون الدولي. 

مستشار الرئيس الأمريكي نيكسون للشئون الخارجية. 

نائب مدير مجلس الأمن القومي في البيت الأبيض سابقاً. 

مؤسس جعية المحامين المسلمين الأمريكيين. 

له جهاد کبیر في الدعوة ونشر الدین وعا آثر عنه ما ذکرہه صاحب کتاب 
(الإسلام نهر بلا مجرى) قال: ٠‏ إن دين الإ سلام هو الحل الوحيد الذي 
يحمل العدالة في مقاصد الشريعة في كلياتها وجزئياتها وفي الضروريات . 


المخرج الأمريكي المحروف وكس انجرام 


يقول عن نفسه: (في ليلة قمت صل وبقيت أصلى مدة طويلة وفي 
صباحها أدرت ظهري لعملي وابتعدت عن خدع هوليود ومغرياتما 


EE. 


| دیبورا بوترصحفية أمريكية أشهرت إسلامها عام 
Q۸۹‏ ۵ 


تقول: " عندما قرآت القرآن الكريم غمرني شعور بأنه الحق وقد 
تساءلت: كيف استطاع محمد الرجل الأمي أن يعرف معجزات الكون 
التي لا يزال العلم ا لحدیث حتى يومنا هذا يسعی لاكتشافها). 


| جودي آنوي إبنة الباحثة الكهنوتية كارول انوي 
صاحبة الكتاب الشهير (سر إسلام الأمريكيات) 


تقول: (لقد استمثعت بالوضوء وبارتداء ملابس الصلاة وباداء 
الصلاة لأني أشعر أنني اقترب أكثر من خالقي) وتقول: (إن أعظم 
الحقوق الإسلامية منزلة هو ا لحجاب فإن لي الحق آن ينظر الناس إلى على 
أني ام رأة ذات أخلاق فاضلة لا على أني شى فالحرية الحقيقية أجدها في 
الحجابت). 


مارجریت مارکوس كاتبة من أصل یهودي؛ 


أسلمت وسمت نفسها مريم جيلة ها مؤلفات مهمة مثل (الإسلام 
والتجدد) (رحلتي من الكفر إلى الإيان) (الإسلام في مواجهة الغرب) 
تقول: لقد وضع الإإسلام حلولا لكل مشكلاتي وتساؤلاتي حول الموت 
والحياة فالإسلام هو السبيل الوحيد للصدق). وتقول كلات في منتهى 
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صناعة التفبر وفقه التاثير 


الروعة وال ج |ال: (منذ بدأت أقرا القرآن عرفت أن الدين ليس ضروريا 
للحياة فحسب بل هو الحیاة بعینها وکنت کل تعمقت في دراسته ازددت 
يقينا أن الإسلام وحده هو الذي جعل من العرب أمة عظيمة متحضر ة 
قد سادت العال). 


المطرب البريطاني العالمي كات ستيفينز سمى نفسه 


لقب بمطرب القارتين ونال ١١۷‏ أسطوانة ذهبية.. أسلم وحسن 
إسلامه وأسلم على يديه أخوه وأمه وجعله الله سببا لأن ينقذ والده من 
الخلود ني النار حيث أسلم والده قبل موته بثلاثة أيام فقط. وهو من أكبر 
الدعاة إلى الله وله جهد مشكور فقد أنشأ مدرسة إسلامية للأطفال فى 
لندن وانشا أيضا مدرسة ثانوية للبنات وأخرى للبنين. يقوليوسف 
إسلام: كنت قبل الإسلام كالسفينة التى تجري في البحر دون إتجاه وبعد 
أن درست القرآن نطقت بالشهادتین قولدت من جدید و زرحت آدرس 
السيرة النبوية فأدركت الثروة المائلة فى حياته وسنته ". 


ويقول ني موضع آخر: "حينم قرأت القرآن اكتشفت معنى الق 
والحياة وأيقنت أنه لیس من کلام البشر ووجدت التوحید فيه يتاشى مع 
الفطرة التي فطر الناس عليهالقد شعرت كأن القرآن بخاطبني فكلم|ته كانت 
قريبة مني مع كونها خالفة تماما لكل ما قرآته من قبل لقد أجاب القرآن على 
تساؤلاتي وبذلك شعرت بالسعادة سعادة العثور على الحقيقة. 


E. 
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المغكر النمساوي ليوبولد فايس؛ 


من أصول بمودية سمى نفسه بعد إسلامه محمد أسد درس الفن 
والفلسفة في جامعة فيينا وعمل بالصحافة وعمل مراسلا صحفيا ي 
بلاد الشرق زار القدس والقاهرة وتعلم اللغة العربية في الأزهر الشريف 
وكان لا يزال وقتها على اليهودية. 
أسلم وحسن إسلامه وله كتاب مهم جدا اسمه (الإسلام على مفترق 
الطرق) وكذلك (الطريق إلى اللإسلام) وترجم معان القرآن وصحيح 
البخاري إلى الإنجليزية يقول: (إن الرجل الذي أرسل رحة للعالمين إذا 
أبينا عليه هداه فإن هذا لا يعني شيا أقل من أننا نأبى رحة الله). 
الدکتور مراد هوفمان أستاذ القانون 2 جامعة هارفارد 
وسفيرال انيا بالمخرب : 


من أشهر ما كتب (يوميات مسلم ألاني) (الإسلام عام )٠٠٠١‏ 
(الإسلام كبديل) (الطريق إلى مكة) تعرض لحادث رهيب ونجاه الله منه 
فقال له الطبيب: "إن مثل هذا الحادث لا ينجوا منه أحد وإن الله يدخر 
لك يا عزيزي شیئا خاصا جدا). 


أسلم وحسن إسلامه وتعرض بحكم موقعه القيادي إلى حن وإبتلاءات 
فقد نظمت الصحافة الألمانية حملات ضارية منظمة على الدكتور هوفان: 


ء ء ا 
بل إن أمه قاطعته ولکن قلبه الذي امتلاً بجب الله وحب رسوله چ 
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صناعة التغدير وفقه التأثير 


أعطاه الصر والقوة يقول: (عندما تعرضت لحملة طعن وتجريح شرسة 
ي وسائل الإعلام بسبب إسلامي م يستطع بعض أصدقائي آن يفهموا 
عدم إكتراثي بهذ الحملة وكان يمكنهم العثور على التفسير ني قول الله 
تغال: ك ORE‏ سور الغاتة: .]١‏ 


يقول ني كتابه القيم الرائع (الطريق إلى مكة): ٠‏ الإإسلام دين شامل 
وقادر على المواجهة وله تيه في جعل التعليم فريضة والعلم عبادة 
ويقول أيضا: " فالإسلام هو ا لحل الوحيد للخروج من اهاوية التي تردى 
فيها الغرب وهو الخيار الوحيد للمجتمعات الغربية في القرن ۲١‏ . 


المهندس اللورد هيدلي: 


من أصحاب النفوذ في بريطانيا ومن أثريائها أسلم وحسن إسلامه 
وله جهد مشكور ألف كتاب (رجل غربي يصحو فيعتنق الإسلام) 
وله جلة إسلامية تصدر بالإنجليزية يقول: ‏ الإسلام هو الدين الذي 
مجعل الإنسان يعد الله حقيقة مدى الحياة لاني أيام الأحاد فقط يقول: 
"'أصبحت کر جل فَرّ من سرداب مظلم إلى فسيح من الأرض تنيره شمس 
النهار وأخذ يستنشق هواء البحر النقي الخالص . 


الكاتبة البريطانية ايفلين كوبلد: 


أسلمت وحسن إسلامها ومن هم ما كتبته (الأخلاق) و(البحث عن 
لله). تقول: (لّا دخلت المسجد النبوي أصابتنى رعدة عظيمة وخلعت 
نعل ثم أخذت مكاناً صليت فيه الفجر وأنا غارقة في عالم هو أقرب إلى 


SS 


الأحلام. رحمتك اللهم» أي إنسان بعثت به أمة كاملة وأرسلت على يديه 
لوان الخر إلى الإنسانية. ) 
الدكتورة لورا فاليري؛ 

أستاذة اللغة العربية في جامعة نابول بإيطاليا أسلمت ومن كتاباتما 
(محاسن الإسلام) تقول: سيعود المسلمون ثانية إلى الإرتواء من منهلهم 
العذب الصافي وهو القرآن " 
الفليسوف الفرنسي رينيه جينو: 


غاا وگیم سی تسه بعد [إسلامه عبد الوا جد رى له مو غات 
كثيرة ترجمت إلى كثير من اللغات رغم أن الكنيسة حرمت قراءة كتبه 


يقول: " أردت أن أعتصم بنص لا يأتيه الباطل من بين يديه ولا 
من خلفه فلم أجد بعد دراسة عميقة سوى القرآن " ويقول أيضا: " 
لقدابتعدت أوربا عن طريق الله فغرقت في الإنحلال والدمار الخلقى 
والإ خاد ولولا علاء الإسلام لظل الغربيون في دياجير الجهل والظلام. 
الدکتور موریس بوکاي 

طبيب فرنسي رئيس قسم الجراحة في جامعة باریس اسلم عام ٠۹۸۲‏ 
ومن أهم كتبه (القرآن الكريم والعلم العصري) يقول: (1 أجد التوافق بين 
الدين والعلم إلا يوم شرعت في دراسة القرآن الكريم فالعلم والدين شقيقان 
توأمان لأن القرآن وا حديث النبوي يدعوان كل مسلم إلى طلب العلم). 
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الدكتورفاندوبيك والذي سمى نفسه بعد إسلامه 
محمد المهدي 

هو رئيس حكمة العدل الدولية السابق. يقول: " لقد اقتنعت أن القرآن 
متفرد وليس من وضع البشر بل هو كتاب الحياة ومنهاج السماء للأفراد 
وا لجاعات ففیه مفاتیح کل شئ). 
الممثلة البريطانية مار شيلا مايكل انجلو؛ 
قبل أن أعتنق الإسلام آشعر کأني ولدت من جدید . 
الصحفية الهولندية ناصرة زهرمان 

من المسلات ذوات امم العالية ترجمت معاني القرآن إلى الهولندية 
ور جمت ` ۰ حديث نبوي واعتنق الإسلام على يديا عدد کبیر جدا. 


تقول: "إن أوربا ستعتنق الإسلام عن دراسة وفهم وتحقيق وعلم ثم 
تشرق شمس الإسلام من الغرب الأوربي إلى المشرق العربي الإسلامي). 


الرسام العالمي الفونس ايتان دينيه والذي سمى نفسه 
بعد إسلامه ناصر الدين: 


کتبا مما وھا (ال شرق کا راہ ال ر ب) ر كناب ا(غم د رسرل أا تول 


sS 


—x—xk—x———x—x—x———— TTY 


فيه: 'لقد أكد الإسلام من الساعة الأولى لظهوره أنه دين صالح لكل 
زمان ومكان إذ هو دين الفطرة والفطرة لا تختلف في إنسان عن آخر وهو 
صالح لكل درجة من درجات الحضارة). 


جيفري لانج أستاذ أمريكي متخصص 2 علم الرياضيات 
بجامعه سان فراد نسیسکو 8 


آلف كتابا سمه (الصراع من أجل الإيمان) وتحدث فيه عن قصة 
إسلامه كا آلف كتابا آخر هو (حتى الملائكة تسأل). سئل عن سر إعتناقه 
للإسلام ؟ فقال كا في كتابه (حتى الملائكة تسأل) " لقد عَم الله ما كنت 
أكابد من العذاب والأ لم وما كان لدي من استعداد عظيم لملء الخواء 
الروحي في نفسي فأصبحت مسل|. فحين| قرآت القرآن شعرت بفيض 
واسع من الرحمة والعطف يغمرني فبدأت أشعر بديمومة ا لحب إي قلبي 
فالذي قادني إلى الإسلام هو عبة الله التي لا تقاوم . 


وقول الأستاذ جيفري متحدثا عن إسلامه آنه ظل عشر سنوات یری 
رؤيا لا تتغر يرى كأنه في غرفة صغبرة ليس فيها زينة ولا اثاث ويقف 

وکانوا ينحنون بانتظام فتلامس جباههم الأرض في جو هادئ جيم 
عليه السكون وأآمامهم رجل يؤمهم يرتدي عباءة بيضاء. 
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بتابع حدیثه قائلا آهداني طالب عربي کان يدرس في صفه نسخة من 
القرآن يقول جيفرى " فل قرأت القرآن لأول مرة شعرت أن القرآن 
در اتی و ایا ر فالات سرت هرل مج ااا کا 
جميعها 


يقول: فقلت: اللهم إن كنت تريد لي دخول المسجد فامنحني القوة 
" وبالفعل دخل المسجد ليعلن كلمة التوحيد فشهد أن لا اله الا الله وأن 
محمد رسول الله. يقول وتغلمت الصلاة بعد يومين فل أديت الصلاة 
لأول مرة صرخت في نفسى إنها الرؤيا ففاضت عيناي بالدموع وتقلكني 
ا لخوف والرهبة عندما شعرت لأول مرة با لحب الذي لا ينال إلا بأن نعود 
الى اله). 


يقول جيفري كلهات مؤثرة بليغة: (بعد أن أسلمت كنت أجهد نفسى 
في حضور الصلوات كي أسمع صوت القراءة مع أنني أجهل العربية 
ولا شئلت عن ذلك أجبت: لماذا يسكن الطفل الرضيع ويرتاح لصوت 
أمه؟ مع آنه لا يفهم كلاتما ؟ مني أن عيش تحت حاية ذلك الصوت إلى 
الأبد). 


وأختم هذه النماذج الرائعة لمن رفعوا شعار التغيير بذكر هذاالمقال 
النشور بجريدة الرياض.. الخميس ۲۲ ذي الحجة ١١-٠١١۱٤٩۷‏ يناير 
۷م - العدد ٠٤١۸١‏ بدون آې تدخل وهو تحت عنوان: 


Ea. 


المفتاح الأول 


رحلتي من البكيني إلى النقاب 
عر بريد الرياض الالكتروني وصلت إلينا رسالة الأخت سارة 
بوكر وهي أمريكية الجنسية اعتنقت الإسلام بعد أن عاشت صخب 
الحياة والإنفتاح المعروف في سائر المدن الأمريكية.. وتروي الأخت 
سارة من خلال هذه الرسالة قصة التحول الجميل في شخصيتها بعد أن 
كانت عارضة أزياء ومتسابقة في لياقة الأجسام وهي حاليا تقوم بدورها 
كناشطة مسلمة تتنقل بين الدول العربية والغربية. 


وأكد زوجها من خلال اتصال هاتفي أن زوجته سعيدة بوضعها الحالي 
ولا تانع من تقديم تجربتها وتفاصيلها للقراء ولكن البداية من خلال هذه 
الرسالة التي أصرت على نشرها ني جريدة الرياض. 

كأي فتاة أخرى لطا لما داعبتني حلام الحياة الثيرة في صخب ال مدن 
الأمريكية العملاقة. حلم انتظرت حتى سن التاسعة عشرة لأبداً تحقيقه. 


لَكَمْ كنت سعيدة عندما نجحت بتحقيق حلمي في الإنتقال إلى 
فلوريدا ومن ثم إلى قبلة المشاهير والأثرياء ني حي ساوث بيتش بمدينة 
ميامي. كغيري من الفتيات الطموحات رکزت کل اهت امي على مظهري» 
حيث انحصر كل اعتقادي بن قيمتي تقتصر على جمالي. وَاظّبت على نظام 
صارم من تدريبات القوة واللياقة لتنمية رشاقة تضفي ال مزيد من الرونق 
على جاذبيتي حتى حصلت على شهادة متخصصة لتدريب الفتيات 
الحريصات على الحصول على المزيد من الجال والرشاقة. انتقلت إلى شقة 
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فاخرة مطلة على منظر ا محيط ا لخلاب. وواظبت على ارتياد الشواطى 
والاستمتاع بنظرات إلاعجاب وعبارات الإطراء التى طالما دغدفت 
مسامعي. آخيرا نجحت أن أحيا الحلم الذي طا لما راودني بالحياة المرموقة. 
مضت سنوات لاکتشف بعدها آن شعوري بالرضاعن نفس وسعادق 
كانا أاخذين بالإنحدار كلا ازداد تقدمي بمقياس ال جاذبية والجال. أدركت 
بعد سنوات بني أصبحت أسيرة للموضة وغدوت رهينة مظهري. 
عندما أخذت الفجوة بالإتساع بين سعادتي وبين بريق حياتي لجأت 
إل ا هروب من الواقع بتعاطي الخمور وارتياد الحفلات تارة والتأمل 
واسكتشاف الديانات والمعتقدات السائدة تارة أخرى ومساعدة الآخرين 
والدفاع عن المستضعفين تارة ثالثة» ولكن سرعان ما اتسعت هذه الفجوة 
لتبدو واديا سحيق الأعاق. بعد كثبر من التأمل تولدت لدى قناعة بأن 


مادا ا یکن سرت سکن لال ولس اجا 


بحلول الحادي عشر من سبتمبر وما تلاها من ردود فعل لفت انتباهي 
ذلك اهجوم العارم على كل ماهو مسلم والإعلان الشهير بإستئناف 
"ارت الصا اة أو ل مرة في حياتي لفت انتباهي شىء يسمى 
إسلام. حتى تلك اللحظة كل ماعرفته عن الإسلام كان لايتعدى 
احتجاب النساء بأغطية تشبه الخيام واضطهاد الرجال للنساء وكثرة 
'الحريم ‏ وعالم يعج بالتخلف والإرهاب. 


كامرأة متحمسة للدفاع عن المرأة وحقوقها وكناشطة مثالية تدافع 


\ "î 


المفتاح الأول 


عن العدالة للجميع وبعد سعي حثيث لشهور عديدة تصادف أن التقيت 
بناشط أمريكي معروف بتصدره في حملات الإصلاح وتحقيق العدالة 
للجميع وتصديه لحملات الكراهية والحملة ضد الإسلام. انضممت 
للعمل ني بعض حملات هذا الناشط والتي شملت وقتها إصلاح 
الإنتتخابات والحقوق المدنية وقضايا تعلق بالعدالة الإ جتاعية. 


تحولت حياتي كناشطة تحولا جذرياء بدلا من دفاعي عن حقوق 
البعض او فئة من الفئات تعلمت أن مفاهيم العدالة والحرية والإحترام 
هي مفاهيم لا تقتصر على فئة من البشر بعينها أو كائن من الكائنات. 
تعلمت أن مصلحة الفرد هي جزء مكمل لمصلحة ال مجاعة. لأول مرة 
ولأول مرة أيقنت أن الإيمان هر الطريق الوحيد لإدراك وحدةالكون 
وتساوي الخلق. 


ذات يوم عثرت بكتاب يسود لدى الكثير من الأمريكيين عنه 
انطباعات بالغة السلبية وهو القرآن. في البداية وحين بدأت تصفحه لفت 
نتباهي أسلوبه البين البالغ الوضوح ثم ثار إعجابي ببلاغته تيبان حقيقة 
الخلق والوجود وملك نفسى بتفصيله لعلاقة الخالق با مخلوق. وجدت 
ني القرآن خطاباً مباشرا للقلب والروح دون وسيط أو الحاجة لكاهن. 


کا ن 
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تطبيقي فعلياً لرسالة الإسلام وتجربتي في الحياة عمليا كمسلمة على 
الرغم من جرد عدم تفكيري حتى تلك اللحظة باعتناق الإسلام. 


دفعني فضولي الجديد لإقتناء رداء ميل طویل وغطاء للرآس یشبه زي 
نساء مسلهات رأيت صورهن ني إحدى المجلات ونجولت بردائي المجديد 
في نفس الأحياء والطرقات التي كنت حتى الأمس أختال فيها مرتدية إما 
البكيني أو الأردية الكاشفة أو سترات العمل الأنيقة. 


على الرغم من أن المارة والوجوه وواجهات المحلات والأرصفة 
کلھا بدت تاماک| تعودت رؤیتھاء شیا ماکان ختلفا كل الاختلاف» 
ذلك هو أنا. لأول مرة نی حياتق شعرت بالوقار كامرأة» أحسست بن 
أغلالى كأسيرة لإإعجاب الناس قد تحطمت» شعرت بالفرحة العارمة 
لرؤيتي نظرات الحيرة والإستغراب في وجوه الناس وقد حلت محل 
نظزات الصائد يترقب فريسته. فجأة أحسست با لجبال قد زيحت عن 
كاهلل. ل اعد جبرة أن أقضي الساعات الطوال مشغولة بالتسوق والمكياج 


من بين كل البلاد وجدت إسلامي في قلب الحي الذي غالبا ما يو صف 
"أكثر بقاع اللأرض إباحية وانحلالا" ما أضفى على شعوري بإياني الجديد 
المزيد من الإجلال والإكبار. 

على الرغم من سعادتي بإرتداء ا لحجاب شعرت بالفضول باه النقاب 
عند رؤيتى لبعض المسلمات يرتدينه. ذات مرة سألت زوجي المسلم» 


En. 


والذي کنت قد تزوجته بعد إسلامی بشهور» إن كان جب على ارتداء 
النقاب أم الاكتفاء بالحجاب الذي كنت أرتديه. 


أجاب زوجي بأنه» على حد علمه» هناك إجحماع بين علماء المسلمين على 
فرضية الحجاب في حين لا يوجد ذلك الإجاع على فرضية النقاب. كان 
حجابي» في ذلك الوقت يتكون من عباءة تغطي سائر بدني من العنق حتى 
أسفل القدم وغطاء يستر كل رأسى عدا مقدمة الوجه. 

بعد مرور نحو سنة ونصف أخبرت زوجي برغبتي في ارتداء النقاب. 
أما سبب قراري بإرتداء النقاب فقد كان إحساسى برغبتي في التقرب إلى 
الله وزيادة ني شعوري بالاطمئنان في ازدياد حشمتي. لقيت من زوجي 
كل دعم حيث اصطحبني لشراء إسدال وهو رداء من الرأس حتى القدم 
ونقاب يغطي سائر رأسى وشعري ما عدا فتحة العينين. 

مر عان ما الت الآباء رال عن ت ات لاسن ور جال 
الفاتيكان وليبراليين وما يسمى بمدافعين عن حقوق الإنسان والحريات 
كلهم أجمعوا على إدانة ا لجاب في بعض الأحيان والنقاب في أحيان 
أخرى بدعوى آنا يعيقان التواصل الاجتماعي حتى بلغ الأمر مؤخرا 
بأحد المسؤولين المصريين بن يصف الحجاب بأنه"ردة إلى الوراء". 

في خحضم هذا اهجوم المجحف على مظاهر عفة المسلمة إني لأجد هذه 
الحملة تعبيرا صر يجا عن النفاق. خصوصاني الوقت الذي تتسابق فيه 
الحكومات الغربية وأدعياء حقوق الإنسان في الدفاع عن حقوق المرأة 
وحريتها ني ظل الأنظمة التي روج لظاهر معينة من العفة 
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في حين يتجاهل هؤلاء "المقاتلون من أجل الحرية" عندما تسلب المرأة 
من حقوقها ني العمل والتعليم وغيرها من الحقوق لا لشيء إلا لإصرارها 
على حقها في اختيار ارتداء الحجاب أو النقاب. إنه من المذهل حقا أن 
تواجه المنتقبات والمحجبات وبشكل متزايد الحرمان من العمل والتعليم 
ليس فقط في ظل نظم شمولية كتونس وا مغرب ومصر بل أيضاني عدد 
متزايد ما يسمى الديمقراطيات الغربية كفرنسا وهولندا وبريطانيا. 

ایی آقا مارت تاف مل فرق الر ا ولکتی ناش طا ملم و 
سائر نساء اللسلمين لاإلتزام بواجباعهن لتوفير كل الدعم لأزواجهن 

أن جسن تربية أبنائهن كمسلمين ملتزمين حتى يكونوا أشعة هداية 
ومنارات خير لسائر الإنسانية مرة أخرى. لنصرة الحق أي حق ولدحر 
الباطل أي باطل. ليقلن حقا وليعلوا صوتمن ضد كل خطيئة. ليتمسكن 
شات بحقهن في ارتداء النقاب أو الحجاب وليتقربن إلى خالقهن بأي 
الفربات وتغن. ولعلة هلس اقفرم ن الأغية أن ملحن رهه 
الشخصية في الطمأنينة التي جابها إليهن حجان لأخواتهن من النساء 
اللاتي قديكن حرمن من لذة هذه الطاعة أو فهم ما يعنيه الججاب 
والنقاب لمن بختار أن يرتديه وسبب حبنا الشديد وتمسكنا هذه الطاعة. 

غالبية النساء المرتديات النقاب اللاي أعرفهن هن من نساء الغرب. 
بعض الأخوات المنتقبات عزباوات أما بعضهن الآخر فلا مجدن كامل 
الدعم من آسرهن او بيئتهن. 


iS 


ر کی ما ماعل رتد الاب آنه کان غیار ابی اراد 
كل منا وآن كل منامجمع على رفض قاطع لآي إنكار لحقنا في ارتدائه. 
شئنا أم أبينا فإن نساء عالمنا اليوم يعشن في خضم حيطات من الإعلام 
التي تروج أزياء تكشف أكثر نما تستر في كل وسائل اللإعلام وني كل 
مکان في هذا العال. 


كإمرأة غير مسلمة سابقأء أنا أصر على حق جيع نساء الأرض أن 
تعرفن على الحجاب وأن يعرفن فضائله تماما ك لا يُستّشرن عندما تروج 
مهن الإباحيةء لنساء الأرض» جيعهن احق كل الحق أن يعرفن مدى 
السعادة والطمأنينة التي يضفيها ا لحجاب على حياة النساء اللحجبات كا 
أضفاها على حياتی. 


بالأمس کان البکيني رمز تحرُري في حين آنه ۾ بحررني سوى من حيائي 

وعفتي» من روحانيتي وقيمتي کمجرد شخص جدیر بالا حترام. والیوم 
ع ل“ ِء 

حجابي هو عنوان حريتي لعلى أصلح في هذا الكون بعض ما أفسدت 

أفرح قط كفرحتي بهجري للبكيني وبريق حياة "التحرر" في ساوث 

بيتش لأنعم بحياة ملؤها الأمن والوقار مع خالقي ولأن أحظى بنعمة 

العبودية له كسائر خلقه. ولنفس السبب أرتدي اليوم نقابي وأعاهد 


خالقي أن موت دون حقي في عبادته على الوجه الذي يرضيه عني. 


ا 


صناعة التغدير وفقه التاتبر 


النقاب اليوم هو عين حرية المرأة لتعرف من هى» ما غايتهاء وماهية 
العلاقة التي ترتضيها مع خالقها. 


لكل النساء اللاي استسلمن لحملات التشهر بالجحجاب والطعن 
بفضائله آقول: لیس لدیکن آدنى فكرة كم تفتقدن. 


سارة بو کر 


ونت آيما الحبيب الكريم وأنت أيتها الأخحت الكريمة هل قررتا تغيير 
حیاتک) ؟ كأنني اس معکم تقولون ل اذا نغیرها ؟؟.. آنا راض با انا فيه 


آها الحبيب في الله قد وصل إليك الإإسلام دون جهد منك أو عناء 
بل لقد أكرمك الله بآن ولدت في بيت يوحد رب الأرض والسعاء فلم 
تبذل في سبيله الدماء والأشلاء ولم يصبك النصب والوصب والشقاء ولم 
ايد نرف العا بل ويه اكيرم رلت الأذاة وشقن لساك 
بلغة القرآن واستضن أك تسات الأبياة وجك جيغاك ار حب 
ال رجن و اغالا قلباكت بالامن والآمان إذ إن مينك دين احق دين الراحد 
التان. ولو سالت نفسك مر ماذا لو کتت قل ولدت ق پیت پذین بتر 
اللإاسلام فعشت ومت على غير الإإسلام فكان الخلود في جهنم عياذا بالل 
الواحد العلام. وإذا آردت أن تستشعر عِظمَ هذه النعمة فانظر إلى بعض 
من حولك ممن يدينون بغير الإإسلام فاللهم لك الحمد على نعمة الإسلام 
رالإیات وکتی ہا نعمت فھل شکرة اله حى اشكر عل حت الع 
العظيمة وشكر هذه النعمة لا يكون باللسان فحسب بل بالعمل» وما 
أحوج الأمة الآن لكل جهد خلص وكل ضمير حي في وقت تكالبت فيه 


RD. 
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علينا أمم الأرض» فمن ينظر نظرة متأنية لواقعنا يرى العجب العجاب. 
فقد تبدل حال العز والكرامة فأصبحنا تبعاً لغيرناء وأصبح ولاء كثبر 
من أبناء جلدتنا لأعدائناء وأصبح دما أ رشن الد ما وضارت اما 
كالأيتام على مأدبة اللثام» بل أصبحنا ألعُوبة بيد الشرق والغرب» وانظر 
بعيني قلبك وضميرك هذه الأرقام ا لمخيفة: 


3 هل تعلم أن نصف سكان العا العربي يمن تجاوزت أعارهم )٠١(‏ 
عاما أميون "حسب تقرير الملجلس العربي للطفولة والتنمية لعام 
۲" وأن هناك ۷۰ مليون مواطن عربي آمي» ثلثاهم من 
الأطقال والتساء 'خسب قير ماقا اليويسف ؟اء 


. هل تعلم أن ما ينفقه الكيان الصهيوني 'إسرائيل على البحوث 
التطبيقية يعادل )۲١(‏ ضعف ما تنفقه الدول العربية مجتمعة على 
البحوث التطبيقية؟!!. 


9 هل تعلم أن حصة الدول العربية جتمعة من المقالات المنشورة ني 
الصحف العا ية لا تتعدى )/.١(‏ في حين أن حصة ألمانيا وحدها من 
هذه المقالات تزید على (۷./)؟ 


“. هل تعلم أن عدد براءات الإختراع التي سجلت في سنة )۲٠١٠(‏ 
في الدول العربية مجتمعة لا يكاد يتجاوز )۷١(‏ براءة اختراع» في 
حين أن عدد براءات الإختراع ني نفس السنة للكيان الصهيوني 


2 


صناعة التفبر وفقه الثاثير 


(۱۰۳۱) براءة اختراع» وني الیابان )۳١(‏ الفاء وني آمریکا (۹۹) 
الفأ وني المانيا )١١(‏ الف براءة اختراع» وني تايوان (١٠١٠).؟!!‏ 


.١‏ هل تعلم أن إجإلى الناتح المحلي لأسبانيا فقط أكبر من إجإلى الناتح 
القومي لحميع الدول العربية حسب تقارير ١١٠۲م‏ ؟!. 


. هل تعلم أن مبيعات شركة "جنرال موتورز" أكبر من الناتج المحلي 
لو سسا ET‏ ۰م" والتي يبلغ تعداد سکانها "۲۲۰" 


ل 


۷. هل تعلم أن مبيعات شركة 'سوني" أكر من الناتج المحلى لمصر 
"لسنة ١١٠۲م"‏ والتي يبلغ تعداد سانا )۷١(‏ مليونا؟!. 

۸. هل تعلم أن مبيعات شر كة (18۸۷) (لسنة ۲٠١‏ م) تكاد تقارب 
الناتج المحلى لماليزيا؟!. 

۹. هل تعلم أن مؤشر الشفافية "الذي كلا ارتفع دل على أن الفساد 
قليل"» لأحسن دولة إسلامية "ماليزيا" لا يتجاوز )٥(‏ من »)٠١(‏ 
ف حين أن كرا من الدول الإسلامية لا جاوز هذا الؤشر فها 


المانياء وهذا يدل على أن كثبرا من الدول العربية والإسلامية تسبح 
أ رشيطات مظلمة من الفساد يا للسجي!ا! 


YR 


لل لے 


.١‏ هل تعلم آن إجإلى الناتج العالمي سيزداد )۴٠١(‏ مليار دولار تفريبا 
عندمايتم تطبيتق اتفاقية التجارة العا لمية» وبعد إزالة جع الحواجز 
التي تقف أمام هذه الإتفاقية» وستكون هذه الزيادة موزعة "كا 
درت إحنئ الدراسات كالا صي الع ا امار 
دولار» ونصيب الولايات المتحدة الأمريكية )۳١(‏ مليار دولار» فى 
حين أن نصيب جيع الدول النامية "وهي ٠‏ دول" والتي تنتمي 
البها الدرل الحربية رالا سلمية هو (1¥) مايار فولارا ققط!. 


أا الأحبة ليس هذا فحسب بل أرجوا أن تتالكوا أعصابكم وأن 
تكظموا غيظكم وأنتم تقرؤون هذه الأرقام التي نشر تما مؤسسة الوقف 
الإسلامي والتي آنشئت في هولندا عام ۱٤١۸‏ ه: 
> الدخل السنوی لکنيسة انجلترا ۰۰۰ ۲٥۷,۰۰۰,‏ جنيه إسترلينى 
(۲۷ ملیون). 


> تبلغ قيمة الأوقاف المخصص نها ٣,۳۸۱,۰۰۰,۰۰۰‏ جنيه 
ایی (۲ ملیار و ۲۸ ملیران). 


“> يبلغ ما خحصصته المنظمات البروتستانتية في أمريكا للتنصير سنويا 
VTA; N. + + ¢‏ دولارا (ملیار و۷۲۸ ملیون). 


“> تبلغ الميزانية السنوية لمنظمة (أنقذوا حياتنا) التنصيرية 
5 دار0 ور لارا( 0مان 


Eg 


صناعة التغبير وفقه التاثبر 


“> عددالمساهمين ني منظمة(أنقذوا حياتنا) ٦, ٠٠٠,٠٠٠‏ موظف 
( مليون) من خلال استقطاع شهري ثابت من رواتبهم. 

أي تعليق يمكنني كتابته على هذه الأرقام المهولة غير أن نقول إنا لله 

وإنا اليه راجعون وحسبنا الله ونعم الوكيل. 

وأعجب من ذلك أن من أبناء المسلمين من يتبرعون لإسرائيل يوميا 

بملايين الدولارات.. مهلا. لا تتعجب وتابع القراءة. 

> تعداد سكان العام ۵ ٦,‏ مليار. 

« عدد المسلمين ني العام ۲ مليار. 

۹ عدد المدخنين في العام ١, ٠١‏ مليار. 

“> عددالمسلمين المدخنين في العا ٠٠١‏ مليون. 

« أكبر مصنع للدخان في العام شركة فيليب موريس» هذه الشركة 
تتبرع ب ١١‏ من أرباحها لإسرائيل وبالتالى: مبلغ المسلمين 

“ نسبة الربح هي ۲١‏ وبالتالى مبلغ أرباح شركة فيليب موريس هي 


* 1 ۱ لی دولار وسا 


« ومن ثم المبلغ الذي يدفعه المسلمون المدخنون لإسرائيل هو 
۱۹)۱٩, ۲۰۰, ۰۰۰(‏ ملیون و۲۰۰ آلف دولار يومياً نعم يوميا. 


SS 
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لقدتاملت کن ني داقع هذه الأمةء وآلني ماآل إلبهأمرهاء كتاملك 
ني كتاب اله وني سنة رسوله ب وني تاريخ المسلمين فأيقنت أن ثمة خللاً 
أودى بهذه الأمة» وأن أمتنا أمة قوية بقوة الله ثم بقوة ا منهج الرباني وما 
فيه من حق وصلاح» ون نهوضها من جدید آمر ممن بإذن الله تعالىء 
ولكن السؤال: كيف؟ هذا ما سوف نتعرف عليه إن شاء الله تعالى. وقبل 
الغوص بين اللؤلوء والمرجان تعالوانتعرف على نعمة عظيمة جليلة من 
نعم الرحيم الرحمن ميزنا بهذه النعمة على سائر ما خلق بالأكوان» ألا 
وهي نعمة العقل فكي تغير من نفسك يجب أن تدرك قيمة عقلك. اليس 
عجيبا جدا أن كثرا منا لا يعرف شيئًا عن عقله ودماغه في الوقت الذى 
يشتكي فيه من ضعف تحصيله أو عدم قدرته على حفظ القرآن أو النسيان 
أوعدم مقدرته على التفكير وغير ذلك فتعالوا لنعرف شيا عن عقولناء 


قل بسم الله وف شین افا برو © 4[ سررة اذاریات: ۲١‏ 


العقل البشرى نعمة لا تقدر بثمن 
فماذا تعرف عن دماغك ؟ 


.١‏ تطورت أبحاث الدماغ في السنوات الأخيرة بشكل مذهل فعلى 
سبيل الخال كان عدد المهتمين من العلماء بأبحاث الدماغ عام 
۹,,م(۰۰٥‏ عا) والیوم آصبح عددهم )۳٠,۰٠١(‏ عال. 


۲. تم التعرف على عمل الدماغ من خلال أجهزة قياس حديثة جدا 
تصور الدماغ والمؤثرات فيه ومنها. 

»> آجهزة التصوير بالرنين المغناطیسی (|۴ )M ۴١( )۶۷M‏ 

« أجهزة التصوير بالرنين المغناطيسي النووي )١۴1(‏ وهو أسرع 
ب ٠, ٠٠١‏ الف مرة من الأول ويحصل على صورة للدماغ كل 
٠١(‏ مليثانية). 

> وعن طريق الأقطاب الكهربائية الموصولة با لحاسب وكذلك عن 
طريق التشريح. 

۳. يتکون‌الدماغ من ۷۸ ماء والدهون /.٠١‏ والبروتين 1/۸ و٤./‏ 
عاضر ارک 

يبلغ وز دماغ المولود ا جديد حوإل ٤٠١‏ جرام وعند بالخ من 
۱٤۰۰ ۰‏ جرام وهذا یعادل ۲./ من وزن جسم الإنسان. 


SS 


— 


0 يستهلك الدماعغ /.٠١‏ من طاقة الجسم ويستهلك نبضة واحدة من 
كل أربع نبضات من نبضات القلب. يصل إلى الدماغ من الدم ۸ 
جالونات في الساعة آي حوإلل ۱۹۲ جالون في اليوم. 

. ويحتاج الدماع إلى كمية كبيرة من الماء لكي يقوم بوظائفه على خير 
وجه وأفضل كمية له تصل إلى (۸ - )٠۲‏ كأس ماء يوميا. 

۷. الدماغ يستهلك ۲١‏ من الأكسجين الوارد إلى الحسم. 

۸. سرعة تكوين الأعصاب في آشهر الحمل الأول تبلغ ٠٠٠,٠٠٠‏ 
عصب في الدقيقة الواحدة وتشير بعض الأبحاث إلى آنا تبلغ 
٠١‏ ر إلى ٠٠٠, ٠٠١‏ ني الثانية الواحدة في الفترة من الأسبوع 
الخامس إلى الاسبوع العشرين من الحمل. 
الخلايا الصمغية بحالة جيدة كانت تغذيتها للعصبونات وحفظها ها 
أفضل وهذا يعني أن عمليات التفكير والتعلم ستسير وفق مايرام. 

العقل بمفاهيم العصر الحدیث 

.١‏ الوزن: ١, ١‏ كجم (تقريبا). 

۲. عددالخلايا العصبية (العصبونات) ٠٠١‏ مليار خلية. تتركز 


ل الايا لالط لع سا ١‏ مار جل ال 
الخارجی للحاء حك والمعروف بادة الدماع السنجابية. 


ay 
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۴ اول أن تعذها فلن تستغرق منك آلإ ٣١۷‏ سثة برض انك تعد 
خليه في الثانية. 

.٤‏ بلغة الکمبیوتر: یساوی ٠٠١‏ جيجا بايت. 

6. تترابط الخلايا العصبية لتكوين شبكات عديدة. 

فة انكرت قشل لكات الرعبات. 
التشغيلية للمخ بعدد الخلايا العصبية الحية التي يتم تشبيكها سواء 
خلقيا (لتشغيل أعضاء الجسم) أو بالتعليم والتدريب. 

لے قرت مطل ابت شریا بدا سن سن ا لادی الث رین 

.٩‏ لانستخدم أكثر من ٠١‏ / من الخلايا العصبية خلال فترة حياتنا... 

.٠‏ يعمل ا مخ بسرعة تتراوح مابين ٠٠, ٠٠٠‏ إلى ٠٠٠,٠٠١‏ را 
عملية كيميائية لي الدقيقة. 

.١‏ إن الإنسان يمكن أن يدرب مه ليفهم البيانات المرئية (مثل القراءة) 
بسرعات تصل إلى ۸٠١‏ كلمة في الدقيقة. 

۲. يتعين على عقلك أن يعالج ۳ مليارات محفز كل ثانية لتبقى مستيقظا. 
العبقري .)۱٦١(‏ 


ERN. 


يستخدم الشخص ال مثإلى ما نسبته /.٤‏ فقط من إجإلى القدرة العقلية 
وعليه فإنه من الواضح أن هناك سببا واحدا جيدا لتطوير قدرتك 
العقلية ما يعني تغير حياتك وهو "أن هناك ما نسبته /.٩٦‏ من قدرة 
عقلك هي جاهزة في انتظارك من أجل التطويروبدء التغير. 


نهل ساقتمر هذه اللعمة العظبمة لخر اتاك إن عق لا تة 
بظيمة ومعجزة رهيبة فأحسن توظيفها ومن حسن إستعال العقل أن 
قر تغییر حیاتنا من حال لا ترضینا إل حال ترضینا ومن حال لا ترضی 
ته ورسوله إلى حال يرضاه الله ورسوله (خاصة في شهر رمضان) 


الخصائص الرمضانية الست 


أما الأحباب الكرام .. لنرفع شعار: قررت أن آغير حياتي... في شهر 
رمضان... ول اذا شهر رمضان ؟ شهر رمضان هو فرصة أكيدة للتغير 
لأنه مع ست صفات لا تجتمع في غيره. 
البرمجة النفسية: 

تحتاج عقولنا بين فترة وأخرى لإعادة برمجة» يقول علاء النفس أن أي 
تر چب ان یگ رز من إل ۲١‏ مرة حى عدت تغر| عقيقيا للخصرل 
على النجاح. ورمضان نعم الفرصة لتحقيق هذا التكرار الذي يترجم 
إلى نجاحات في حياتك بعد رمضان فتواظب على القيام وقراءة القرآن 
والذكر والصيام والإحسان للفقراء. وبالتالى يمكن إعادة برجة نفسياتنا 
في رمضان لنغیر حياتنا. 


٩‏ القرار: 
أف رمان قرس للارة عل اة اله ار تة ال كدت أن 
فحين| تنوي الصيام فقد قررت الصوم وحين) مسك عن أهلك الحلال في 


us 


اللا ٠‏ س 


رمضان فهذا قرار» حينا يمتنع ا مدخن عن التدخين لأكثر من ١١ساعة‏ 
کل یوم فهذا قرار لکنه يحتاج لدعم لیکمل مسیرته. 
| الانجاز 

سمة من سات شهر رمضان. ألا ترى آنك تعبد الله في رمضان أكثر 
من غيره وهو شهر الزيادة في الإنجاز فكل الأعال الناجحة تبدأ قوية ثم 
تزداد اة وتز داد اكع ع الالتهاء هارتس ليها وها حال رمضان 
كلا قارب الشهر على الرحيل شد الناس مأزرهم وعلت ممهم وقويت 
عزائمهم. 
| مخالفة العادة: 

بتغيير عاداتك الحياتية من النوم والإستيقاظ والعمل والطعام 
والشراب وهذا يساعدك على تغير حياتك بعد رمضان. 
إدارة الوقت؛ ) 

ففي رمضان دقة والتزام تعلمنا إحترام الوقت وحسن إدارته فالسحور 
والإمساك بميعاد. والإفطار بميعاد. والقيام والتهجد وقراءة القرآن وكله 
بنظام. ترى الناس متراصيين ني صف واحد ني القيام جمعهم كلمة: الله 
أكبر وتراهم على موائد الإفطار ني وقت واحد جتمعين. وسوف نفرد 
إدارة الوقت بمزيد تفصيل لأهميته إن شاء الله تعالى. 
نفحات وبرکات؛ 


شهر رمضان شهر البر والخير والإحسان وإجابة الدعاء أعرف رجلا 


و 
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كان يدخن أكثر من ٤١‏ سنة فلجأت بناته الفضليات إلى رب الأرض 
والس )وات في رمضان الماضى فكن يدعين له في كل سجدة من سجدات 
القيام بأن يرفع الله عنه هذا البلاء فأذن الله بالقبول والفرج ورفع شعار 
التغبر وتر التدخين منذ عام الآن أسأل الله له الثبات. فر مضان شهر 
النفحات والبركات فأقبل على الله بصدق وإخلاص رافعا شعار ' قررت 
أن غير حیاتی . 
ما الذي نريده من صناعة التغيير 

ولاذاهذاالموضوع من الأمية بمكان» ولا يمكن للعقلاء الإستغناء 
عنه خاصة في هذا التوقيت الذي تبدلت فيه ا لمغاهيم وتغيرت فيه القيم 
إن الذى نريده من صناعة التغيير هو صناعة النفس. كى تستطيع صناعة 
اميا وإدارتمابترفيق وسداد وعلى هدي سيد اباد 

فالذي نريده من صناعة الحياة هو: 
اد أن یکون لك دور ریادي في هذه الحياة.. 
۲. أن تكون فاعلاً في حركة الحياة وقيادة المستقبل.. 
آف کون شیا نافع ى ديا الناصس... 
.٤‏ أن تضيف شيئاً حديثاً إلى هذه الحياةء إذ من م يزد شيئاً ني الدنيا فهو 

زائد عليها. 
ه. أن تکون رق صعباً لا پستهان به. 

ء ۶ 2 ج ا ن ٣‏ 
.٦‏ أن تترك بصاتك في هذا الكون» وأن تخلف لك آثرا وذكراعطرا 


Em 


جميلا ينفعك في الدنيا والآخرة» إذ لكل إنسان وجود وأثر» ووجوده 
لا يغني عن أثره» ولكن أثره يدل على قيمة وجوده. 
دقات قلب المرء قائلةله إنالحياةدقائق ووا 
فارفع لنفسك قبل موتك ذكرها فالذكر للإنسان عمر اني 

۷. إستجابة لدعاء المؤمنين الذين قال الله فيهم: إل وألزين فوؤر 
را هب امن زوجتا ودرا فة اعون وتا سق 
إا 4 [سررة افرتن: .1۷٤‏ 

۸. أن تكون قائدأفذا تقود الآخرين وتؤثر فيه م وتكون هم إماماًفي 
ا لحيرء تأسيا بخليل الرحن إبراهيم عليه السلام فقد كان سيدنا 
ابراهيم قائدافذا ومعل)| حنيفا وصدق الله تعالى إذيقول: إا إِنً 
ھی کات مه َا و یما وركم ارک 3 ارا 
لم َه ودنه إل عر قم © واه ف ياح 
A TSE ARISE‏ 


فالله وصف سيدنا إبرهيم بأربع صفات وأنعم عليه في مقابلها آربع 


لماذا قررت آن آغیر حياتي ؟ 
لماذاآرغب 


فای التاثير بنفساى والاخرين ؟ 


استجابة لأمر الله تعالى؛ 


و و د و ا 
فاه agin qe ge mp‏ 
تر رر و Ir‏ رک اع ر ت 
رورسو ETE A‏ علا الیب والتلدة ف e‏ نویماک 


]٠٠١٠١ تعملون ا 14ر التوبة الآية‎ e 
المسلم المؤثر أعظم درجة وأرفع قدرًا؛‎ 

لأن المسلم المؤثر إن كان حلصا له تعالى أعظم درجة وأجل منزلة 
عند الله تعالى من الذي اكتفى بنفسه واشتغل بعبادته ولم يلتفت إلى غيره. 
والأعم|ل التي يتعدى نفعها الفرد إلى المجموع أعظم أجرا عند الله تعالى. 
يقول إبراهيم بن سعيد الجوهري: قلت لأب أسامة: أا أفضل: الفضيل 
بن عياض آم أبو إسحاق الفزاري؟ فقال: كان فضيل رجل نفسه» وكان 
بو إسحاق رجل عامة. 


وسئل الإمام مد بن حنبل رحه الله فقيل له: الرجل يصوم ويصلل 


sS 


—x—x—x——x—x— TTY 


واعتكف فإنم) هو لنفسه» وإذا تكلم في آهل البدع» فإن) هو للمسلمين 
وهذا أفضل. ويقول الإمام شمس الدين الذهبي: فالقادة الأعلام.. يوم 
من أيام أحدهم أکر من عمر آحاد من الخاس, 


لعمارة الدنيا بما هو خير لها 


وذلك بقيادة الإ صلاح فيها وليس بالإنغ اس في ملذاتما وشهواتا. 
ر پو اوو ا 
رر A‏ 2 رر E‏ 


را ر سير ال یراون کات کیب باکر ی۲ 
[سورة ص اليه ]۲١‏ 


لتحقيق الذات والنجاح ب2 الحياة؛ 


وهو من طبائع البشر» فكل إنسان یود أن یکون شيئ له قیمته ووزنه 
بين الناس» فإذا كان ذلك وفق ما يحب الله ويرضاه ووفق ما ينفع البشر 
ويحقق هم حبري الدنيا والآخرة فيكون الإنسان قد حقق ذاته» وأرضى 
ربه ونفع آمته. ولا تعارُض أبدأبين النجاح في الدنيا والنجاح في الآخرة بل 
الواجب الجمع بينه). فالدنيا قنطرة الآخرة وصلاحها من صلاح الأخرة 
وقد كان النبي ب يجمع بين الدنيا والآخرة ني دعائه فيقول:" الهم أصلح 
کيتي الڏي هو عصمة آمري راص لح ې ديا الي تيها معاي 


ولعل من القصص الطريفة في هذا الصدد قصة الحاجب المنصور واحد 
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صناعة التفبر وفقه التانتر 


من أكر خلفاء الدولة الأندلسية اسمه محمد ابن أي عامر كان يسكن 
مع اثنین من ا ارين کانوايعملون كلهم ارين وتعتبر من أدنى المهن 
آنذاك» وى ليلة كان يسهر مع آخويه يتحدث اليهم فقال: إذا أصبحت 
خليفة ماذا تریدون مني؟ فضحکواعليه ثم سکتوا. 

فقال: لاذا سكتم؟ 

قالوا: هل انت جاد؟ 

قال: أنا فعلاً جاد.. إذا صرت خليفة ماذا تريدون مني؟ 

فقالوا له: من مار إلى خلیفه! ثم ضحكوا منه. 

فكررسؤاله فقال أحد اصحابه: لابد أنك تمزح. 

تر رسر ال ققال الأر لذا أص مك اة يا عة ريد ق مخفا 

قال: وماذا ؟ 

قالة وحداتق غفاء وماذا؟ قالة وبرلا أصية وجرارق حساة 
ومائة آلف دينار ذهب قال: وبعد؟ 

قال: لا شیء. فضحکوا. 

ثم التفت إلى صاحبه الآخر وقال: ماذا تريد لوأصبحت خليفة؟ 

فقال له: لن تصبح خليفة. 

فكرر عليه السؤال فقال له ساخرا: إذا أأصبحت خليفة فضعنى على 
جار وإجعلهم يدورون بي فى الشوارع ويقولون دجال وخحتال وى واحد 
يتعامل معه ضعوه فى السجن. 


هذا الرجل الطموح محمدبن أبى عامر عرف أن طريق الحارة طريق 


iS 


المفتاح الأول 


لن يؤدى به إلى الخلافة ففكر بالطريق التى تؤدى به إلى الخلافة وهو أن 
بصبح شرطياء وأصبح شرطيا وترقى حتى أصبح رئيس شرطة قرطبة ثم 
مات الخليفة وتولى هشام المؤيد بالله ا لخلافة وكان عمره )٠١(‏ سنوات» 
فاختلف بنو أمية من يوصون على الصبي ؟ فقالوا: لن كين واحدا خوفا 
من أن يأخذ الخلافة. 


فقالوا: نعين مجلس وصايه. واختلفوا لأمم لايريدون أن يصبحوا 
جميعا نى مجلس الوصاية وآخر شىء اتفقوا عليه أن يكوّنوا مجلس الوصاية 
من غر بنى أمية فاختاروا ثلاثة: 

الوزير حمد المصحفى. 

ورئیس الجیش محمد بن غالب. 

ررتیس الشر طه محمد ین آں غامر. 

الحلاصة: أن محمد بن أبى عامر استطاع أن يزيل الإثنين الا خرين وتفرد 
بالحكم ولم يستطع تسمية نفسه آميرالمؤمنين فسمى نفسه الحاجب المنصور 
وأصدر قرارابعدم الدخول إلى الخليفة الإ بإذنه كا قرر أيضاً أن دواوين 
الحكم تنتقل إلى قصره وكذلك آموال الدوله. ومنع أن يخرج الخليفة من 
قصره الإ بإذنه. وبعض المؤرخين يسمو نا الدولة العامرية حيث قام بفتح 
الفتوحات ووصل إلى ما م يصل إليه آى حاكم من حكام الأندلس وبعد 
عمر طويل تذكر الإئنين ا ارين الذين كانا معه فلان وفلان. 


ويعملون نفس العمل فوصلوا إليه.قال هم: أتذكرونى؟ 


1 4 


صناعه التعنبر وقفه الناننر : 


قالوا: نعم كنا نخاف انك أنت الذى لن تذكرنا وكان جالساً بين 
الوزراء فحكى مم القصه فسأل الأول: نت ماذا طلبت؟ فقال: كذا كذا. 

فقال: أعطوه أعطوه. 

وقال: له راتب ابت ویدخل عل دون اذن. 

وسال الثانی: ماذا طلبت؟ 
قال: قضية انتهت يا أمر المؤمتن. 

قال له: م تنته قل ماذا طلہت. 

فقال: العيش والملح. 

قال: لا بل قل ماذا طلبت. 

فقال: طلبت أن تضعني على جار ووجهي إلى الخلف.. الخ. 

فقال الأمير: أعطوه ما طلب حتى يعرف أن الله على كل شىء قدير. 
تربية الأبناء: 

على هدي خير العباد. ودعوتهم للهدى والرشاد وتنشئة جيل رباني 
يصل بأمته من جديد لقيادة العام للهدى والصلاح والخير والفلاح 
وسنفرد نها مبحثا في الباب الأخير. 
لدعوة الناس للخیروالرشاد 


رز ر ر 2 م 2 ووو عم م 
قال رب العباد: # ولتكن ينكم أمة يدعون إل احير ويأمرون روفي 


‌ 


ROLE A 
.]١١ ٤ وينهونَعنِ المنكر اوک هم حون ©) £ [سورة آل عمران: الآية‎ 


EN. 


—x—k——————— TEY 


A‏ للسعادة والهناء. 

فكم من شقي تعيس والسعادة بین يديه وکم حروم بئیس والسرور 
بناء المجتمع المسلم الفريد. 

ذى الصبغة الربائية التى أرادها الل لتا فلو بدأ كل قثا بنفسه لتخبر وجه 
الدنيا و لأت السعادة الحياة. 
التخلص من المشکلات: 
التغير يعنى أن تقل المشاكل الحياتية بضورة كببرة جدا: 
للقضاء علی الملل۔ 

فمثلاً إذا كإن تعاملنا فى العلاقة الزوجية دون تغير والأكل دون تغيبر 
والجلسة بطريقة معينة سيؤدى إلى أن تصبح الحياة الزوجية مَلل. نحتاج 


يوما للأكل خارج المنزل أو نحتاج تغيبر وضع اثاث المنزل. اذأ نحتاج 
هذا العغير وال سرف شحرل ااذ الع لل وطاق از خرن اا 


اق رار ر ا اة لیس جر دش هاا جرف تز دوو الا لسن فقسب 
بل هو منهج واعتقاد وتقرب إلى رب العباد ويجحتاج من كل من قرر معنا 
اليوم التغيير أن يبني قراره على قواعد ثابتة راسخة. 
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قبل الط رق لكر الق و اعد قد تستحجها من هذه الق ة الرمزية لعااة 
من الضفادع إعتادت أن تعيش بشكل ما حتى لاح ها مر جديد - وإن 
كانت القصة ملنهررة ومحر وة = لکن أرش الاجا ما ة للذ کر سا 
والوقوف على عبرها: 


أقامت عائلة تتكون من أربع ضفادع (تغ» تغي» تغيي» تغیبر) في 
بركة ماء» مرت الأيام والأمور على ما يرام» فالموقع المتميز الذي اتخذوه 
كان مناسباً للغاية »كان يسمح همم بالتمتع بالشمس والمياه والطعام في آن 


واحد. 

بدأت الضفادع في تکوین صداقات مع من حوهم» في جو يتميز 
باهدوء والأمان والاستقرارء وني أحد الأيام وبدون مقدمات بدأت 
الأحوال يسودها شى من الغرابة حين جاءهم طائر يجحذرهم من أن البرك 
حوهم بدت في الجفاف وأن الصيف سوف يكون شديد الحرارة هذا 
العام» ودعاهم إلى أن يبدءوا ني البحث عن بركة أخرى. 


ولأول مرة دبت مناقشة حامية بين الضفادع (تغ» تغي» تغيي» تغيبر) 


KED. 


r OD Fd 


قال الطائر: ليس هناك وقت فمذا الخلاف فالركة سوف تجف تماما 
خلال أيام ألا ترون أن منسوب المياه بدأفي الانخفاض منذ شهور وما 
زال (تغ) صارخابأعلى صوته: هذا ليس صحيحاء فإن منسنو ت المیاه 
ثابت» ولا يوجد ما يدعونا إلى أن نطرح هذا الموضوع للنقاش أساسا. 

تنهد (تغي) فائلا: أنا أحب هذا ا مكان إنه حمل أجل الذكريات. ثم 
میت رها ر قال وا قوف ارک قافا سرف آری ها سرف فما 

(تغيى) ساخرا: لا تخدعوا أ نفسكم إن منسوب المياه بالفعل بدأني 
المبوط ألم تروا تلك الجدران والأعشاب التي بدأت ني الظهور تحتناءوعلينا 
أن نتتخذ قرارا سريعاً بالانتقال إلى بركة أخرى على الفور قبل أن يصيبنا 
الجفاف» وكفاكم بكاءأ على اللبن المسكوب. 

(تغيير): أنا أعلم كم أنفقنا من الوقت والجهد حتى نحصل على هذه 
البركة» وحتى نشعر بالأمان» ألا تذكروايوم وجدنا هذه البركة» حين 
قلت لكم لا تركنوا ها فإنما ليست دائمة» وبالفعل عندما كنت أتغيب 
عنكم أحيانا كنت أذهب في رحلة بحث عن بركة أخرى» واضعاني 
اعتباري هذا اليوم هيا بنا فنا أعرف الكثبر منها. 

(تغ): (واضعا يده في أذنيه) اتركني وحدي فسوف أموت هنا فلن 
اتر برک 

(تغي): إني أآخاف من الذهاب خارج هذه البركة فهي حياتي» لا لن 
اترك هذه البركة.. إنها مشكلة. 


ك 


صناعة التفتير وفقه التأتنر 


(تغيير): إن هذه المشكلة داخلك يا (تغي) إنك ظننت أن هذه البركة 
هي أحسن بركة» في حين نك تجرب العيش بغيرها وأنك اعتقدت أا 
أجمل بركة في المستنقع إننا إذا تعمسكنا بهذ البركة فإننا قد نفقد هذه الحياة 
الت تحاول القمسك بہا. 

(تغيي): صدقت يا (تغيير)ء لاإبد وأن تؤمنوا بن قانون الاستقرار 
ليس له وجود على هذه الأرض فاحزموا أمتعتكم معي كي نبحث على 
بركة آخرى. 

(تغ): لا أريد أن أكون أضحوكة لعا آنا لن ترك تار يخي وحاضري 
من أجل مستقبل مجهول» اذهبوا وراء الوهم والمستحيل. 

وتنتهي تلك الأسطورة بنهاية مفتوحة واقعية قد تحدث يوميا لمؤسستنا 
عند مناقشة تطبيق نظام للحاسب الآلي أو اقتناص فرصة جديدة أو 
الدعوة لإنشاء مشروع جديد أو اتخاذ قرارات استراتيجية تعلق إما 
باستخدام أو عدم استخدام سياسات معينة وكذلك على مستوى حياتنا 
الشخصية وتعاملاتنا ا لحياتية وهنا ينقسم الناس بكل طوائفهم من 
رؤساء أو مرؤسين أو حتى أشخاص عاديين متقمصين أدوار شخصيات 
الأسطورة كا يل: 
.١‏ شخص يتوقع التغيير ويستعد للتكيف والتعامل معه (تغيير) 
1 شخص يستجيب للتغيير ويحتاج لمن يدعمه (تغيي) 
۳. شخص بطيء الاستجابة يتحرك بعد فوات الأوان (تغى) 
.٤‏ شخص يرفض التغییر ولا يمن به ويصم الآذان عنه. (تغ) 


Ss 


المفتاح الأول 


عودالقواعد التغير.. 
| الرغبة:؛ 

فرق كبير بين الأمنية والقرار فكم من متمن للخير ولايدركه وكم 
متمن للثراء والسعادة والعزة والحاه والتقوى واليقين وهو عنهم أبعد 
ما يكؤن فليست العبرة بالأمنيات ولكن بالقرارت. قرر الآن أن تغر 
حياتك. رجل بلغ من العمر ٠٠‏ عاما إعتاد مرافقة القرآن في أيامه ولياليه 
فكان يختم القرآن في كل سبع ليال مرة وفجأة بدأ حفظ القرآن فتعجب 
من حوله وسألوه فقال هم بدا نظري يضعف وخشيت أن أفقد بصري 
فأحرم قراءة القرآن فبدأت بالحفظ.. رغبة وقرار وهمة عالية تم معها 
حفظ القرآن...حاله ليس كحال كثر من الناس من أصحاب الأمنيات 
حفط كناب ارب الأرض والس ارات زالامر لبس الا میات قم يا 
أحبتي تتحول الأمنيات إلى قرارت ؟ 
معرفة الطريق: 

إلا خا اسنالراي لاير فر كنف ق دا 
وسألت رجلا وقلت له أريد أن أسافر إلى المنصورة فوصف لك الطريق 
وبعد وصولك فوجئت أنك وصلت إلى بورسعيد فسألت آخر فقال لك 
قد أخطأت الطريق» أسلك هذاالظريق سيوضلك فلا زؤصلت ونجدت 
نفسك في الإساعيلية وهناك تعجب رجل منك وقال يا خي لاذا لا 
تسأل من بحسن الوصف خذ هذا الطريق فلا وصلت وجدت نفسك 


ر 


صناعة التغببر وفقه التاندر 


بالسزه رفاك ایت رة ار کا دة ایی بی ق جت 
نموا ابروا اش روپ بان تاعاق الرقه ارخ لوصول 
وو د رو 


من يتحمل الخطا هنا ؟ آنت ؟ آم من تسأهم ؟ کلاک| وإن كان السائل 
يتحمل الخطاً الأكبر. ومن ثم فمعرفة الطريق توفر لك الراحة والطمأنينة 
والسعادة والوصول بسلام فتعلم الطريق الصحيح فهي من أهم قواعد 
التغير. 


| التطبیق؛ 


إذاقررت التغيير وعرفت الطريق الصحيح فطبق فورا ولعل هذا 
الصحابي ال جليل الذي أتي النبي ي قد طبق قواعد التغيير كاملة فقد قرر 
أن يغير حياته ثم سلك الطريق الصحيح فسأل الرجل الحق نبينا عمد 
ادا بار سول ا۵ "تي ل السا قرلا لان اب داج 
"قال: ل آمنت باله ثم امتقم "انظر إلى كلات الى ابمامعة الرائعا 
دله على الطريق " قل آمنت بالله " ودعاه إلى التطبيق "ثم استقم ". فمن 
فر تغییر حیاته وجب عليه آن يطبق ما تعلمه من قواعد التغيبر. 


| منك أنت؛ 


گل تفر يدا من دك تشك قال ٹسال :کک له لار ماپقور 
ر ر 


خی یروا ما اشم 4 [سررة رمد ان aes :٠‏ 


EE. 


إلى المشائخ والمقرئين بل والدجالين والمشعوذين ظنا منهم أنهم سيغيرون 
حاهم وسيبدلون الآمهم وسيمحون معاناتهم وأحزانهم وقد وهموا. 


مرعمر بن الخطاب على رجل فى مسجد وهو جالس يدعو وهو عاطل 
دال ل يدعو الله بالرزق فقال له: قم فإن السعاء لا تعطر ذهبا ولا 
فضة". يجب أن تعمل وتضحى وتبذل الجهد حتى تصل إلى ما تريد. 


إن كل تغيير ينبع من قرّارك آنت» ومن قرارٍك آنتِ فالرجل الذي قرر 
أن يجيا حياة زوجية سعيدة قادر على ذلك إذا بدأ بتغيير نفسه قبل تغيير 
زوجته. والزوجة التي تريد أن تحيا حياة ملؤها الحب والرحمة مع زوجها 
قادرة على ذلك إن بدأت بنفسها فقررت تغيبر حياتها شعارها غير فكرك 
تقر عاآه وهر ماس ملا ن ال ا اب ان فاا ال 
والله المستعان. 


| العزیمة؛ 


إن كل علم وقرار لا حركه العزائم القوية هو علم ضائع وقرار فاشل. 
فليكن شعارك ومنهجك قول حبيبك في كلمات بليغة جامعة (استعن 
بالله ولا تعجز). وتأكد آنك لن تحصل على ما ترید بخاتم سلی‌ان ولا 
بعصا موسي ولكن بحسن توكلك على ربك وعزمك على تنفيذ أوامره 
واجتناب نواهيه. والعزم يبحتاج لصبر جيل ونس طويل ولعل من 
يتعامل مع الآن لا يتخيل أبدا أنني كنت عصبيا جدا ومتقلب المزاج 
ولكنني ‏ أستيقظ يوما من النوم لأجد نفسى وقد أصبحت هادئًا وغير 
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عصبي.ولكن الأمر استغرق ستة أشهر كاملة من العزيمة والإصرار. 
ومن ثم خي الكريم أختي الفاضلة» فلتعلموا أن طريت التغيير ليس 
سهلا ولا یسیرا ولا حفوفا بالورد والریاحین بل هو طريق شاق وطويل 
ولكن نتائجه مضمونة وأكيدة بإذن الله تعالى. 


الأخذ بالأسباب يا أمة الأسباب: 


مريم عليها السلام امرأة خرجت لتوها من محاض فضعف على 
ضعف. إذ آتاها ا لخاض بجانب جلع النخلة وأراد الله أن يسقيها فنبع 
ها الماء من تحت أقدامها وأراد الله أن يطعمها فأرسل إليها التمر إذ قال 
تعال: ريك نع سحل سط عليْكِ راجيا ) 4[ سر ةر 
الآية .]٠٠‏ فمن منا قادر على هز جذع نخلة ؟ اذا سقوط التمر معجزة ليس 
ها علاقة بهذا ا لجذع. إذاًلماذا قال ها الله: ج وَهُرّى 4؟ لأنه لابد من 
بذل الجهد حتى وإن لم يكن هذا ا لجهد أثر في يبدو. فنحن لا ننتصر 
شد راشا ولا تیدا لگن رقدرة اله عات رتال : ©0 
من عند ال 3ال عمران ال 1۲7]. 
| علوالهمة: 

حروم من دنت مته وضاعت شوکته فهو مستکین همومه غارق ي 
أحزانه تائه في ذنوبه لا جد متکئا من الخیر يركن إلیه ولا مسندا من الإیمان 
یستند إلیه. شتان شتان بین عازم على ا خير مستعینا بربه متو جها ليه بقلبه 
وبين راکن لدنو نفسه وغياب عزمه وضياع أمله. إن ما حزن القلب أن 
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جد شاباقد حباه الله بكل ملكات النبوغ والعبقرية والذكاءء إلا أن دنو 
مته یمحق مواهبه ویطمس نبوغه فتراه تحصل فيا لا نفع فيه ويرول في 
الا يعنيه. بل إِني ريت من بعض طلاب العلم من شغل نفسه بحفظ 
لون وهو لا يزال عن كتاب الله أبعد مايكون فتراه قد حوى العدد 
حبير من المتون وهو بعد لم يحفظ كتاب الله المكنون. فهيا أا املسلم 
جر طاقاتك واستغل مواهبك ونبوغك وكن عإلى الهمة فاهمة العالية 
حرط مهم من شروط التغيير بإذن الله العلى الكبير وتذكر قول عمربن 
نبد العزيز وهو يعلمنا هذا المنهج فيقول: (إن لي نفسا تواقة كلا وصلت 
ل أمر تاقت إلى ماهو أعلى منه وقد وصلت إلى الخلافة وإن نفسى قد 
اقت إلى الجنة). ولا تنس مطالعة كتب أصحاب الممم العالية ففيها كل 
خير والعون قال ابن الجوزي:(فالل الله عليكم بملالحظة سير السلف 
.مطالعة تصانيفهم وأخبارهم فالاستكثار من مطالعة كتبهم رؤية هم) 
م قال: (وليكثر من المطالعة فإنه يري من علوم القوم وعلو "متهم ما 
شحذ خاطره ونحرك عزيمته للجد). 

قال الفراء - رحه الله تعالي - لا أرحم أحدا كرحتي لرجلين: رجل 
طلب العلم ولا فهم له. ورجل يفهم ولا يطلبه. وإني لأعجب ممن في 
سعه أن يطلب العلم ولا يتعلم) 

دع عنك اهوى والمولعين به وانمض إلى منزل عال به الدرر 
تسلو برؤيته عن كل غالية وعن نعيم لدنياصفوه كدر 


صناعة التفبدر وفقه التاندر 


وعن ندیم به يلهو جالسه وعن رياض كساها النور والزهر 
انمض إلى العلم ني جد بلا كسل ‏ نهوض عبد إلي اخيرات يبتدر 
واصر على نيله صبر الجدله فلیس یدرکه من لیس بصطبر 


عزيزي القارئ المبدع ... 


أعد كتابة القواعد السبع للتغيير 


CC CC E CRS DCL CULT CELTS TAO OT‏ فا ا ا ا ی ی ا 
RP RR TELLTALE CIL EA KLA‏ ا ا ا ا ا ا یو ای و 
SD LDL DDD TLL DELE CRD LL EET OLRM Te‏ 
SENSIS TERUOG TOOTING OAS GAA CE CENE N GE KED IDO OR ROO DENSI SHORE REECE IONS EGE SRO‏ 


ضع خطة عملية لتطبيق تلك القواعد ولا تتأخر وابدأمن الأن وارفع 
شعار وعجتإليك E LORS‏ 


ا 
عجوز بنی إسرائیل؟ 


قال: أتى النبىخي ( أعرابياًء فأكرمه فقال له: "اتتا" فأتاه» فقال رسول 
ا : سل حاجتك)» فقال: تافة نركبهاء رأعر ا لبها آهل. 


ا E . E‏ 1 
فقال رسول الله : (عجزتم أن تکونوا مثل عجوز بني إسرائیل"؟) 
قالوا: يا رسول الله» وما عجوز بنی إسرائيل؟. 


قال: (إن موسى لا سار بني إسرائيل من مصر» ضلوا الطريق» فقال: 
ما هذا؟ فقال علماؤهم: إن يوسف لا حضره الموت» أخذ علينا موثقاً من 
الله الا نخرج من مصر حتى ننقل عظامه معنا. قال: فمن يعلم موضع 
قبره؟ قالوا: عجوز من بنی إسرائيل» فبعث اليهاء فأتته» فقال: دلينى على 
قبر يوسف» قالت: حتى تعطيني حكمي» قال: ما حكمك؟ قالت: أكون 
معك في الجنة). 


وفرق كبير وبون شاسع بين متنا وهمة ربيعة بن كعب الأسلمي 
الذي سأله النبي ي يوما فقال:[ سلني يا ربيعة). وهو الشاب الذي 
كله طموحات وآمنيات فقال ربيعة: سالك مرافقتك في الحنة. فيقول 
الو + أو ق فلك يا ري ققرك لا يارسرل أف شخان ن هة 
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وطموح وسمو ربيعة» وبين مة وطموح ذلك الأعرابي الذي شهد سباقا 


للخیول» فسبق فرس» فطفق یکر ويشب من الفرح» فقال له من بجانبه» 
أهذا فرسك ؟ قال الأعرابي: لاء ولكن اللجام لي!!. 


القارئ الفاضل - القارئة الفاضلة 
دون طموحاتك وأمنياتك وأعط نفسك مساحة كافية للتفكبر فيها: 


طموحات دينية : 


‘ooccccsensoceeoeocooooeccecceccocceoceoccosoocaccnenccncosecnseeecccccecececcececsonssncocccscoeocccocaccesocccbeececocreocccdieoneoceoecccscecescececceeenonecnscocssss 
‘oocereoccoceeicnooeocecoonieeecccccococuoionaesadccocieooaceunseosoQnaenseocoocacensocecocecacucnocccccBcncGccBEGSAGcGGGBesecceneocseccoseccdcscseesaccsasenss 
‘oeeceoncecococceteccocooceovicenoecnencscuccocceonocoocseoeociuciccocccsceococeccaceeoconconoceccennccsocoecdeeococceccenencdusncnecccecesccscecssesennccnesnooes 


إن سوأ ما يبتلى به امرء أن يصاب بعقدة النقص» فيشعر أنه غير مؤهل 
للتأثر وصناعة الحياة» وأنه ناقص» ولا يمكن له إستك ال نقصه وسد 
تخر اتف فيشعز بالذوت» ريتبادر إل ذهته داق أن غبره أكمل منةوآقد ر عل 
اة الات وللا د اء ریا عل تسه کر ا ل دات لا ارهاب 
عاجزاً عن فعل أي شیء حتی لو کان پإمکانه فعله. فتراه وقد رکن لنفسه 
الامارة بال یرگن لسخیق وء کرک کالا ی د 

آن الآران أن رف قيس ة قاق وليك رأة سن بيئك ربك 
وأن تعلنها صريحة واضحة: " قررت أن أغير حياتي . فقل وبأعلى صوت 
آنا قادر بفضل الله على النجاح. وأنا قادر بتوفيق الله على بلوغ ما آتمني 
وتحقيق ما أريد. 

بدآرجلان عمل ) في ورشة للنجارة ها نفس القدر من الطموح 
ونفس القدر من الذكاء وهما في نفس الظروف كلها. ولكنك تفاجاً بعد 
عدة سنوات» أن واحدا منه) قد صار له ورشته الخاصة ونجح في حل 
عمله نجاحا باهرا فقد بنى هنالك مسجدا ورَوَج هنا ايا وكفل هناك یتیم 
ويعول في مكان ما أرملة... 


ED. 
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ولا زال الآخر واقفاني مکانه یندب حظه ويحسد صاحبه وینعي حظه 
العاثر -ك| يظن- ويحمله الجانب الأكبر من فشله.. وقبل أن يبادرني أحد 
الأحبة قائلا...يا خي جزاك الله حيرا هذه الأرزاق والله يقسمها كيف 
شاء... وسأجيبك بسؤال أو ليست المداية من الله مهدي من يشاء ويضل 
من يشاء فلماذا تعمل ؟ ول اذا تجتهد في العبادة ؟؟؟ أعتقد أن السؤال فيه 
الیو اس:: 

أا الأحبة الكرام الفرق بينه) أن الأول أَخدٌ بأسباب التوفيق وقواعد 


التغيير التي ذكرناها أنفا ففتح الله عليه والآخر ركن للدعة والسكون 
فصار حاله کا بینا... 


“> الأول قال لنفسه " استعن بالله ولا تعجز " والثاني قال لنفسه " هذه 
أرزاق مقسمة ". 

“ الأول قال لنفسه "الطموح كنز لايفني " والثاني قال لنفسه" 
القناعة كنز لايفني . 

“ الأول قال لنفسه " مد لحافك على قدر رجليك " والثانی قال لنفسه 
مد رجليك على قدر لحافك ". | 
في دراسنة أجراها الدكتور "مارتن سلغ ان" حول ٠٠١‏ الف مو ظف 

بعنوان (علاقة الدخل بطريقة التفكير) توصل للنتائج التالية. 


الذين يفكرون ب يريدون يحصلون على )٠١-۵(‏ أضعاف أكثر من 
الذين لا يفكرون.وكلنا يتوقع هذه النتيجة لكن الغريب في هذه الدراسة 


کد 


صناعة التغبير وفقه التأثير 


أنه قال: إن كل الموظفين الذين شملتهم شريحة الدراسة في نفس الظطروف 
والأوضاع والإمكانيات والفرق الوحيد بينهم أن منهم من قرر أن ينجح 
ومنهم من قرر أن يبقي حاله على ماهو عليه. فلا تبإلى بمقدار التغيير 
لھ ای 
أخى الحبيب ... أختى الكريمة: 
لحظات من الصدف 
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من الذى يمكنه قيادة الآخرين 
والتأثير فيهم وصناعة الحياة 


کی أنه كان أحد الكتاب يسير على شاطى البحر فلاحظ ولداً صغيرا 
يلتقط نجمة بحر ويلقيها إلى داخل المياه» وي اليوم التالي لاحظ الكاتب 
أن الولد يفعل الشيء نفسه» أثار هذا التصرف فضول الكاتب فاقترب من 
الصبي الصغير وسأله: " لاةا تشغل بالك بإعادة إحدى جات البحر إلى 
لياه رغم علمك أن الموج سيدفع ليك متها إل القاطى كوم" 


آجاب الي "لان ذلك سيصنع فارقاً 

هنا ازدادت حررة الكاتب وقال: ' ولكن هناك الكثير من نجمات 
الببحر على الشاطى» ما الفرق الذي تتصور أن يمثله رميك لإحداها في 
اة 


يستطيعها وقال: " ذلك سيصنع فارقا لتلك النجمة. 


عندها أدرك الكاتب أنه تعلم درسا مهيا من الصبي الصغير. إنها 
التغيبرات البسيطة التي قد تصنع فارقاً كبيرا. 


SS 
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من الذي يمكنه قيادة الآخرين والتأثيرفيهم وصناعة 

الحياة؟؟ 

قبل أن تجيبواعن هذا السؤال أرجو من حضراتكم التكرم بقراءة 
لتراجعه بعد اکال القراءة. 
تمرین أعضاء الجسم 

من یستحق آن یکون مدیرا للجسم ؟؟ 

لو افترضت أن الأعضاء اختصمت من يصبح مديرا ها؟ فمن تتوقع 
يستحق الإدارة ؟ وقبل أن تجيب تخيل هذا الحوار الذي دار بين أعضاء 
الجسم: 
.١‏ ا مخ أنا الذي أنظم عمليات الجسم ولذا فأنا المدير. 
١‏ الأرجل ولكن نحن نحمل الجسم بم ني ذلك ا مخ ولذا فالإدارة من 

حقنا. 
۴ الأيدي نحن نعمل كل عمل خارجي» ونكسب الال المهم للجسم 

فالإدارة من حقنا. 


“. القلب ولكني أضخ الدم إلى كل أنحاء الجسم ب) في ذلك المخ» فأنا 
مدير إذاً. 


صناعة التغيير وفقه التأثير 


ه. الرتتان لولا المواء النقي لا كان الدم مفيدأء فالإدارة عندنا. 
.٦‏ العينان لولانا لما عرف صاحب الجسم إلى أين يتجه» فالإدارة عندنا. 


۷. الأمعاء الغليظة آنا أولى بالإدارة قالتها فقط دون أي إضافات ودون 


أن تعطى أي حجة مقنعة. 
۸. سخر منها جميع الأعضاء واستهانوا بها بل ووصفوها بأنا بيت 
القاذروات. 


.٩‏ ف كان منها إلا أن توقفت عن العمل» وسببت الإمساك. 
۹ وبعد فترة من الزمن بدأت العينان تجحظان» والقلب والرئتان 
تسارعتاء وا مخ أصابته الحمى. 

وعادت المباحثات والمشاورات واضطر الجميع للموافقة على أن 
تكون الأمعاء الغليظة صاحبة الحق في الإدارة» فر جعت إلى عملهاء 
وعاد كل شىء إلى عمله الطبيعى» بين| قامت الأمعاء الغليظة بتصريف 
الفضلات... 

ترى ما الفائدة من ذكر هذه القصة؟؟ 


—— TAY 


عودألسؤالنا : من الذي يمكنه قيادة الآخرين والتأثير فيهم؟! ترى 
هل هم أصحاب الشهادات العليا؟ آم هم أصحاب المناصب وال جاه 
والمستويات الإجتماعية الرفيعة؟ أم هم ذوو امال ورجال الأعال؟ أو 
ربم) هم أصحاب الأجسام القوية والوجوه الوسيمة الجحميلة؟ أم انهم 
أولئك الذين صقلتهم الأيام وحنكتهم التجارب؟ أم الأذكياء والعباقرة 
الأفذاذ؟ آم غيرهم؟ ما رأيك ؟ من تظن أنه يقدر على ذلك؟ 

قبل الجواب تأكد تماما نك لو جئت إلى صعلوك لا قيمة له وقلت له: 
يا صعلوك أو يا تافه» لسبّك وشتمك. ولو ناديت جاهلاً قابعاً ني ظلمات 
اجهل وقلت له: يا جاهل» فقد يصفعك على وجهك صفعة عظيمة... 
آتدري لاذا ؟ ذلك لأن أمنية كل إنسان أن يكون له وزن في دنيا الناس»› 
وأن یکون مؤثرا ني حيطه وعحیط من حوله. 

ويبقى السؤال.. من الذي يمكنه قيادة الآخرين والتأثبر فيهم وصناعة 
ا لحياة؟. إنهم من بدءوا بأنفسهم فغيروها وبقلو م فهذبوها وبعقوهم 
فصقلوهاء ففاقد الشيئ لا يعطيه وكل إناء ينضح بم فيه.. فكيف ينهي 
لأب الدخن إبنه عن التدخين وكيف يمنعه من الكذب وهو يمارس 
الكذب آمامه كل يوم عشرات المرات»وكيف ترب البنت على حسن 
عشرة الزوج وهي ترى من آمها غير ذلك وكيف ينشا الولد بارًا بأبيه 
ولم يرى منه رة ولا حسنى. فكل واحد منكم قادر على إحداث تغيير 
في الحياة وفيمن حوله قدر استطاعته ولكن... هل يمكن لأحد أن يغر 
أحدا وهو صلا غر قادر على تغیر نفسه ؟؟؟ 


ل 


صناعة التغددر وفقه التاثنر 


إذأ!! قررت أن أغير حياتي ابتداء... كي أستطيع تغيير حياة من أحبهم 
دراسة هندسة التأثبر كي نتعلم فقه التغيبر. 

حكى التاريخ أن حمدا المهلبي كان فقيراً معدماً لا يملك قوت يومه» 
حتى إنه سافر ذات مرة فأخذ يتمنى الموت من شدة فقره فا ا 


له وأعطاه درهما راا ويعتني المهلبي بنفسه ويجتهد ویترقی في 
المناصب حتى أصبح وزيرا» وضاق الجال بصاحبه الذي أعظاه در هيا" 


فأرسل رقعة إلى محمد المهلبي كتب فيها: 
ألا قل للوزير فدته نفسى اتذگر إذ شرل لقخكت عيش 
pp e‏ 
الرقعة قوله تعالی: ار مکل لذن يفقو انو هرن یله کل ب 
نبت سبع سنا سابل و (EAR‏ ر )9ے ا والله س لمن کا وله واسع 
ع 9 ) داد قله عملایسترزق مه 


رى هل ركن المهلبي إلى فقره ورضخ إلى حاله البائسة؟ أم أن نفسه 
التائقة إلى السمو دفعته كى يكون شيئا مؤثرأ له قيمة ووزن في هذه الحياة. 


أا الحبيب في الله.. أيتها الفاضلة... هلا وسهلا بكم ني عام جديد 
نرفع فيه راية التوحيد للعزيز الحميد ونردد جيعا: قررت أن أغير حياتي.. 
فإلى تغيير الحياة. 
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وقبل أن نبدأ بسرد آليات التغيير دعونانضرب مثلا بأعظم مغر 
وأفشا معلم ي وكيف استطاع أن يدل الناس على طرائق المداية؟ 
بالكلمة الطيبة الرقيقة الرقراقة. فتأمل معى من خلال هذه القصة قدرات 
لبي ي في تبليغ دعوة ربه وتسویق ما أمره الله به مع عدي بن حاتم 
الطائي رضي الله عنه ومن قبله آخته الصحابية الجليلة شفانة رضي الله 
عنهاء التي أسلمت وحسن إسلامها بعد أن وقعت أسيرة في جيش على 
بن أي طالب رضى الله عنه عندما غزا طيئا. 


والقصة ذكرها الميثمي في مجمع الزوائد )۲۹٤-۸(‏ والزبيدي في 
إاف السسادة النقين )۹٤-۷(‏ وذكر بعضها الإمام الترمذي في كتاب 
تفسر القرآن: 

عندما قدم على بن أي طالب رضى الله عنه طيئاء وقبل أن يأمر بقتال 
آهل طيى قال مم: قولوا لا اله الا الله منعوا بها أنفسكم وآموالكم. 

فقالت: سفانة: کف؟ 

فالت الساء: لأا لا ثرت شيا من أمرال الأهل. 

فالٹسفانة مل پمضون ی سبيا؟ لر فعلرآ ذلك اقغات شی نقالت 
ها إحدى النسوة: من يدخل الإسلام لايؤخذ سبياء ألم تسمعي إبن أي 
طالب يقول: قولوا لا اله إلا الله منعوا ا أنفسكم وأموالكم؟ 


ل 


وارتفع صوت على بن أي طالب: الأسر» الأسر» لا تقتلنوا إلا من 
امتنع» وأصابت خيل رسول الله ابنة حاتم في سبايا على» فقدم بها على . 
رسول الله فجعلت عند باب المسجد» فمر بها النبي فقامت اليه» وكانت 
امرآة-جزلة فقالت: يا رسول الله» هلك الوالد وغاب الوافد فامنن غلل 
من الله عليك. فتساءل رسول الله: "ومن وافدك؟"» قالت سفانة: عدي 
بن حاتم» فقال رسول الله: الفار من الله ورسوله ؟» ومضى النبي» فلا 
كان الغد مر اء فقالت له مثل ذلك» فرد عليها بمثل جواب الأمس» فلا 
کان الیوم الثالث» مز بها رسول الله» وقد يئست منه» فأوماً إليها رجل من 
خلفه قومي فکلمیه. 

قامت سفانة فقالت: يا رسول الله» هلك الوالد وغاب الوافد» وأنا 
عجوز كبيرة ما بي من خدمة» فإن رآيت أن تخل عني» ولا تشمت بي 
أحياء العرب» فإن أبي سيد قومه» كان يفك العاني» ويجمي الذمار» ويفرج 


عن ا مكروب» ويطعم الطعام» ويفشى السلام» ول يطلب اليه طالب قط 
حاجة فرده» أنا إبنة حاتم الطائي» فامنن عل من الله عليك. 


فقال هما رسول الله: "قد فعلت» فلا تعجلی بخروج حتی تجدي من 
قومك من يكون لك ثقة حتى يبلغك بلادك ثم آذنيني"» ثم قال لأصحابه: 
"خلوا عنها فإن أباها كان بحب مكارم الأخلاق". 


فسألت سفانة عن الرجل الذي كان يسبر خلفه وأشار إليها أن كلميه 
فقيل ها: على بن آبي طالب. 
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وأقامت سفانة حتى قدم رهط من قومها فيهم ثقة وبلاغ فقالت: 
يارسول اله قدم رهط من قومي فيهم ثفة وبلاغ» فمن عليها بالحرية 
وأعطاها عطاء جزيلاً وكساها وأعطاها نفقة وحملها على بعر» فقالت 
سفانة: شكرتك يد افتقرت بعد غنى» ولا ملكتك يد إغتنت بعد فقر 
وأصاب الله بمعروفك مواضعه» ولا جعل لك إلى لئيم حاجة» ولا سلب 
نعمة كريم إلا وجعلك سببأً لردها عليه. 


ي هله فنظر إلى ظعينة (أي امرأة في هودج) تصوب إلى قومه فقال: ابنة 
وکت نة والدڭ!. 
¢ م ٍ 

فقال عدي: آي آخيه» لا تقول إلا خبراء فوالله مالي من عذر» لقد 
صنعت ما ذكرت» ثم عاد يتساءل: ماذا ترين في أمر هذا الرجل» يعنى ) 
وسل 

قالت سفانة: أرى والله أن تلحق به سريعاء فإن يكن الرجل نبا 
فللسابق إليه فضله» وإن يكن ملكأ فلن تزال في عز وأنت أنت» فقال 
عدي: والله إن هذا للرآي. 

قالت سفانة: لقد فعلت فعلة لو كان أبوك موجودا لفعلهاء ابتدر راغاً 
أو راسا فقد تاه فلان فأصاب منه» وأتاه فلان فأصاب منه» فقال عدي: 


إني لأرجو الله أن مجعل يدي فى يده. 
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وانطلق عدى قاضدا مذينة رسول الله فلا بلخهاء وجده في المسجد» 
فسلم عليه» فقال له: من الرجل ؟ فقال: عدي بن حاتم» جئت من 
نفس بلا أمان أو كتاب» فأخذ بيده رسول الله ومضى به إلى بيته» وفي 
الطريق لقيته امرأة ضعيفة كبيرة فاستوقفته تكلمه طويلا. 


فقال عدي: والله ما هذا بملك» فل| دخلا البيت» رمى إليه رسول 
الله بوسادة من أدم تش وة ليغا وال له: اجلس عليها » فقال عدي: 
لا بل آنت فاجلس علیهاء قال: "لا بل نت" ثم جلس رسول الله على 
الأرض. 

فقال عدي: والله ما هذا بأمر ملك» ثم قال له رسول الله: "ليه يا عدي 
بن حاتم ألم تك ركوسيا"» قال عدي: بلى» فقال: "أو م تكن تسير في 
فومك بالمرباع"؟ فقال عدي: بلى» قال: 'فإن ذلك لم يكن يحل لك في 
دينك"» قال عدي: أجل والله» وعرفت أنه نبي مرسل يعلم ما مجهل. 

ثم قال رسول الله: "لعله يا عدي بن حاتم إنما يمنعك من الدخول في 
هذا الدين ما ترى من حاجتهم» فوالله ليوشكن المال يفيض فيهم حتى 
ودح يال ولم اياز انعرز ف عتاالدین ماتری 
من كثرة عدوهم وقلة عددهم! فوالله ليوشكن أن تسمع بالمرأة تخرج من 
القادسية غل بع رها حتى تزور ذا البيت لا تحاف إلا الله ولعله إن 
يمنعك من الدخول فيه أنك ترى أن املك والساطان في غيرهم» وأيم 
یوکن آن تسمم لصوو ایق ان ارش بابل کد تھے" 
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ثم قال رسول اله العدي: "مايفرك! أيفرك أنتقول: لا إله ال 
لله؟» فهل تعلم من اله سوی الله؟"" فقال: لا. 

ثم قال رسول اله :"إن تفر أن يقال: الله أكر» وهل تعلم شيثا 
رسول الله یه ثم وکل به رجلا من الأنصار فتزل عنده. 

الشاهد من هذه القصة النبوية ا لجميلة أن تغيبر الآخرين يبدأ بتغير 
ن نفسك» انظر كيف تغير الرجل من فعل النبي قبل أن يسمع منه شيئا. 

ذكرنا فيم مضى أنه لكي نؤثر بالآخرين جب أولا أن نؤثر في أنفسنا 
ونحن قد اتفقنا منذ بداية القراءة هذا الكتاب أن تردد معى بقلبك 
وجوارحك ‏ قررت أن أغير حياتي "ولا يفوتني أن أذكركم أن هذه 
الكلمة تحتوي على أربع مفردات وهي: 

قررت: وتعني عقد النية والعزم وعلو الهمه والرغبة في التطبيق بعد 
معرفة الطريق. 

أن أغير: آليات وطرق ونظريات وأفكار من القرآن الكريم ومن هدي 
سيد المرسلين ومن كلام العقلاء والحكاء والمصلحين. 

حياتي: تعنى حياتك وحياة أبنائك وأزواجك وأقربائك وجبرانك 
وكل المحيطين بك. 


£ 
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صناعة التغسر وفقه التاثدر 


وسنتفق سويا أن النفس بطبيعتها تميل غالبًا إلى ما درجت عليه 
وتعودته - ولو کان خطاً - وتنفر من کل جدید غير مألوف لديا ولو 
كان صوابا لا ريب فيه وتلك عقبة كؤود طا لما وقفت في وجه دعاة التغيبر 
ورائدي التجدید بکل زمان ومكان. وما عادى الأنبياء مثل العادات وقد 
قص علينا القرآن الكريم قصص أقوام سابقين آقاموا الدنيا ول يقعدوها 
دفاعا عن إرث آبائهم وأجدادهم» ورفعوا في وجه أنبياء الله ورسله 
شغار: إا وا ا دوا لاکره دوت © 4 8 
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الزخبرف اة F ]۲١‏ بل قالوا إا وجدنا ٤ابًاءَنا‏ عل َة وإنا عل ءاثرهم مهدو 
سور الزخرف ا ۲۲]. 
بماء بل يجب أن توضع موضع الاعتبار خلال القيام بمهمة الإصلاح 
والتغيير. وينبغى على الدعاة والمصلحين وقادة التغيبر أن يتقنوا فن 
التعامل مع هذه النفوس» فهل آنت جاهز للتغيير تعال لتتعرف إبتداء 
قل شخصنك ؟؟ 

أ جب عن الإستقصاء التال بكل مصدذاقية التعرف أين أت الآ وما 
هى طبيعة شخصيتك إذ أنك لن : تستطيع تغييرها الإإذا فهمتها. 
.١‏ القدرة على التفكير السليم والمنطقي. 
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.٤‏ رغار ے ب 
بات جسدية عر مبالغ فيها. مع القدرة 
لغ فيها. مع القدرة على إشباعهافي صورة 
| 
نعم ل ا إلى حدما ا 
.٥۵‏ التخطرط لعظم الا 
يط لمعظم الامور. 
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ءل لك فرغل قم اوبات 
نعم ل إلحدما لال 
۷. إتقان تنفيذ المهام المطلوبة. 

J‏ نعم اال عد ل 
۸. الرؤية المتكاملة للأشياء (النظرة متعددة الأبعاد). 
ل نعم J‏ إلى حدما لا 
۹. التصرف المناسب فى المواقف المختلفة. 

ل نعم ل إلحدما لالا 
.١‏ الطلاقة في الحديث. 
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أعط لكل إجابة ب (نعم) درجتين. 

أعط لكل إجابة ب (إلى حد ما) درجة واحدة. 
أعط لكل إجابة ب (لا) لا شيئ. 

أجع درجاتك. 
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صناعة التغفسدر وفقه التأثبر 


تفسيرالنتانج: 


“ إذاحصلت على ۳۳-٤١‏ درجة فأنت ذو شخصية قوية وسوية 

>“ إذاحصلت على ۲۸-۳١‏ درجة فأنت ذو شخصية ضعيفة وغبر 

مرنة تجد صعوبة في التوافق مع الأخرين. 

“> إذا حصلت على أقل من ۲۸ فأنت ذو شخصية ضعيفة جدا وغير 
سوية تجد صعوبة شديدة في التوافق مع الآخرين تعاني بلا شك 
من الإحباط بحكم مواقف الفشل العديدة التي تقابلك علا بنك 
تسهم بدور رئيس فيها. 

والآن تعالوا أا الأحبة لنطوف في بعض وسائل التغيير لكي نقلع 

قريبا من مطار التغبر لنهبط بسلام في راحة النفس وأمان القلب وسعادة 

الدنيا والأخرة.. 


ألم أقل لكم إن هذه السلسلة هي دعوة للتغيير.....دعوة للعزة 
دعوة للحياة. 


وساتل التغيير 


قررت أن أغیر حياتي 2 خمس خواني قاعدۃ ٩۰/۱۰‏ 


إن معظم المعاناة التي تقابلنا في الحياة والتي تسبب لناالقلق والغم 
والهم ليست من نتاج آفعالنا ولكن من نتاج أفعال الآخرين.. وبقدر رد 
فعلك لتصرفاتهم تكون معاناتك أو راحتك. 
ما هى القاعدة ؟ 
اء ١١‏ من أحداث حياتك خارجة عن إراداتك. 
1١ ۲‏ من أحداث حياتك تعتمد على ردود أفعالك. 
ماذا يعنى ذلك ؟ 


« يعني أن ٠١‏ / لا إرادة لنا آو سيطرة عليه. نحن لا نستطيع أن نمنع 
على سبيل المخال: (تعطل السيارة) أو (تأخر الطائرة) من وصوها ني 
الموعد المحدد وما يترتب على ذلك من إرباك لبراعنا. 


© ۹ م الاعدات آو لواف زمامھا لیس باپنیدا ولم تح هر 
يتحکم في تحدید الأخرى. 
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کیف یکون ذلك؟‎ 
الجواب: بردود أفعالنا المترتبة على الأحداث.‎ 
دعنا نوضح ذلك بمثال:‎ 
أنت تتناول وجبة الإفطار مع عائلتك وحَرّكت إبنتك فنجان القهوة‎ 
بالخطا وسقط على قميص العمل. طبعاً لم يكن لديك إرادة لمنع ما حدث..‎ 
النتائج المترتىة:‎ 


تقوم بتوبيخ إبنتك لإسقاطها فنجان القهوة على قميصك ثم تنفجر 
الصغرة بالبكاء وتلتفت إلى زوجتك وتنتقدها لوضع الفنجان قرب 
حافة الطاولة يتبع ذلك مجادلة حادة ثم تندفع أنت إلى السلم صاعدا 
ر مااساف 


وبعدها تنزل فتجد أن ابتك قد تأحرت عن موعد حافلة المدرسة ' 
بسبب بكائها وتأخرها ني تناول الإفطار وزوجتك جب أن تذهب فورا 
لعملها وبالتالى تضطر إلى توصيل ابنتك إلى المدرسة وتنطلق بسرعة 
بسيارتك مشجاوزا الخد الأقصى للسرعة بك ٠‏ أو 6١‏ ميلان الساعة 
وبحد ١١‏ دقيقة من التأخير وغرامة سرعة تصل إل مدرسة إبنتك ثم 
تنزل هي من السيارة دون ن تسمع منها عبارة امع السلامة). يوم بدايته 
تعيسة وتوالت الأحداث بنفس الطريقة ثم تعود إلى المنزل وتجد زوجتك 
وابنتك في حالة انقباض شديد منك. 
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صناعة التفدير وفقه التاثير 


من يتحمل الخطاً عن ما أصاب الأسرةكلها ذلك الیوم ؟ هل البنت ؟ 
أم الزوجة؟ أم شرطي المرور ؟ أم أنت ؟؟؟ بالطبع هو نت ؟... لأنك ‏ 
تحسن ردة فعلك مع ما حدث في الصباح! 


الواقع آنه ل يكن لديك إرادة لمنع سقوط فنجان القهوة ولكن السبب 
يكمن في ردة فعلك في الخمس ثواني التي تلتها. 
اللشهد بصورة اخرى: 
فعل " حبرا" لا باس يا صغيرتي الحمد لله بسيطة وأرجو أن تكوني أكثر 
حذرا في المرات المقبلة ثم تقوم مسرعا إلى الأعلى وبعد تغيير ملابسك 


وحمل حقيبة العمل تنزل وتطل من خلال النافذة لتشاهد طفلتك وهي 


"السلام عليكم يا أي ". قد تصل إلى عملك متأخرا خس دقائق فتحيى 
الموظفين بابتهاج ويكون يومك مشرقاً ومتفائلا بإذن الله. 


حياتك ستتغير من اليوم إن إستطعت أن تضبط ردة فعلك في الثوان 
الخمس التالية للمضايقة. 


بصوت عال مرتفع صارخة في وجهه قائلة أولادك تعبوني واله لابد 


SID 


—_ TEY 


أن تعاقبهم فأنا تعبت من الغسيل طوال اليوم وقد كان جهدا وشاقا... 
ثارت ثائرة الرجل وصاح هو الآخرفي وجهها هل هذاما أقابل به بعد 
عناء يوم طويل وجع الرس والصداع وهل أبناءوك ختلفون عن غيرهم 
ولاذا لا تؤدبيهم بدلا من شخصيتك الضعيفة التي لا يعتبرون ها. ثم 
يتإبع صراخه بنبرة تمكمية لاذعة» وبخصوص الخسيل هل أطلب لك 
خادمة لتضغط لكي على آزرار الغسالة الأتوماتيكية كي ترتاحين من عناء 
الغسيل. فتجيب الزوجة يعني آنا شخصيتي ضعيفة وتسخر مني وأنا 
واقفة على أقدامي من الصباح بالطبع كل هذا والأبناء يتابعون هذه اا 


ولو طبقنا القاعدة عليها فضبطنا أنفسنا في الثوان الخمس الأولى من 
الخرار لتغر اللشهة غاما؛ 


المشهد كا يل: 


جاء الزوج إلى البييت بعد عناء يوم كبير من العمل فقابلته زوجته 
بصوت عال مرتفع صارخة في وجهه قائلة أولادك أتعبوني والله لابد 
أن تعاقبهم فأنا تعبت من الغسيل طوال اليوم وقد كان مجهدا وشاقا... 
فأجاب الزوج بمدوء قائلا والله سأعلمهم الأدب هؤلاء الصبية الذين 
اترك كان الد عر تك فسان اسا وتن لر اواك آنا مر 
جدا لتعبك ومعاناتك. فترد الزوجة تعبك راحة وحمدا لله على سلامتك. 
هل أعد لك الغداء.. 
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صناعة التغبدر وفقه التاندر 


أعلم أنك تبتسم الآن وأنت تقرأً هذا لكلام..وتقول لي: تطلب من 
الرجال أن يتحملوا النساء؟!.. نعم ولم لا ؟!فهذا هدي النبي صل الله 
عليه وسلم حين| عالج انفعال عائشة ليس آمامه فحسب بل أمام أصحابه 
ابكلمة واحدة " غارت أمك " فكانت بردا وسلاما على الجميع. 


قررت أن أغيرحياتي .. الصاحب الساحب 


هل قررت تغيير حياتك ؟ فلیکن آول من تغیر صدیق سوء وإن طالت 
عق راك و فاله اب ساس رال خا السیتا سی لک ال لان 
على حت ولا تجتمع على خير فهي لا تأمر إلا با منکر ولا تنهی إلا عن 
العروف. فكم من قلب سليم أفسدته رفقة سوء وأبعدته عن الطريق 
الستقيم وصدق فيه قول أحكم الحاكمين: ۴ ووم بعص ال الم ل بي 
قول ایی ات ع اسول ییاد ا ویک تی رَد گاید 
لقذ اض عن الزڪر بد ٳڏ جي وڪاڪ الشَيطي لضن 
دوا چ اسر :نرنه ..٠-‏ والنبي ایقول ک) ني حديث أي هريرة 
رضى الله عنه: (المرء على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل). وقال على 
بن أي طالب " لا تصحب الفاجر فإنه يرين لك فعله ويود لو أنك مثله ". 


فاحرص رعاك الله على مرافقة الصالين والسير مع المؤمنين ليكونوا 
لك العون والسند على الغلاح والنجاح في الدارين فتكون ي الدنيا من 
الفا لحين وفي الآخرة من الناجين. ووالله آنت في أمان ما كنت بين جماعة 


KEE 


—k—————— 


امؤمنين فلن يدعوك أحدهم إلى معصية ولن يثنيك عن طريق خير سلكته 
فالتزم طريقهم وطريقتهم. فإن) يأكل الذئب من الغنم القاصية الشاردة. 
ولقد كان لرسول اله ( 5 ) كشير من الأصحاب الذين تربطهم به 
علاقات قوية» ولكنٌ نفراً منهم التصق به التصاقاً قوياً حتى كان بعضهم 
لايفارقه الإ حين النوم» ولذا كانت أكثر الأحاديث التي وردت عن النبي 
ي ما رواها هؤلاء الملتصقون به كأبي هريرة وعبد الله بن مسعود وعبد 
اله بن عمر وغيرهم رضي الله عنهم جميعا. 


فعن أي هريرة رضي الله عنه قال: إنكم تقولون: إن با هريرة يكثر 
الحديث عن رسول الله ! وتقولون: ماللمهاجرين والأنصار لا 
يحدثون مثله!وإن إخواني المهاجرين كان يشغلهم الصفق بالأسواق» 
وكان إخواني من الأنصار يشغلهم عمل أموالهم» وكنت مسكيناً من 
مساكين الصفةء ألزم رسول اله ي على ملء بطني» فأحضر حين يغيبونء 
وأعي حين ينسون» وقد قال رسول الله ني حديث يحدثه يوما: إنه لن 
يبسط أحد ثوبه حتى أقضي جيع مقالتي ثم بجمع إليه ثوبه» الإ وعى ما 
أقوله"» فبسطت نمرة علي» حتى إذا قضى مقالته» وجمعتها إلى صدري» فا 
نسيت من مقالة رسول الله ي تلك من شى ". 

وهذاعبد الله بن مسعود رضي الله عنه الذي كان من أكثر الصحابة 
التصاقاً برسول الله بي وهو من السابقين الأولينء ومن النجباء العا لين 
شهد بدراً» وهاجر الهجرتين» ومناقبه غزيرة. وروی علا كثبراً. ولعل ما 
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صناعة التغببر ووقه الناندر 


رواه مسروق خبر دلیل» قال مسروق: قال عبد الله بن مسعود رضي الله 
"رال الذى لا إله غير ما آرت سررة من كاي الهلا ونا أعاء 
أبن أنزلت» ولا أنزلت آية من كتاب اله الأ وأثاآعم قيمن نزلت» ولو 
أعلم أحداً أعلم مني بكتاب الله تبلغ الإبل لركبت إليه'. 


کتب عنهم (۱۰۸۰) شیخا. 


وكذلك الإمام مسلم فقد وصل عدد شيوخه إلى أكثر من )۲۲١(‏ 
شيخاً. فالزم الصالحين وأصحاب العزائم والطموح فهم السعداء لا 
يشقى بهم جليسهم. ولدب هذه الآية جيدا قال تعالى لنبيه ومصطفاه: 
لإ وضور تشك م زين يدوت رهم بال كؤة وشي ريدو وجه 


د2 رټ ع کے 2د 


a2‏ 2 ا وك 
ولانعد عيتاك عنهم ريد زينة الحموة الدنا [سورة الکهف: ۲۸]. 


تأمل دعوة الله لنبيه بن يلزم أصحابه من أهل الفضل والخير وتأمل 
أيضا هذه الكلمة العظيمة # ولا تعد عَبْتاك و دليل على الملازمة» 
فاحرص على صحبة الخير ففي ذلك كل الخير. 


أحبتي الكرام إن ضرب الأمثال فيه من العبرة والأجكام شيئ كثر 
فتعالوالنضرب بعض الأمثال من خلال بعض القصضص الرمزية التي 
بها فائدة وعبرة وسأقتصر على قليل من الفوائد لأترك لإبداعاتكم 
پامشیاطاتگم أن تضيف إلينا الزيد. 1 


SS. 


———————— EY 


| قررت أن أغيرحياتي .. إصتع من الليمون الحامض 
شرابا حلوا 


وقع حصان أحد المزارعين في بئر مياه عميقة ولكنها جافة» وأجهش 
ا حصان بالبكاء الشديد من الأ من أثر السقوط واستمر هكذالعدة 
ساعات كان المزارع خلا ها يبحث الموقف ويفكر كيف سيستعيد 
الحصان؟ ولم يستغرق الأمر طويلاً كي يقنع نفسه بأن ا لحصان قد أصبح 
عجورًا وأن تكلفة استخراجه تقترب من تكلفة شراء حصان آخر» هذا 
إلى جانب أن البئر جافة منذ زمن طويل وتحتاج إلى ردمها بأي شكل. 
وهكذانادى المزارع جيرانه وطلب منهم مساعدته ني ردم البئر كي بجحل 
مشكلتين في آن واحد؛ التخلص من البئر ا لجاف ودفن الحصان. وبداً 
ا لجميع بالمعاول والجواريف في جع الأتربة والنفايات وإلقائها ني البئر. 
في بادئ الأمر» أدرك الحصان حقيقة مامجري حيث أخذ في الصهيل 
بصوت عال يملؤه الأ وطلب النجدة. وبعد قليل من الوقت اندهش 
الجميع لإنقطاع صوت الحصان فجأة» وبعد عدد قليل من الجواريف» 
نظر المزارع داخل البئر وقد صعق لا رآه» فقد وجد الحصان مشغولا بز 
ظهره ! كلما سقطت عليه الأتربة فيرميها بدوره على الأرض ويرتفع هو 
بمقدار خطوة واحدة لأعلل. 


وهكذا استمر الحال» الكل يلقي الأوساخ إلى داخل البئر فتقع على 
ظهر الحصان فيهز ظهره فتسةط على الأرض حيث يرتفع خطوة خطوة 
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صناعة التغرير وفقه التاثير 


إل أعلى. وبعد الفترة اللازمة لملء البئر» اقترب الحصان. من س طح 
الأرض حيث قفز قفزة بسيطة وصل بها سطح الأرض بسلام. 

كل مشكلة تقابلنا هي بمثابة عقبة وحجر عثرة في طريتق حياتناء فلا 
تقلق» لقد تعلمت للتو كيف تنجو من أعمق آبار المشاكل بأن تنفض هذه 
المشاكل عن ظهرك وترتفع بذلك خطوة واحدة لأعلى. 

أضف فوائد أخرى من عندك 
قررت أن أغيرحياتي .. " وان تطع أكثر من 2 الأرض 

يضلوك " 

شاركت جموعة من الضفادع الصغيرة.... في منافسة الوصول إلى قمة 
جبل عال. فتجمع الكثير في مكان السباق. انطلقت الضفادع....... ول 
يكن أحد من الجمهور يعتقد أن الضفادع الصغيرة تستطيع أن تحقق إنجازا 
وتصل إلى قمة الجبل. بدأ ا لحضور من الجمهور يصيح (مستحيل... لن 
يستطيعوا ابدأ.. ليس لديم فرصة... الجبل عال جدا). بدا الواحد منهم 
يسقط تلو الآخر» بعض الضفادع الصغيرة بدأت بالسقوط ما عدا هؤلاء 


me 


| ET 


الذين كانوا يتسلقون بسرعة إلى أعلى فأعلى لكن الج اهبر زاد صراخهم 


(یا اا ل سد یکت فاا س ف 


عدد أكر من الضفادع الصغيرة بدت تنعب وتستسلم ثم تسقط. 
بقي اثنان فقط من الضفادع هنا انقسم ا لجمهور إلى قسمين قسم يشجع 
الضفدع الأول والقسم الثاني من الجمهور يشجع الضفدع الثاني» 


الضفدع الأول سمع هتاف الجمهور وتصفيقهم فالتفت إليهم وقد 
هزته نشوة الفرح وأراد أن بجبيهم بيده فسةط !! بقي الأخير إستمر في 
الصعود أعلى فأعلى... م يكن الإستسلام واردافي قاموسه» في النهاية 
جميع الضفادع اتس لمت فاعدا ضفدع» هذا الضفدع هو الذي وصل 
إل القمة. بطبيعة الحال جميع المشاركين أرادوا أن يعرفوا كيف إستطاع 
ان غقق ما عجر ده الآش رون !!!ج معرا خوله فسالوة: ما السر الل 
جعلك تفوز؟ لكنه أ بجبهم فتركهم ومضى ليفاجئوا با لحقيقة الغريبة جدا 
وهي أن الفائز كان اأص لا يسمع. !!!!!!!! 
الدروس المستفادة: 
.١‏ لاتستمع بدا للأشخاص السابيين واليائسين والمحبطين» وتأكد 
أنهم سوف يبعدونك عن أحلامك المحببة والأمنيات التي تحملها 
ي قلبك. 


۲. كن حذرامن قوة الكلمات؛ فكل ماتسمعه وتقرآه سيتدخل في 
أفعالك. 
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WEED. 


1 كن دائ إيجابيا. وضع أصبعك ني أذنيك..للمعوقين وكذلك 
الملداحين وضع في إعتقادك نك تستطيع النجاح دائا. 
أضف فوائد أخرى من عندك. 


‘coocecoeoooeccceeceoceeeccooonecoionunocleonoocococcciiiucteneioesoseocelbiIniiuILtrirrriarlClISISSIILOTIACEO Gonos ooecdedeeeneocoeceeooconocooecino 


/ قررت أن أغيرحياتي .. لا تكن إمعة 


في إحدى السنوات في مصر عندما كان موضوع المجمعات الإستهلاكية 
الملوكة للدولة منتشرا والتي توزع المواد الغذائية بأسعار منخفضة جداء 
كان أحد الرجال يمر من مام أحد منافذ البيع. وفجأة انقطع رباط حذاءه 
فانحنى يربطه»وكان أمام شباك المجمع. وعندما استوى نظر وراءه فوجد 
صما طويلاء من البشرء فقال في نفسه: فرصة أنا أول الصف فلم أضيع 
تلك الفرصة....وظل واقفاء والناس من ورائه» وعندما طال الأمر 
سأل من خلفه (ماذا سيوزعون اليوم ؟؟) فقال أنا وقفت ورائك (ألا 
تدري)!؟. تذكرني هذه القصة بالأسرة التي أعدت وجبة عشاء شهي من 
الأسماك للضيوف وبعد أن تناول الجميع العشاء قال أحدهم: ما أجل 
طعامكم وأشهاه! ولکني لاحظت شیئا إن سمحتم لي بالستفسار عنه» 


n 


المفتاح الأول 


فقال له صاحب البيت: وما هو؟ قال لاذا كل روس السمك مقطوعة ؟ 
فقال الرجل لا أدري لعل زوجتي لديا الجواب فسئلت عن ذلك فقالت 
لا آدري! ثم سألت أمها فقالت: لا أدري! فسألت الحدة والدتا فقالت: 
كانت المقلاة التي أعد فيها الطعام صغيرة فكنت أضطر لقطع رؤوسها 


الدروس المستفادة: 


. أرأيت كيف يقلد الناس بعضهم من غير أن يكلفوا أنفسهم عناء 
السؤال مرة لاذا أفعل ذلك ؟ لاذا لا أجدد ولا أبتكر ؟ 
. لا مانع من التقليد لن نثق بعلمهم وقدراتہم ولكن احذر الذوبان 
أضف فوائد أخرى من عندك: 
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قررت أن أغيرحياتي .. عليكم أنفسكم 


يحكى أن ملكا كان بجحكم دولة واسعة جدا. أراد هذا ا ملك يوما القيام 


My 


9 ن 


الطرق الوعرة» فأصدر مرسوما يقضي بتغطية كل شوارع المملكة بالجلد 
غير أن أحد مستشاريه أشار عليه برأي أفضل وهو عمل قطعة جلد 
صغيرة تحت قدمى الملك فقط. فكانت هذه بداية نعل الأحذية... 


إذا أردت أن تعيش سعيدافي العام فلا تحاول تغيير كل العام بل ابدأ 
بتغيير نفسك. ومن ثم حاول تغيير العام ما استطعت واحرص على أن 
تستمع لمن حولك ولو كانوا أقل منك قدرا وشأنا. ولا تكن كصاحبنا 
مدير إحدى الشركات الرياضية الذي اجتمع بمرؤوسيه وما فقال هم: 
لقد ضقت ذرعاً بكم وبأعذارکم» فإن کنتم لا تستطیعون أداء ما كلفتم 
به فهناك من ينتظر بفارغ الصبر أن بجحل مكانكم» ثم شار إلى موظف 
حديث عهد بالعمل وكان سابقا يعمل لاعبا خحترفا لكرة القدم واعتزل 
وفال له إذا استمر فريق الكرة فى الخسارة تلو الشسارة ف اذا عب أن 
نعمل ؟ نستبدل اللاعبين» ليس كذلك؟!... خيم الصمت للحظات ثم 
أجاب لاعب كرة القدم السابق قائلا: في الحقيقة يا سعادة المدير» إذا ظل 
الفريق بأكمله يعاني المشاكل فالعادة أن نستبدل المدرب. 


أضف فوائد أخرى من عندك 


SY 


قررت أن أغيرحياتي .. غيروسائلك مندما لا تسیر 
الأمور كما يجب 


جلس رجل أعمى وبجانبه لوحة مكتوب عليها:" أا أعمى أرجوكم 
ساعدوني ".فمر رجل إعلانات بالأعمى ووقف ليرى أنه م مجمع سوى 
قروش قليلة فوضع امزيد فيها. ودون أن يستأذن الأعمى آخذ لوحته 
وكتب عليها عبارة أآخرى وأعادها مكانها ومفى في طريقه. لاحظ 
الأعمى أن حجره قد امتلاً بالقروش والأوراق النقدية» فعرف أن شيئا 
فد تغبر وأدرك أن ما سمعه من الكتابة هو ذلك التغيير فسأل أحد المارة 
ع هو مكتو ب عليها فكانت الاتي:" مع أنناني فصل الربيع الإ أنني لا 
أستطيع الإستمتاع بجماله'. 
الدروس المستفادة: ‏ 


« عندما تسوء الأمور جرب بدائل أخرى ولا تقف مكتوف اليدين. 
أضف فزائد أخرى من عندك 
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صناعة التفدر وفقه التاثير 


حكى أن نسرا كان يعيش في إحدى الجبال ويضع عشه على قمة إحدى 
الأشجار» وكان عش النسر بجتوي على بعض البييض» ثم حدث أن هز 
زلزال عنيف الأرض فسقطت بيضة من عش النسر وتدحرجت إلى أن 
استقرت في بيت للدجاج» وظنت الدجاجات بان عليها أن تحمي وتعتني 
ببيضة النسر هذه» وتطوعت دجاجة كبيرة في السن للعناية بالبيضة حتى 
تفقس. وني أحد الأيام فقست البيضة وخرح منها نسر صغير جميل» 
ولكن هذا النسر بدأ يتربى على آنه دجاجة» وأصبح يعرف أنه ليس إلا 
دجاجة» وني أحد الأيام وفيم] كان يلعب في ساحة الدجاج شاهد مجموعة 
من النسور تحلتق عاليا ني السماء» تمنى هذا النسر لو يستطيع التحليق عاليا 
مثل هؤلاء النسور لكنه قوبل بضحكات الإ ستهزاء من الدجاج قائلين 
له: ما أنت سوى دجاجة ولن تستطيع التحليق عاليا مثل النسور» وبعدها 
توقف النسر عن حلم التحليق في الأعالى» وأصيب باليس ولم يلبث أن 
مات بعد أن عاش حياة طويلة مثل الدجاج. 
الدروس المستفادة: 


.١‏ إن ركنت إلى واقعك السلبي ستصبح أسيراًوفقاً لما تؤمن به 
ونعتفده. 
.١‏ إذاكنت نسراً وتحلم بالتحليق عالياً في سء النجاح» فتابع أحلامك 


Rn 


المفتاح الأول 


. القدرةوالطاقة على حقيق النجاح متواجدتين لديك بعد مشيئة 
اله وقدرته سبحانه وتعال. وكل ما عليك هو أن تعلم أن نظرتك 
الشخصية لذاتك وطمو حك هما اللذانيحددان نجاحك من فشلك!. 

٤‏ اصقل نفسك» وأرفع من احترامك ونظرتك لذاتك فهي السبيل 
بعد إيمانك بالله لنجاحك. 

۵. رافق من يقوي عزيمتك ويشد زرك ويدفعك للخر. 
أضف فوائد أخرى من عندك | 


(/ قررت أن أغيرحياتي .. ولو سبعین عذرا 


جلس رجل في إحدى الطارات مننظرا النداء لرحلته وبين هو كذلك 
إذ جاء رجل آخر وجلس إلى جواره فقام الأول فاشترى كيسا من الحلوى 
ورجع وبدأ يأكل» فوجد الرجل إلى جواره يمد يده ويأخذ واحدة من 
الكيس فتعجب الرجل من فعله ثم عاد فأخذ واحدة أخرى وهو يبتسم 
للرجل الأول الذي بدأعلى ملاعه مارات الغضب» ثم عاد الرجل مرة 
أخرى ليأخذ واحدة من كيس الحلوى وهو يبتسم للرجل الأول الذى 
بات على وشك الإنفجار» وفجأة ر يبق بالكيس الا واحدة فأخذها الرجل 


7 


صناعة التغيير وفقه التاثدر 


وقسمها نصفن أخذ النصف وأعطى النصف الآخرللرجل الأول وهر 
يبتسم اليه» وقبل أن تحدث مشادة بينهم نادى مناد المطار على رحلة الرجل 
الرجل الذي فقد كل معاني الدب والإحساس» وبين| هو يكيل السباب 
للرجل بینه وبين نفسه نادی منادى ال مطار لرحلته فلا فتح حقيبته ليخرج 
منها أوراقه فو جى مفاجأة خلعت قلبه !!! 


وجد کیس الحلوی کا هو فی خقییته !!!!!!!!!!!! 
أندرون سن ذلك ؟ لقد گان هو سن پال من کپس الرجل الثان. 
الدروس المستفادة: 


4 الس اليك ولر سبعين عذرا قن[ د عدوا والحد فم نفك 
أنك ل تجدعذراواحدا. لماذا م يتعامل الرجل الثاني مع الموقف كم 
فاسل الرجل الأول ؟۴!!, 
أضف فوائد أخرى من عندك 


——————————— CTY 


قررت أن أغیرحیاتی .. ما کان الرفق بے شيء الا زانه 


بحكى أن الشمس والرياح تنافستا على إجبار رجل على خلع معطفه؛ 
وبدأت الرياح في محاولة لحسم المنافسة بالعواصف والمواء الشديد 
والرجل يزداد عسكا بمعطفه وإصراراً على ثباته وبقائه» وكانت الرياح 
اليأس بالرياح فكفت عنه؛ واليأس أحد الراحتين ك| يقال. وجاء دور 
الشمس فتقدمت وبكل هدوء لاحت بالأفق وبزغت وبرزت للرجل 
بضوئھا ودفئھا ف] آن شاهدھا وشعر ہا حتى خلع معطفه تارا راضياً... 
الدروس المستفادة: 

١‏ إن الإكراه والمضايقة توجب المقاومة وتورث النزاع. 


٠‏ الإقناع والمحاورة يبقيان على الود والألفة ويقودان للتغيبر بسهولة 
ويسر ورضا. 
إن الإقناع كا هو الحوار لغة الأقوياء وطريقة الأسوياء؛ وما التزمه 
إنسان أو منهج إلا كان الإحترام والتقدير نصيبه من قبل الأطراف 
الأخرى بغض النظر عن قبوله. 
۹ والقرآن والسنة وما نبراس المسلمين ودستورهم وفيه | كل 
خر ونفع قد جاءا با بعزز الإقناع برفق ولین ویؤکد صل اثر 
فآيات المحاجة والتفك ر أو الى مر عل وريز وهى حاوية عل 
روشا ارد 
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صناعة التغدير وفقه التاثير 


ه. وكا ملك الذي حاج إبراهيم عليه السلام في ربه وكمناقشة مؤمن آل 
فرعون قومه؛ كلها دعوة صريحة للحوار والإفناع. 

1. وأعجب كل العجب من آمر الله لنبيه موسى عليه السلام أن يدعو 
فرعون الذي قال آنا ربكم الأعلى باللين والرفق قال تعالى: ‏ آذْهبًا 
کی ق ن ا گر ر تی ق ) 
ارو 18-6 

آما الأحاديث قمن أشهرها حديث الشاب المستاذن ف الزنا؛ 
وحديث الرجل الذي رزق بولد أسود؛ وحديث الأنصار بعد 
إعطاء المؤلفة قلوبمم وتركهم. وسنتطرق هما في حينها إن شاء الله. 
أضف فوائد أخرى من عندك: 


A‏ قررت أن أغيرحياتي .. من حرك قطعة الجين 
الخاصة بي 

قبل القراءة حاول استحضار ذهنك وركز جيدا فالقصة رمزية ومليئة 

بالمعاني هذا السؤال هو عنوان قصة مشهورة أحدثت صدى كبيرأولعل 


ےم د ۰۰ف 


كثيرا منكم قد سمع با فتعالوا نستعرضها باختصار ونقف فيها على 
الدروس والعر. 

كان هناك قزمان أحدهم اسمه (كوكو) والآخر اسمه (لولو) ني متاهة 
ومعهم)| فأران. كان هدفهم ني الحياة هو البحث عن قطعة جبن ينعمون 
إل جانبها بالراحة والاستقرار. فكل منهم اتبع طريقة في البحث عن هذه 
القطعة التي بجحلمون ما. الفأران اتبعا طريقة التجربة والخطاً فاصطدما 
بأماكن مظلمة أو مسدودة. وني كل مرة لا يجدون فيها ضالتهم يرجعون 
ویبحثون مره آخری. 

ما القز مان فاتبعا طريقة التفكر فاصطدما بمعتقداتا وأفكارها 
للوصول نمدفها وکانا ني کل یوم یلبسان حذاء ریاضیا ویأخذان طریقهم 
ي المتاهة للعثور على قطعة الجبن. 

إستمروا جيعا عل ذلك إل أن عثرواعل قطعة الجبن. ففرحوا ا 
کشر بدآوا بحلمون ویخعلطون؛ منهم من راد آن یکون عائلة ومنهم من 
أراد أن يستمتع بقطعة الجبن وبطعمها. 

ني بادئ الأمر كانوايسارعون مبكرين إلى موقع الجبن سالكين نفس 
الطريق المعروف وأصبح هم عادتمم الخاصه. ولكن بعد فترة قصيرة اتبع 
القزمان عادات ختلفة فصارا يستيقظان من نومه| متأخرين ثم يسبران 
بكسل مستغنين عن حذاء الرياضة إلى محطة الججبن فيسترخيان ويتصرفان 
كا لو أن ني منزليهما. وشعرا بالإطمئنان لدرجة ل يلحظا معها ما كان 
کري: 


ا 


صناعة التغبير وفقه التاثبر 


أما الفأران فقد واصلا عادت») اليومية فكانا يصلان مبكرين لموقع 
الجبن» ويتفق دان المكان للتأكد من عدم وجود أي تغيبر. ثم مجلسان 
لتناول الجبن. وفي أحد الأيام وصل الفأران مبكرين فلم يجدها ول 
يستغربا لأ لاحظا تناقصها منذ فترة ولم يبالغا في تحليل الموقف. لقد 
تغير الوضع في المكان فلابد أن يتغيرا. فقررا أن يلسا الأحذية ويبحثا 
مرة أخرى في المتاهة. 

أما القزمان» فظلا يندبان ويصرخان: "من حرك قطعة الحبنة ا لخاصة 
بنا ". وآخذا ينعيان نفسيه) ویتساء لان من أخذها بدون وجه حق!!. [ 
يصدقا الواقع الجديد الذي فرض نفسه عليها. 

كان سلوك القزمين مفهوماً. فلم يكن العشور على جبن جديد بالأمر 
اليسير خاصة وهو مصدر سعادتي| الوحيد. 

وبعد طول تفكير قررا تفحص المكان من جديد والعودة في اليوم التالي 
للتحقق مما إذا تم ارجاع الجبن إلى مكانه. 

وني اليوم التال لم جداها فرجعافي اليوم الثالث فلم بجداها فاقترح 
لولو أن يجلا أدوات حفر ليبحثا عنها. وني اليوم الرابع أتيا بأدوات الحفر 
وحفراحتى خرقا الجدار إلا أن ) لم جدا الجبن. فعلى صراخ كوكو وظل 


وعندما شعرا بيس وهزال وإحباط. حاول لولو أن يقنع كوكو أن 


EIN. 


— 
بعوداللمتاهه ویبحثا من جدید مع شعوره با لخوف هذه الخطوه لأنه 
قد نسى طريق المتاهه ومسالكها. الا أن كوكو م يوافق على ذلك مبررا 
خوفه آنه يرتاح للمكان وأنه وجد السعادة فيه وأنه أيضا قد كبر ولا 
يستطيع أن يسلك طريق المتاهه مرة اخرى. 


وفتح لولو عینیه متسائلا: عن الفأرین؟ أين ما؟! هل تعتقد أن 
یعلمان شیئاً لا نعرفه؟ فأجاب کوکو في تهکم: إنې] جرد فأرين. نحن 
آذکی من الفئران. قال لولو: آنا اعلم اننا آذکی ولکننا لا تصرف بذكاء في 
هذه اللحظة بالذات فلعل الفأران الآن قد وجدا قطعة جبن أخرى وهما 
ینعم ان مہا فرد كوكو مررا أو لعله| قد هلكا في الطريق فقال لولو: إذا 
فمن المستحسن أن نتغبر نحن أيضا. 


تساءل کوکو: ولم ينبغي أن نتغير؟ إننا بشر ومتميزون ولا ينبغي أن 
نتعرض لثل هذه المواقف. نحن أصحاب حق ولا بد من تعويضنا أو على 
الئل ا شطارنا بار بل خدرة ولس من الحقل أن ود ام فا 
فأجابه لولو: علينا أن نكف عن تحليل الموقف ونشرع في البحث عن جبن 
جديد. إلا أن كوكو رفض ذلك. 

فكر لولو وعقد العزم على التغيير لأنه لو بقي مكانه فإنه حت| سيموت. 
وعندما شاهد کوکو صدیقه یرتدی حذائه بادره قائلاً: لا أصدق أنك 


ستذهب للمتاهة مرة أخرى لا بد أن تنتظر معى هنا حتى يعيدوالنا ا لجبن 
إلى مكانه. 


ا ۳ 


U o mm 


جاب لول : لس هتاك من يعيد لنا بنا فحن مسقولول ن انفستا 
لقد حان وقت البحث عن جبن جديد. في بعض الأحيان تتغر الأمور. 


وهذه هى سنة الحياة !فا لحياة تقضى وجب أن نمض معها. 


انطلق لولو نحو المتاهة وشعر بالخوف الشديد وظل يبحث بين 
دهاليزها فتارة يرى طريق مظلم وتارة طريق مسدود فتأخر في مشواره 
وبدأيتسلل له اليأس حتى أنه فكر في الرجوع لصاحبه لعل قطعة الجبن 
قد رجعت إلا أنه تراجع عن ذلك لأنه أدرك أن ذلك مغامره غير مضمونه 
وأن شعوره ناتج من الخوف. 

وتذكر أن قطعة ا لجبن كانت تتناقص يوما بعد يوم وليس ذلك فقط بل 
إن العفن بدا يكسوها فاستغرب كيف فاته ذلك ولم يلتفت لذلك. وكان 
في جيبه بعض من قطع الجن القديمة فأخرجها ولاحظ كم قد كساها 
العفن. فقرر التخلص منها حتى يستطيع أن جد قطعة جبن جديدة. بدا 
لولو يتخيل نفسه وقد عثر على قطعة جبن طازجة وأنه يتذوق طعمها. 
عندها انكسر حاجز الخوف الذي شعر به بعد أن عثر على بعض قطع 
ا لجبن القليلة من هنا وهناك. وبدأيشعر بالسعادة فى رحلة المغامرة 
والبحث رغم أنه لايملك أيا من الجبن. فأصبح هدفه ليست الجبن 
فحسب!! بل الاستمتاع با مغامرة والبحث أيضا وأنكر على نفسه شعوره 
بالخوف. أدرك لولو مرة أخرى أن ما تخشاه قد لا يكون بالضرورة سيئ 
بالدرجة التي يصورها لك خيالك. ون الخوف الذي تدعه يتضخم 
ني عقلك أسوأ بكثير من الموقف الذي تعيشه فعلا. ومضى في طريقه 


Rm. 


— gam 


مستمتعا بالبحث إلى آن وصل إلى موقع وجد فيه قطعة جبن لا بأس با 
نفرح وقنع بها ني بداية الأمر إلا آنه تذكر تجربته القديمة فا جين لن يبقى 
کا هو وإنها سيتناقص أو يصيبه العفن. 


فقرر أن يأكل من الجبن ثم يعود إل التاهة باحثا عن قطعة أخرى ثم 
يرجع. ظل على هذا الحال حتى عثر ني أحد الأيام على جبل كبير من 
الجبن المنوع ففرح به فرحا كبيرا وأخذ يأكل ويأكل. ولا غرابة فقد وجد 
الفأرين في نفس المكان يأكلان وقد بدت عليه) البدانةء يبدو أن| قد 
وصلا منذ زمن. رحب الفأران به واستحسنا قدومه وإقباله على التغير. 
تذکر صدیقه وکیف أنه فشل في إقناعه وأدرك أنه لکی یتغیر کوکو فلابد ‏ 
أن يغير نفسه وطريقة تفكيره. سمع لولو ما خيل إليه أنه صوت قاده 
من أطراف المتاهة.. ثم علا.الصوت أكثر وكأن شخصاً ماعل وشك 
دخول المخزن. تساءل لولو: هل هو على وشك أن یری وجه صديقه 
القديم كوكو.. يدخل إل المخزن شاحبا ومنهكاً من الجوع وتعب المسير 
! !كان يملؤه الأمل في أنيكون صديقه قد تكن في النهاية من إدراك أهمة 
التغيير أوأنه قد قرر: التحرك مع الجبن والإستمتاع بالحياة وأخبرا كتب 
على الجدارما استنتجه على لوحة وعلقها آمامه لكي لا تتکرر ولک تکون 
قصته عبرة لمن خلفه وقد كتب عليها: 


الدروس المستفادة: 


|. لكي لا تنتهي ابحث دائ عن قطعة جبن جديدة. 


ا ا 


صناعة التغبدر وفقه التانبر 


. لكي تحصل على جبن جديد جب أن تكسر حاجز الخوف بداخلك 

E‏ لكي تعثر على قطعة جبن جديدة لا بد أن تتخلص من جبنك القديم 

.٤‏ اكسر حاجز الخوف واستمتع بالبحث والمغامرة لأنك حتا ستلقى 
ماهو أفضل ما أنت عليه. 

٥‏ توقع التغيير. لأن الجبن يتحرك بإستمرار. 

.٦‏ تغب ر أنت.. قبل أن تحاول تغيبر الآخرين. 

۷. عليك أن تطلب من الآخرين أن يتغيروا لكن لا تحاول إجبارهم 
على ذلك فمن لا يتغبر من الداخل لا يتغبر أبدا. 

۸. اكتشاف الإنسان لذاته آهم إكتشاف. 

.٩‏ التغيير نعمة من نعم الله تعالى لأنه قاده إلى العشور على الجبن أولا 
وغل التعرف على جانب من قواه ألئفية الكامنة داخله ثانيا. 
.١‏ بالنسبة لناقد تكون قطعة الجبن عبارة عن حلم يراودنا كمنزل 
جديد أو ترقية في العمل أو تحرير أرض أو مشروع خاص. 

أضف فوائد أخرى من عندك: 
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إدارة الذان وقبادة النفس البشرية 


ماذا نقصد بقولنا إدارة الذات ؟ 


أل تسال نفسك يوما كيف يستطيع هذا الطفل الصغير الذي قد لا يزيد 
عمره أحيانا عن سبع سنوات من قيادة بعض الأسود المتوحشة أو الفيلة 
العملاقة داخل حابة للسرك فيوجهها حيث شاء وكيف أراد وهي راضية 
مستسلمة ؟ وهل سألت نفسك مرة كيف يستطيع الشيطان أن يتحكم في 
الناس ؟ الجواب ببساطة هو إدارة الذات» فهذا الطفل بالسرك استطاع أن 
يدير ذات الحيوان» والشيطان استطاع أن يدير ذات الإنسان..قال تعالى: 
وال لی لما فی لمر ت آله وڪم ومد أل ووعدک 
آافشڪم ومان لي یکم من سن إل أن دوک اجب شر لي کا 


رد ا 


3 ۹ سح e:‏ ت 
تلومونی ولوموا نشم سررةيرس: ٠‏ لوموا أنفسكم وذاتكم التي 
صدقت الشيطان واتبعته ولذا يقول إبن القيم كلمات رائعة [ إن الشيطان 
لیشام ابن آدم ليرى من أين يأتيه . فجاهد نفسك» قال أحد العارفين: 
ما زلت أسوق النفس إلى الله وهي تبكي حتى سارت إليه وهي تضحك. 
فإدارة الذات تتم بطريقتين: إدارة الذات لفعل الخبرات وإدارتا لفعل 
السات وم أ بكر دات سه فقد ا لشرة لان ساله واا 
تابا ومن م يدر داه و 
المديرين المتربصين بذائك (بنغسك) للإداراما كيف أرادوا. 
إني ابتليت بأربع ما سلطوا لل إلالشقوتیوعنائى 
إبليس والدنيا ونفسى وا هوى كيف الخلاص وكلهم أعدائي 


RE 


إدارة الذات لفعل الخيرات 


هى قدرة الفرد على توجيه مشاعره وأفكاره وإمكانياته نحو الأهداف 
الصادقة الصحيحة التى يصبوا إليها. 


فهل تفهم ذاتك وتشعر با وتعلم لغتها ؟. إن الإختبار التالي سيوضح 
لك ذلك» ف| رأيك لو أجبت عنه بمصداقية مطلقة حتى تدير ذاتك وتحقق 
رغباتك.ومن ثم يمكنك الإنسجام مع نفسك وقبو ها فتشعر بال ستقرار 
النفسي. فهيا إلى الإختبار وقد أجريته على كثبرين ومنهم نفسي فكانت 
نتائجه تقترب بنسبة عالية من الصحة. 
-١‏ ماهى عاداتك الغذائية ؟ 
®@ تأكل بشراهة»ويصيبك الشعور بالخجل عندما تأكل في أحد المطاعم. 
@ ذوقك ربت وتجد سعادة ى تناول الأطعمة الخالية. 
® أنت انسان أكول تميل كثيرا إلى إلتهام أطعمة معينة. 
@ مايہمك أن تسد رمقك وتشبع جوعك ولا تهتم بنوعية الطعام كثيرا. 
۲- عندما تتعرف على شخص للمرة الأولى فهل: 
®@ تحاول أن تحدثه كثيرا ني شتى المواضيع ليشعر بأنك شخص اجتماعي ؟ 
@ تشعر آنه ليس لديك شيء مهم تقوله له. 
9 تحاول وضع صورة لشخصيته قبل البدء ي حواره. 
@© تشعر تجاهه بالود وعدم الحرج. 


ا 


إدارة الذان وقبادة التفس النشررة 


۳ بعد مشاجرة عنيفة مع صديقك أو زوجتك هل: 


® تشعربالتوتر والقلق. 

لاتدري من منکا الخطۍ ؟ 

() تعتبر الطرف الآخر هو المخطئ وتكون لديك رغبة قوية في تحطيم شىء ما ؟. 

٤‏ - ماهو الأسلوب الذي يريحك ني النوم ؟ 

| تشعر بنك منهك القوى وبرغم ذلك فإنك دائ| تجد صعوبة النوم العميق 
ولا تشعر في الصباح بآنك على مايرام. 

تنام نوما عمیقا تحت شعار (نم مبكرا واستيقظ متأخرا). 


د تنام وتستيقظ ني ساعة محددة يوميا وغالبا ما تشعر بالراحة في الصباح. 

اها تحتاج إلى عدد ساعات من النوم اقل من معظم الناس. 

٠‏ ماهو تصرفك عندما تلتقي لي الشارع بشخص جمع التبرعات 
لصالح أحد المشروعات الخبرية ؟ 

@ قنحه أي مبلغ إذا م تتمكن من الإفلات منه لأنك لا تتحمل فكرة اعتبارك 
ايا تعطيه مبلغا ما مع شعورك أنك تستطيع إعطاء أكثر. 

ِا تشعر بالتعاطف مع هذا المشروع وتقدم أقصی مایمکن من دعم له. 

@ تعتر أن هذا النوع من العمل هو من سبل التحايل لجحمع المال. 


@ ترامل السر ن طريقك درة أن سيه شاد رن أن تشع پالاتب. 


EEN. 


—xk—kxkxk———————x———————— ETA 


- عندما تضطر للبقاء وحيدا لفترة طويلة بمنزلك هل تشعر: 
1 بالإنزعاج والضيق. 

ا بالاسترخاء واهدوء 

© باللل وتسارع بالاتصال بأصدقائك لتتحادث معه. 

بالرضا والسرور لأن لديك العديد من الأشياء التي تقوم بہا. 

بالعصبية لأنك لا تحب البقاء وحيدا لوقت طويل. 


۷- ماهو أسلوبك فى قضاء فراغك ؟ 
انت مشغول على الدوام سواء في المنزل أو خارجه أو لاتفكر في قضاء ذلك. 


@© اعتدت متابعة البرامج التلفزيونية أوالقراءة أو إصلاح بعض الاشياء المنزلية 
وكذلك يمارسة بعض اهوايات. 


لا تحدد ذلك مسبقا ودائ] تخرج من المنزل اولثم تتخذ القرار حسب مزاجك 

في هذه الاثناء. 

® تقضى فراغك على أسلوب ونمط واحد دائ ني المتزل عدا يوم واحد تقضيه 
خارج المنزل. 

© تلتقي مع أصدقائك دائا في مكان ما أو في منزل أحدهم أو تحضر بعض 
الاجت اعات واللقاءات. 

۸- عند مشاهدتك حادث طريق وقد غطت الدماء الأرض ماهو 
رد فعلك الفوري ؟ 

لايمكنك تحمل رؤية هذه المناظر وتحول وجهك على الفور. 

@ تصاب بالرعب والملع ولكن رغم ذلك فإن شيا مايدفعك إلى النظر تجاه 

الحادث. 
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إدارة الذان وقيادة النفس البشرية 


@© يكرن ردفعلك حادافقد يغمى عليك أو تشعر بأنك على وشك فقدان 


ا ا لتحكم ني أعصابك. 

9 صورة هذا الحادث ماثلة ازا عينيك لبضعة 7 
۹- ساقي ریات ان پیات یا فار 6 
@ منطو وغير اجتاعي. 

© عصبى ولا يمكن الإأعتاد عليك. 
دائم الانتقاد لکل شیءَ ولا يعجىك سيءَ 
٤‏ متهور وسریع | ور لغضب سهل الاستثارة. 
ماي العاسن دالش ائ ار یی پا 
8© تضحي بنفسك من أجل الآخرين وتبذل جهدا كبيرا من أجلهم. 
@ انت لطيف وكرم ومتسامح داتا. 
@ ل أ“ ل ا ق فا 
-١‏ ماهو انطباعك العام عن الناس ؟ 


يقدرونك ويرغبون لي وجودك معهم. 


E 


—————————— EY 


غالبا ما تبدي نحوهم تعاطفا سریعا أو کرها مباشرا. 
د تيل إلى تجاهل الذين لا يتفقون مع مقاييسك الخاصة. 
@ تب الجميع مادام ليس لديك سبب مدد لأن تكرههم. 
۲- ماهو إحساسك حقيقة الموت ؟ 


تخشاه وتخافه ولا تحاول التفکر فيه طویلا. 
قبل ريمكنك یل [مکانیة درق آى خط 
لديك إنطباع غريب بأن اموت لن يزورك يوما. 


دائ| تتجنب المخاطر حتى تتهرب من الموت. 
لا تفكر فيه بجدية. 


-٣۳‏ ماهو شعورك نحو والديك ؟ 

ا لحب والدفء. 

تشعر حيا | بالذنب لأنك لا تستطيع أن ترد اليهم| جزءٌ قليلا من أعماهما 
ا لجليلة التي قدماها لك. 

تحبه) ولكنك متضايق لأنك تعيش بعيدا عنها. 

تعر بالراجب اها وغافظ عل اتصالك ا دان 

تشعر بالا ستقلال التام عنها وقلا تفكر فيه|. 

٤‏ - ماهو شعورك عندما تزيد مجاملة أحد ما لك عن المألوف؟ 


تشعر بالسرور ولكنك لا تستطيع أن تواجه الموقف. 
يسرك ذلك كثيرا لأن فكرة إثارتك لإهتمامه ل تخطر ببالك. 
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إدارة الذان وقيادة النفس البشررة 


يتكون لديك انطباع بأنك تأسر القلوب وتشعر بالرضا عن نفسك. 


تشعر بالذنب لإنسياقك وراء غرورك وحبك لسماع كلات التملق 


والإعجاب من الأخرين. 

تستمتع بالموقف ولكنك لا تراه أكثر من تسلية. 
٥-هل‏ تشعر بمثل هذه الآلام دائ ؟ 
أوجاع الرأس والمعدة. 

التعب والشعور بالاإنماك الكلي. 


الآلام المتفرقة والتي تنتشر عادة في الجسم خلال فترات الأزمات التي تعر 
NL‏ 


لا تشعر بأ حدد لأنك دائم العناية بصحتك. 


لا تشعر بألل حدد ولا تمتم كثيرا بصحتك فإنت تشعر دائ بأنك في أحسن 
حال. 


الطلوب: جمع إجاباتك وصنفهاحسب مجموع كل منها ودونا 
بالجدول التالي: 


م © ق 


# إذا كان اختياراتك تنتمي معظمها إلى الإجابة "":: 

أ نت سريع الغضب سهل الاستثارة وينبغي عليك ان تتعلم كيف 
۲. لديك الرغبة في أن تظهر بمظهر المادئ الرزين المستقر نفسيا.. ولكن 
تفكيرك في تجاربك الماضية يسبب لك المزيد من التوتر والضيق. 

1 يمكنك أن تباشر العديد من الأعمال ني وقت واحد رغم أنك 
تعلم صعوبة تنفيذها كلها لي نفس الوقت يما يؤدي إلى مزيد من 
.٤‏ كلا شعرت بزيادة التزاماتك وأعبائك ضعفت فدرتك على مواجهة 


الأجذات. 


ه. وبسبب أفكارل المشتتة دائ فإنك تيل إلى المبالغة في تصور الأحداث 
العادرة وتعقيد الأمور بلا داع. 


. آنت في أمس الحاجة إلى التحكم في أعصابك وكذلك إلى الابتعاد 
عن مباشرة عدة أع|ال في وقت واحد الأمر الذى يفسد حياتك.. 

۷ لا تترك نفسك تنجرف دائ] في تيار مشاكلك ولتحاول ان تبتعد 
عنها ولو قليلا. 


۸. نظم وقتك بطريقة أكثر واقعية احترم قدراتك 


# ا 


إدارة الذان وقيادة التفس البشررة 


.٩‏ تذكر أن الأشخاص الآخرين هم أقل عرضة للقلق لأنمم لايعا ل حون 
مشاكلهم دفعة واحدة ولكن يتعاملون معها بتدرج ذلك بعكسك 
انت. لانك تتوهم أن المشاكل كلها تقع على رأسك وتضيع وقتك 
في القلق بدلا من العمل على حل مشاكلك. 

۴ القلى الشديد من أجل ما سرف دقن السقل بعك س 
مواجهة الحاضر بقوة وفعالية ودائ| تتخيل المخاطر والكوارث من 
حولك ويصيبك القلق دائ| لما سيصيبك ويصيب المقربين إليك. 

.١‏ أحيانا ينتابك الشعور بأنك تخشى أشياء معينة في حين يتقبلها معظم 
اا 

إذا كانت اختیاراتك تنتمی معظمھا إل الإجابة 'ں ": 

3 في هذه الحالة يبدو أن الشعور بالذنب وقلة الثقة بالنفس هى من 
الصفات البارزة في شخصيتك فإنك تيل إلى الشعور بأنك مذنب 
بصورة مبالغ فيها دون أن يكون هناك سبب معقول لذلك الشعور 
تشغرداقا بأنك مسترك عن الكقر من الا دات الى رى من 


ا 


۳. المشكلة هي دائ أن تبدأفتعلم إتخاذ القرار.. أنت تغفل أحيانا 
حاجتك إلى الأصدقاء. 


EIR. 


—— TAY 


ممايزيد حالتك سوءا من الأفضل لك فى هذه الحالة رؤية الناس 


والتعامل معهم وأن تحاول شغل حياتك بأقصى مايمكن من 


الانشطة. 

ه. أنظر إلى عيوبك بواقعية ولا تحاول أن تتجاوزها أوتهول من شأنها 
لأنها ليست بمثل هذه الأهمية والخطورة التى تظنها. 

.٦‏ يمكنك أن تلاحظ بسهولة أن الآخرين ني معظم الأحيان لدم 
مشاعر الشك والقلق ربا أكثر عا لديك وبالتا فإنك شخص 
عادي مثل سائر البشر وأن الكثيرين من العظاء والمبدعين هم نفس 
ا ہہ شفك 

۷. أخبرا فإن مشاعرك العميقة يمكن أن تجد هما مكانا في دنيا الناس إن 

إذا كانت إختياراتك تنتمى إل الإجاية ل 

۲. عليك أن تتعلم كيف تتغلب عل التقلب الدائم لمشاعرك وعلل 
الشري الى ولت اجك 

¥ رغم أن الإخلاص والصدق لا ينقصانك إلا أن نظرة الآخرين لك 
تكون جردة من هذه الصفات 
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إدارة الذان وقيادة النفس الباشضرلة 


تظل مشاعرك تتبدل من يوم إلى يوم ولكنك عندما تفصح عنها 


وما عا فنك عاد ماترمن پا 


إذا كانت إختياراتك تنتمى إلى الإجابة "د": 


ا 


إحساسك الشديد بالواجب وتلك القيود التى تفرضها على نفسك 
وعلل تصرفاتك هى أكر مشاكلك. 


. أنت تأخذ نفسك بالشدة ولا تسمح لنفسك بتذوق العواطف ولا 
تفسح جالا للمتعة في حياتك. 


. أنت تقوم بتنظيم كل شىء وتمتم بأدق التفاصيل وتعمل دائ وفق 


رونین څلد. 

ميل أفكارك دائ) عن الآخرين إلى التصلب وعدم المرونة ودات) لا 
ترى إلا الطريقة التي تقتنع ا 

لا تعترف إلا بأسلوب واحد في الحياة يصلح لأن ينتهجه الأخرون. 
بالرغم من أفكارك وآرائك الواضحة فإنك شديد التحفظ في 
الناجة العاطية 

تجد متعة في سعيك المستمر لإتقان الأعمال وتأديتها على أحسن 
صورة ولديك استعداة گر بل اخهد من أجل قق ذلك. 
تتمتع بقدرة كبيرة على السيطرة على نفسك وحقيق الإنضباط الذاتي 
ما أن تقرر القيام بعمل ما حتى تبادر وتسارع لإنجازه على أفضل 
وجه نمکن مه | كلفك من جهد. 


GES. 


م ~~ و— 


تشعر أن الحياة هي سلسلة من العقبات التى ينبغى اجتيازها وذلك 
ي كفاحك المستمر من أجل بلوغ الكمال والإتقان 


.٠‏ يعتقد بعض الناس إعتقاداً خاطئاً أن مسكك بالمغل العلياهو من 


قبيل التعالي عليهم ومن هنا جب عليك ألا تبالغ بإظهار مثاليتك 
والترفع عن الناس. وتذكر دائ| أن الذي مجعل الآآخرين بحبونك 
ويقدرونك هو شخصيتك ومعاملتك هم وليس نجاحك أو 
مظهرك أوتفوقك عليهم أو قدراتك الواضحة بالسبة هم. 


إذا كانت إختياراتك تنتمى إلى الإجابة "هى" 


۹ 
i 


شعور الخيبة والمرارة ونفاذ الصر تسيطر على شخصيتك. 

تحب الحصول على نتائج مباشرة وترفض تماما تقبل فكرة الفشل. 
بالعقبات المحتملة. 

تبذل مجهودا ضخ| وتنهك قواك ولكنك لا تنجز إلا القليل. 
وذلك لأآنك تتمتع بإيمان كير بقدراتك وتفاؤل دائم رغم کل 
الظروف. 

طاقاتك ونشاطك يدفعانك نحو التقدم ومن أبرز مزاياك قلا تنظر 
إلى الوراء مفضلا اقتحام المصاعب التي يتجنبها الآخرون والذين 
يكونون أكثر منك يقظة وحذرا. 
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إدارة الذان وؤيادة 


الإقتراب منهم. 


لديك رغبة دائمة لكي تفرض إرادتك على ال خرين. 

غالبا ما تتحدث كثيرااثناء لقاءاتك مع الناس . فدتفرض عللن 
سك حالة شديدة من القالق وام وذلك بانب ماك ل 
الأمور والمشاكل دون أن تكون لديك. 


. بالرغم من بشاشتك الدائمة وتفاؤلك الظاهر للجميع فقد تصاب ` 


أحيانا بنوبات شديدة سن انحطاط القوي وتر ر ال 0ا 
i |‏ 


محاور إدارة الذات 


الله يراك : 


إن مراقبتنا لله سبحانه وتعالى هو المحور الساس الذي بهذب ذواتنا 
ویربی نفوسناء فمن آمن وصدَّق أن نظر الله إليه أقرب من نظره إلى الحرام 
غض نظره لا حالة عن الحرام ومن علم علم اليقين وعين اليقين بل وحق 
اليقين أن الله يراه فسوف يستحي من ربه آن يراه على المعصية بل سيستحي 
من أن يكون صفرا في الحياة لا قيمة له ولا وزن بل سيسعى جاهدا لإدارة 
ذاته لينفع نفسه وآمته فى الدنيا وينفع نفسه فى الأخرة. 

إذا ما خحلوت الدهريوما 0٠‏ فلا تقل خحلوت وقل علي رقيب 

ولا تحسبن الله يغفل ساعة ‏ ولاآن‌مانخفیيه عنه يغيب 

اجعل شعارك دوما: ‏ اياك ند ولاك مستي WW‏ له [سورة الغاتة الآية ]: 
لآن اللإنسان إذا أصلح ما بينه وبين ربه أصلح الله له مور حياتهء وإذا 
تحرف الإأنسان إلى ربه وقت الرخاء وجد الله وقت الشدة. ومن ضيع 
حقوق ربه فهو لما سواها أضيع قال ََال: :جز سوا الله فنيسيمم ه [سورة ادرب 
لآية۷٠].‏ ورحم الله القائل ٠‏ ني القلب شعث لا يجمعه إلا الإقبال على 
اله ره وحفة ۷ ريا زلا الآتس به وق حرق لا يهي إل الور 
بمعرفه وضدق معاملته» وفيه قلق لا يسكنه إلا آلقرار إليةء 


MEN. 


ل ی 

فيه فاقة لا يسدها إلا بته والإنابة إليه ودوام ذكره وصدق 
الإخلاص له ولو أعطي الدنيا وما فيها )تسد تلك الفاقة أبد) . کن مع 
الله يكن معك» وحنل لن يضل سعيك إن شاء الله فاول ا تعن به 
لإدارة ذواتنا للفلاح في الدارين الدنيا والآخرة هو أن نعلم أن الله مطلع 
علينا فلتعد للقائه وسؤاله جوابا ونَذَّكر أن الله لن يسألك عن النتيجة 
ولكن سيسألك سبحانه عن الأسباب. وني حديث عمر بن الخطاب 
الطويل أل جبريل عليه السلام نيينا عن الإحسان فقال الني إا . 
" أن”تعبد الله كأنك تراه فإن م تكن تراه فإنه يراك ". 

مر ابن عمر ني سفر على غلام یرعی غنا فقال له حتبرا بعني واحدة 
منهتا؟ فقال ليست ل» فقال: قل لصاحبها أكلها الذئب فقال الغلام: 
فأين:الله...فاشتراه وأعتقه وكان ابن عمر رضى الله عنها يقول بعد ذلك 
ا؟؟؟. ۰ 


فأین 


دسواك ينتضلراک 


أا ا لحي يا من قررت معنا تغيير حياتك استعد للقاء النبي ب على 
الوك الك حيث يشرب من يده ا لمو حدون الصادقون شربة هنيئة 
لايظمتون بعدها أبداء وإ أعبذك آن نكون عن يقرل هم الني 6 
بعدا بعدا.سحقا سحقا" . فرسولك ينتظرك هنالك ب فأدر ذاك حق 
لإدازةلتضوز وبجدارة بصحبة أهل الصدارة الذبن عَلَموا الدنياشرف 
البطولة والقيادة والريادة. والمتأمل لسيرة النبي ب حت التأمل يعي جيدا 


٤ ۴‏ کد 
٤‏ 
4 ۶ 
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كيف استطاع النبي ب أن يري التفوس وأن يقود تاتا بإذن ربا 
فأبشر أمما السالك لدرب المدى والتقى فطريقك وإن م يكن مهدا بالورد 
ارياق قزازك أن ق اه سرا رب الارن بق رك ف ذا سعد 
له و مادا تقول له حين) قلقاء إن شا الله ؟ 


التفكیرے هدفك 


إن شخصا لا يري هدفه حتم| لن يصيبه ولن يجحقق آماله وطموحاته 
وأحلامه فعليك أن تكون جادأ ني التفكبر فى هدفك الذي حددته وأن 
تعرفه جيداً وتجعله يشاطرك يومك حتى تتحول جميع أهدافك وكأنا 
محسوسة تراها بعينيك» وبذلك يكون هدفك حقيقة وليس خيالا. فمن 
كان هدفه إدارة ذاته لحفظ القرآن يتحتم عليه أن يفكر فيه مليا ويضع 
خطة محكمة ويعايش فكرته ليلا ونهاراحتى محققها بإذن الله. وكل 
العظاء شر جرا من جامعة الفكر فق الأهداف» قال اخس البص رى عن 
عمر بن عبدالعزيز > رمه الله تعالى-: (ما ظننت عمر خطا خحطوة إلا 
وله فيها نية). وقال سلمان > رضي الله عنه -: (إني لأحتسب نومتي كا 

وقدينوي والد كريم ووالدة فاضلة أن ينذروا ولدهم لله ليكون ني 
خدمة الإسلام والمسلمين هذا هدفهم فكروا فيه مليا وخططوا له سويا 
فعاشوا أيامهم ولياليهم وهدفهم نصب أعينهم فسوف يكون نحقيق 
امهدف ميسوراً بإذن الله تعالى. ونقدم لك شاهدأ على ذلك من قصة 


EER. 


I ثثث‎ 


حارث ابن مالك مع الرسول ي حينم أل الرسو ل الحارث بن 
مالك الأنصاري: (كيف أصبحت؟) فقال الحارث: أصبحت مؤمنا حقا 
يا رسول الله» فأراد الرسول ًة أن يشعر الحارث مول هذه المقولة» فقال 
له: (يا حارث انظر ما تقول» إن لكل قول حقيقة» فما هي حقيقة إيمانك 
؟) قال الحارث: عزفت عن الدنيا فأسهرت ليلى» وأظمأت نهاري» وكأني 
آنظر عرش ری بارز ركان آنظر إل أعل اة بترا ورون فيهاة وإل آهل 
النار يتضاغون فيها .عند ما تین الرسو ل آن الحارت می ما بقول؛ 
تال له الر سول : (یا حارٹ عرفت فالزم). 


یک رال رر ارغ ارت ففف تقر ل2 من آرادآن پار زل 
رجل من أهل ال جحنة فلينظر إلى حارث). 


| وضوح الھدف 


جب أن يکون هدفك الذې فکرت فيه حددا بشکل دقیق ومکتوب.. 
نعم مكتوب.. متضمناً الأهداف ال جزئية ومجيبا عن: 

.١‏ ماذا(ما هو المدف المراد تحقيقه). 

1. متى(الوقت اللازم لتحقيق الهمدف). 

۳. کیف(وسائل تحقيق الهدف. 

مثلا من قرر حفظ القرآن الكريم كيف يطبق هذه المحاور؟ 

لله يراني: لذا سأجتهد جداني حفظ القرآن لأفوز برضى الرحيم 
الر من الذي يراي. 


ا 
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الرسول ينتظرني: هذا دافع أيضا لأن ألقاه على ا لحوض غدا فيسعد بي 
ء ا 
حدد الهدف: هو حفظ القرآن كاملا في ثانية أشهر. 


ماذا أريد بالتحديد ؟ حفظ القران 

متى ؟ في ثانية آشهر. 

كيف ؟ كل يوم ربع لمدة ٠٠١‏ يوما. بفضل الله انتهي من الحفظ في 
نانية اشهر. 

هل انتهينا ؟؟ ليس بعد..... أين الأهداف الجزئية ؟ بمعنى خطة 
العمل.الحفظ يوميا بين المغرب والعشاءوالمراجعة في صلاة قيام الليل 
لتثبيت الحفظ والتسميع سيكون بالتنسيق مع الشيخ فلان أو صديقي 
فلان. .هذه خطة متكاملة. 


وما أحوج أمتنااليوم لإدارة ذواتها من جديد وقيادة النفس من 
خلال هذه المحاورآلاريعة لنرقی في كل صور الحياة سياسيا وإقتصاديا 


وعسكريا وعلميا وإجت اعيا وتربويا وإداريا وبا لحملة في كل صور الحياة. 
ولعل قصة صاحب المنارة خير شاهد على أهمية وضوح الهدف. 


هذه قصة حارس منارة بحرية»كأن يعمل على إمتداد ساحل صخري 
وكان يحصل كل شهر على ما يكفي من زيت الوقود لكي بحافظ على 


Ns. 


ضوء المنارة متوهجاً ولأنه ل يكن يبعد كثيرا عن الساحلء» فقد كانت 
الزيارات إليه لا تنقطع› وني إحدى الليالي زارته امرأة من القرية المجاورة» 
واست ودنه للا من الز هتا جل اسر او رة زاره آب رطلب :مةه 
فليا من الزيت لجل مصباحه» وزاره رجل آخر احتاج إلى شىء من 
الزيت كي يصلح دراجته» ولأن كل الطلبات بدت له معقولة حيث 
طاباتهم قليلة جداءفلم يكن يرد أحدا لکن عتما أوشك الشهر عل 
الإنتهاء»لاحظ أن زونه من الزيت صار قليلاً جداء ثم ما لبث أن نفدء 
فانطفاً فجأة ضوء المنارة» وفي تلك الليلة» غرقت سفن عديدة»وهلك 
كثر من الناس» وعند التحقيق في حدث» بدا ا لحارس شديد الندم على 
ما حدث» لکن رغم إعتذاراته المتكررة واستعطافه»فقد ظل الحواب هو: 
((أعطيناك الزيت لدف المحافظة على ضوء المنارة ساطعاً كي لا تغرق 
لسن ولك التاس)ا:. 


تذكر هدفك في الحياة فحين| يغيب الهدف الذي تعمل من أجله من 
ذهنك» فحت| ستضل الطريق. 


أنواع الأهداف 
هنالك ثلاثة أنواع من الأهداف وهي: 


۸ أهداف المدى القصير: وهي أهداف تحتاج إلى أوقات قصيرة 
لسقيقها وتكرن آحيانا مراحل لأهذاق ادى الطريل. 


ax 
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ت أهداف المدى الطويل: E TE‏ 
وقد تستمر منى الا كدق درل اة 

8 انرق للتحقق: و الا ین ا 
وغير الواقعية. 

.٤‏ والسؤالالآن. مطلوب من حضراتكم أن تطبقوا جاور إدارة 
الذات للوصول للهدف التالى وهو دخول الحنة. 

أخى الحبيب ... أختى الكريمة: دون أهدافك 
أهداف طويلة المدى 


OSO OTTO ODEON OLO OO OOPS AONE RONEN OOD OEE O OOOO OOO HONER OLA De Die ES OEE SES OES ORE TENÊ iN êê 
CGO OID BO OOO DD OOD EEE OEE DO OA EO OOOO TES SS EAN OE O PAO NSO OES EOE EERSTE ESS el Saa i a aA KOE lie ee aleke ê 
LRA LLDCS ILIA TL INITL LST KINI REN IIIT CCCI LLIKINIDE KARRI TERTCLITLRILIYLKCRL TLNIN NESIKILTEXIIEISTLIILTIVTEITETTETTIYTTPPTEPUT TYPO 


ES LEE ACS EDD ES RETIR LS LN DLO DEO LC EET OR DIRT LCN LPL TTT PEERS TIONALLY ETT PELTED CTE EOE TED O O TE E Or 


ك توةالتحكه 
فى ذاتك ؟ 


هل سمعتم عن قصة الفیل تلسون ؟ 

جلب أحد الرجال الأثرياء فيلا صغيراً من المند وأطلق عليه اس " 
نلسون " ومر الخدم أن يربطوا إحدى أرجل نلسون بسلسلة قوية وأن 
يضعوا كرة كبيرة من الحديد في خهاية السلسلة» فغضب الفيل من هذه 
المعاملة القاسيةء وعزم على أن التخلص من هذا القيد» إلا أنه كلا حاول 
أن يتتحرر من السلسلة تزداد عليه الأوجاع» ويحاول حتى يتعب وينام» 
ويعاود المحاولة في اليوم التالى وينتهي اليوم بالآلام والتعب والفشل ثم 
النوم وهكذا»ء حتى قرر الفيل تقبل واقع ا لجال ولم يعاود المحاولة مرة 
أآخرى» فاستطاع الرجل بذلك بر مجة الفيل.فأمر صاحبه الخدم بتغيبر 
الكرة الحديدية بكرة خحشبية يستطيع الفيل تحريكها إلا أنه لم بجحاول فكها 
لنه تبرمج على أن حاولاته ستبوء بالفشل وتسبب له الآلام والتعب 
فقط» وفي أحد الأيام زار أحد الأطفال مع والده الرجل الثري» وسأله 
لاذا هذا الفيل القوي لا يجحاول تخليص نفسه؟ 


فرد الرجل: آنت تعلم يا بني أن الفيل قوي جدا ويستطيع تخليصس 
نفسه في أي وقت» وأنا أيضاً أعرف هذاء ولكن المهم هو أن الفيل لايعلم 
ذلك ول يمر فمن قدراكه الذاتة. 


EE 


gel 
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كأنني آسمعكم تقولون»حسنا نحن مقتنعون ومؤمنون آنه جب علينا 
إدارة ذاتنا والتحكم في أنفسنا وقيادتها 


لكن كيف نصنع ذلك؟ وا جواب في التالى. 
الاعتقاد؛ 


.١‏ هو الأساس الذي نبني عليه كل أفعالنا 


١‏ لكي ننجح فلابد أولاً أن نؤمن بأننا نستطيع النجاح ثم نصدق أننا 
قادرون على تحقيتق النجاح. 


۳. ترجع أهمية الاعتقاد إلى أنه المحرك الرئيس للإنسان. 


“. للأسف فإن كثيرا من أحبابي بجحدث نفسه كثبرا لكن بم| لا ينفع 
النفس ویقو پا فیتهم نفسه دوم ویتعامل معها كنا خصم 

A NE EE e 0 
مطلقا إلا ني غخيلاتنا.‎ 


اچ ت إحدى الجامعات دراسة على التحدث مع الذات عام 
۳ م وتوصلت إلى أن أكثر من ۰ ما نحدث به انفسنا سلبي 
ويعمل ضد مصلحتنا. وهذه حقيقة» كلكم سمع بقصة المريض 
الذى ل تنجح معه أي طريقة في العلاج حتى لجأ طبيبه إلى حيلة 
غريبة وهي أن قال له: إن هناك دواء اكتشف حديثا من الممكن أن 


ف 
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ينجح في علاجه في آقل من ۲٤‏ ساعة» وبكل حماسة طلب المريض 
الحصول على الدواء الجديد» فأعطاه الطبيب قرصين وأكد له أنه 
في آقل من ۲٤‏ ساعة سيكون قد شفي تماماء وقد حدث بالفعل أن 
المريض زالت شكواه بفضل الله تماما في اليوم التالي وشكر الطبيب 
على هذاالدواء المعجزة» أتعرف ماهو هذا الدواء المعجزة» إن) 


قرصین من الأ سبرين!! 


تم إرسال بائع أحذية في مهمة تستغرق أسبوعين إلى إحدى الدول 
النامية ليستطلع الاستغار فبها. استقل البائع الطائرة وجاب الدولة دة 
أسبوعين ثم عاد ليخبر رئيسه: " أبا الرئيس " لا توجد لنا أي فرصة فى 
هذه الدولةء إنهم لا يلبسون أية أحذية هناك على الإطلاق. 


ولأن الرئيس كان رجل أعال ذكي» فقد قرر أن يرسل بائعاًآخرفي ` 
نفس المهمة لنفس الدولة» استقل البائع الطائرة في رحلة مدتها أسبوعين» 
وعندماعاد» أسرع من المطار إلى شركته مباشرة ودخل على رئيسه 
والحجماس يملؤه: " أا الرئيس» لدينا فرصة رائعة لبيع الأحذية في هذه 
الدولة» فلا يوجد أحد يلبسها بعد ! 


ما الفرق أا الأحبة بين هذين الرجلين؟ إن الناس يرون نفس الأشياء 
بأشكال مختلفة» وإدراكك يعتمد بدرجة كبيرة على توجهك الذهنى. 


ومن ثم تذكر آخي الكريم أختى الكريمة:أنه لا يشترط في الاعتقاد 
أن يكون الشىء حقيقة» ولكن كل ما يتطلبه هو الاعتقاد بأنه حقيقة. 


sS 


ال ص 


ومن الطرائف في هذا الصدد مايروى عن رجلين من أصحاب البطش 
والبأس (فتوة) وم ير أحدهما الآخر من قبل فقال أحدهماعن صاحبه 
هذا ضعیف لا یأبه له مع آنه کان آقوی منه وأشد بأساء فلا وصلت إلى 
مسامعه الكلمة خرج يشق الأرض إليه فارتعب الرجل وقال لزوجته 
ماذا أفعل؟ سيقتلني وكانت زوجته أكثر حكمة منه فقالت أنا أكفيك "فا 
أعظم كيد النساء " قالت ما عليك الا أن تدخل فتنام قرير العين وغط 
نفسك جیداء فل| تی الرجل لیبطش به قال لزوجته ين فلان؟ قالت 
غير موجود ولكن انه نائم بالسرير فلعلك تتأكد بنفسك فل رى النائم 
عملاقا قال في نفسه إذا كان هذا هو الابن فا بال الأب ؟. ثم ولى مدبرا 


ولم يعقب. 


فانظر إلى ما يفعله أعداؤنا بنا بجتهدون جدافي إلحاق المزائم النفسية بنا 
فهزمونافي ميدان النفوس والقلوب لعلمهم آم لا يستطيعون هزيمتنا . 
في ميادين الحروب. فالة الإعلام الغربي صورت لنا الأسحلة الأمريكية 
والرجال بل والنساء على مم خارقين كالسوبرمان والرجل الأخضر 
وللأسف صدقت الاأمة. 


وهذا مؤشر خطبر على آهمية الاعتقاد في حياة الناس فالرجل الذي 
يقوم من نومه نشيطا قائلا أصبحنا وأصبح الملك لله آنا سعيد آنا أحب 
عملى آنا حب آبنائي سيخ ر ج منتجا مصلحا نافعا وعلى عكسه الذي بال 
الشيطان في آذنيه فقام خبيث النفس يردد في أعاقه ما أسوء العمل والقيام 
من النوم آنا مجهد وغير قادر على العمل.ما النتيجة ؟؟ فشل وإحباط !!. 
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رلذلك فعلاء الق يقرلرن إت الحقل اللإراعى لا يدرك الا الخرار 
المباشر بمعنى إن قلت حين| تستيقظ أنا لا أريد أن أكون قلقا اليوم أنا 
لا أريد أن أغضب اليوم..سيقودك حت إلى هاتين الكلمتين القلق 
والغضب. إذّاماذا أفعل ؟؟ قل جملة إحجابية مباشرة فقل أريد أن أكون 
اليوم مطمئناءأريد أن آنحلى بالصبر وسوف يساعدك ذلك على الإطمئنان 
والصبر فجرما. 
أنواع الاعتقاد 
الاعتقاد فى الله: 

أن تلا القلب باليقين والإيان وحسن الظن والشكر والرجاء والخوف 
والحب لله وتصب عليه ماء التوكل وححليه بحلية الإخلاص وتوقد عليه 
نار الصبر وتشربه آناء الليل وأطراف النهار فيكون معك بإستمرار 
ليعطيك الطاقة التي تخدم ما نفسك لتدخل الجحنة وتنجو من النار وتخدم 
أمتك وتنفعها. 


الاعتقاد ٤‏ النفس: 


لا تظن بنفسك السوء بل أحسن الظن ما واجتهد على قدر طاقتك 


وتذكر أنه ربا سبق جنيه واحد مائة الف جنيه. 


كثيرون هم من يعلقون أخطاء هم وتكاسلهم وفشلهم على شماعة 


E. 


حیاته کلها لغبره اعتقادا فيه وقد تکون نت أفضل منه! فأحسن واجتهد. 


أخي الكريم..أختى الكريمة.. 

ما تعتقده النفوس تصدقه وإن كان كذبا. أما رأيتم هذا املك الذي 
ولد هرارو بائ راسا تام ر قرارا کل اف کل ررد برل 
هذا العام أسوة بإبنه حتى لا عير أحد غداً.. فلا جاء ا جيل الثاني بأذنين ‏ 
كان ا لحيل الأول من أصحاب الأذن الواحدة يعرون أصحاب الأذنين 
ويسخرون منه م قائلين ما هذا الشيى العجيب؟ هم آذنان؟... أرأيت 
كيف تتغر الحقائق بتغبر الاعتقاد ات؟. 

قبل مسين عاما كان هناك اعتقاد بين رياضيي ا لحري أن الإنسان لا 
يستطيع أن يقطع ميل في أقل من أربعة دقائق ون أي شخص يحاول كسر 
الرقم سوف ينفجر قلبه !! 


من أربعة دقاتق.. في البداية ظن العا م أنه مجنون أو أن ساعته غير صحيحة 
لكن بعد أن رأوه صدقوا الأمر واستطاع في نفس العام أكثر من ٠٠١‏ 
رياضي آن يكسر ذلك الرقم..!! 
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| 


حضرت خسة قرود» وتم وضعهافي قفص! وعلق في منتصف 
القفص حزمة موز» وضع تحتها سلا. بعد مدة قصيرة وجد أن أحد 
القرود من المجموعة اعتلى السلم حاولا الوصول إل الموز. ما أن يضع 
يده على اموز يتم إطلاق رشاشا من الماء البارد على هذا القرد !! 


بعد قليال حاول قرد آخر أن يعتلي نفس السلم ليصل إلى الموزء كرر 
نفس العملية» وتم رش.القرد بالماء البارد. وتم تكرار هذه العملية أكثر 
من مرة! بعد فترة وجد أنه ما إن بجاول أي قرد ن يعتلي السلم للوصول 
إلى الموز يقوم باقي أفراد الملجموعة بمنعه خوفا من الماء البارد. 


الأن»أيعد لاء ابارت وآ ج قرد من ا لخمسة خارج القفص» وضع 
مكانه قرد م يعاصر ولم يشاهد رش الاء البارد. سرعان ما سيذهب إلى 
السلم لقطف الموز» حينها ستهب ججموعة القردة المرعوبة من الماء البارد 
لنعه وستهاحه. بعد أكثر من محاولة سيتعلم القرد الجديد أنه إن حاول 
قطف ال موز سيناله عقوبة ا مجموعة! 


و ت و 

الآن آخرج قرد اخر ممن عاصروا حوادث رش الماء البارد» وادخل 
قرد جديد عوضا عنه. نفس المشهد السابق سيتكرر من جديد. القرد 
ا لجديد يذهب إلى الموزء والقردة الباقية تنهال عليه ضربا لمنعه. بم فيهم 
الذي أدخل قبل هذا الأخيبر رغم أنه إ يعاصر رش الماء ولا يدري 
لاذا ضربوه سابقاء كل ما هنالك أنه تعلم أن لمس الموز يعني عقوبةعلى 
يد المجموعة. لذلك ستجده يشارك رپا بحاس آكثر مسن غبره يكيل 
اللكات والصفعات للقرد الحديد. | 


EEN. 


ثم تكرر نفس الموقف. حيث تم إستبدال كل المجموعة القديمة ممن 
قم قال ق الاد 


في النهاية ستجد أن القردة ستستمر تنهال ضربا على كل من بجرؤ على 
الإقتراب من السلم. لاذا؟ لحد منهم يدري!! لكن هذاما وجدت 
ا لمجم عة مها عليه منذ أن جاءت! 


هذه القصة ليست على سبيل الدعابة. وإنا هي درس مهم لنا جيعا. 
لینظر کل واحد منا إلى حیاته کلهاء عمله. وبیته وجیرانه وعاداته» کم من 
القوانين والإجراءات والقيود والاعتياد المطبق وكم من الطرق التربوية 
ا لخاطئة» تطبتق الطريقة ونفسها والأسلوب نفسه غير المقنع منذ الأزل» 
ولا مجرؤ أحد على السؤال لذا تطبق ذه الطريقة؟ 

بل ستعجب حين تجد أن الكثير من يعملون معه وعلى الرغم من نهم 
لايعلمون سبب تطبيقها هذه الطريقة يستميتون في الدفاع عنها وإبقائها 
ا 

دورك الآن للشورة على سلبيات التقليد الأعمى والاستمتاع بروعة 
التغيير وبريق التطور 


| کن إیجابیا 
هل آنت إ جاب آم سلب ؟ 
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اختر لنفسك وبصدق من الحدول التال 


السلبى 


يعتبر الإإنجاز إلتزاما يلبيه 
لدية حلام يحققها 


شعاره:عامل الناس کا تحب أن 
يعاملوك 


يرى في العمل أمل 
ينظر إل المستقبل 


ا ا رل 
يناقش بقوة وبلغة لطيفة 


يتمسك بالقيم ويتنازل عن الصغائر 


يصنع الأحداث 


w 


يفكرفي الشكاة 


لا تنضب أعذاره 
يتوقع المساعدة من الآخرين 
یری مشکلة ي کل حل 
ا لحل مكن لكنة صعب 
لايرى ني الإنجاز أكثر من وعد يعطيه 


لديه آوهام وأضغاث أحلام يىددھا 
شعاره:أخدع الناس قبل أن يخدعوك 


یری في العمل أل 
ينظر إلى الماضي 
يقول ما بختار 
يناقش بضعف وبلغة فظة 
يتشبث بالصغائر ويتنازل عن القيم 


اس داق 


EER. 


—k———— EY 


الآن وقد أجبت بصدق وأعطيت لنفسك تقي | فانتبه فم كان من 
الإ مجابيات فتمسك به وزد منه وما كان من السلبيات فجدد العزم على 
یره وغل ما تق رة ن ايا هذا الكتاب يرن عرفا لك إن شاء ال عل 
ذلك. وفقنا الله وإیاکم لکل خیر وهدی ورشاد. 

يقول الدويش فى حديغة عن الإنجابيه فى التربية النبوية " لقد أوجد 
ال رسو ل جیلاعاملاً.. جیلا جصامیا ابيا ری جیلا مهلا 
للقبادة.. لا جلا مغلر لا بالتيعة الذمرمة.. 


ومن أثر هذه الإجابية في حياة الصحابة أنهم رضى الله عنهم واجهوا 

۱. موقفهم من وفاتەا (من کان یعبد حمداً فن محمداً قد مات» 
ومن کال یعبد الله فإن الله حر لا يموت). 

 .۲‏ حسموا موضوع الخلافة قبل دفنها. 

۳. التشريع في قضايامستجدة (كجمع القرآن)» أو كانت قضايا 
اقتصادية مثل (البلاد ا مغتوحة) أو قضايا سياسية أو فقهية فقد 
حسمها الصحابة رضوان الله عليهم. ) 

وللتعرف على الأسباب التي صنعت الإيجابية في ذلك الجيل يتابع 
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هناك ثمُة أسباب مهِمّة (تربوية) كان ها أكر الأثر في صناعة هذه 


الإمجابية»أهم هذه الأسباب ثلاثة: 
(أ) أنه ب كان يعزز الإمجابية: 


o o. 


سواء على المستوى الفردي أو على المستوى الجاعي» فقد کان يشي 
على المحسن ويدفعه إلى الإحسان.فمثلاً على المستوى الفردي يسأله مرة 
أبو هريرة رضي الله عنه: يا رسول الله من أسعد الناس بشفاعتك يوم 
القبامة ؟ فيقول بي : "لقد ظننت أن لا يسألني هذا السؤال أحد غيرك 
لا آأرى من حرصك على الخير ‏ 


أماعلى مستوى ال جماعات:فاقرأ قوله ي - على سبيل ا مغال -: " 
جاءكم أهل اليمن هم أرق أفئدة وألين قلوباً الإيان يمان والحكمة يمانية ' 


هذا التعزيز الإبجابي لكل خير ينمي هذه الروح الإيجابية ويصنعها. 
سواءً ني حالات فردية أوني حالات جاعية. 


..١‏ في جانب اجتماعي يستشير علي بن أبي طالب وأسامة بن زيد في 
حادثة الإفك ! 


۲. في موضوع الآذان: إستشار الناس في إتخاذ ما بعلم للأذان.. 


EER. 


a أ‎ خأثثةÎ‎ 


۳. استشار صحابته فی مواقف الحروب كبدر وأحد والا حزاب» الغريب 
اليب الا اا عر اع یدیا اراي 
ابي مع أنهم جيل القمة ني الإستجابة لله ورسوله ي 

فانظر مثلاً خلافهم لهي ني هذه المواطن: 

> خالفة عمررضي الله عنه له في أسرى بد وخالفته لني عدم 
الصلاة على ابن سلول رأس المنافقين. 

« ویر اکال ماي أن ترجع لمغيث» قالت اسول الها مرا م 
شفاعة» فقال بل شفاعة» فقالت لا حاجة لي فيه !! وغير ذلك من 
المواقف الرائعة والماتعة التي تلاحظ منها ما يلى: 

أن عا الف يدل جاك ررقر آذ الز سز اکان پش اور 
أصحابه ويعطيهم مطلتق الحرية ني أن بختاروا رأهم» وآن يعبرواعن 
دواتېم. 

۲. أن الصحابة رضوان الله عليهم وصلوا إلى مرحلة يفرقون فيها بين 
اناا قل الر رو و اا ای 9 و 


وس من آل كا حصل من عمر يرم اليك از اسرد 
أن لمجال هنا للمشاورة إن) هو أمر الله. 


۳. قمةإستقلالية الصحابة رضوان الله عليهم في آرائهم عندعرض الرأي 
والمشورة» من غر ضغوط نفسية أو إجتاعية أو حتى شخصية. 
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٤‏ أنهم رضي الله عنهم كانوا يدركون أن المشاورة ليست للتمزد وإن 
۵ ول آیایگر الاسام 

آ أرسل معاذا وبا موسى الأشعرى إلى الين... 

۳. تولية عَلي بن ابي طالب يوم خيبر.. 

". تولية بلال الآذان... 

هذه المسؤوليات صنعت منهم جيلاً إجابياً حقق الإمجابية في كل شئون 
حیاته ' انتهی. 

فالإيجابية تغبر وجه الحياة... الإمجابية وصفة رائعة لحل كل مشاكلناني 
ا لحياة ولنضرب مثلا: حين| اتصل أحد الأصدقاء بصديقه يدعوه للعشاء 
وافق واتفقا على العشاء معا غداني التاسعة مساء ولما كان الغد ل بحضر 
الضيف ني موعده وليس هذا فحسب بل وخرج مع شخص خر وعلم 
بذلك صديقه فلا اتصل ليعاتبه كذب عليه وقال كنت مريضاول آخرج من . 
ابیت ف اذا صنع ؟؟؟ غضب غضبا كبيرا وقال له أن ت كذاب لقد علمت 
ئك حرجت مع فلان وأسمعه وابلا من الإهانات وارتفع ضغط الرجل 
وفقد أعصابه وقضى ليلة مزعجة وصاخبة .. هل هذا التصرف إمجاي؟! 


REM 


—_ ETE 


ماذا تفعل انت اما الإ جا لو کنت مکانه ؟؟؟ 


.١‏ سأفكر بطريقة إبجابية. 

سأقول لنفسي: إن صاحبي كلف نفسه وزر الكذب ليحافظ على 
علاقتي به وقد كان قادرا على الرد علي بقسوة ولکنه تعذر بالكذب 
کي لا بخسرني فهو حريص علي وأنا مهم عنده. 

سأستمتع آنا وأهلى بالعشاء ونبتهج وأقضى ليلة متعة مع زوجتي 
وآبنائي. 

ولعلكم تعلمون قصة الملك الذي كان يصطحب معه وزيز الصالح 

الذي کان يکثر من ان يقول (عساه خيرا) في کل شىء يرددها وذات يوم 

قطع أصبع ا ملك وهو يصطاد فقال الوزير عساه خبرا فغضب ال ملك وأمر 

بحبسه فقال الوزير عساه خبرا.. 


عر الأيام ويخرج الملك للصيد فتأسره بعض القبائل ليقدموه قربانا 
لآلهتهم المزعومة فلا عزموا وصابوه وجدوا أصبعه مقطوعا فتركوه فقد ‏ 
كانوا لا يقدموا لأوثانهم الأ الجسد السليم. فحمد الملك ربه على النجاة 
وتذكر قولة وزيره (عساه خيرا) فذهب إليه في حبسه وقال له بارك الله 
لك لقدعلمت معنى قولك (عساه حقا). لكن أت ذخلت السجن 
وقلٹ عساه جرا فکیف کان دخول السجن خبرا لك؟ قال پا سیدى 
أما لو كنت معك كعادتق في رحلة الصيد لأخذوني مكانك فكان السجن 
خبرا لى فقال الملك (عساه خيرا).. 


A 
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فلنرفع هذا الشعار (عساه خبرًا) في كل آمورنا فهو يعلم الرضا بقضاء 
الله وقدره ويعلمنا الشكر ويدفعنا للإمجاية في الجياة. 


فوائد الشعور الإمجاں 

.١‏ يساعد على تحقيق الارتياح في الحياة. 

مدت تأترا ابا ى صا الإسان الفسية اة 
فل السا آكر شلا وسوا عل راجا عبات اليا 
.٥‏ يجعله أكثر قدرة على بناء العلاقات مع الآخرين. 

. يساعد عل تتمية الثقة بالنفس. 

۷. يمّكن الإنسان من تحقيق الارتياح أثناء تعامله مع الآخرين.. 
كن كنصف الرتقالة 


إذا أحضرت لك برتقالة وقسمتها نصفين» ثم قمت بالضغط على نصف 

البرتقالة.. ماذا سَتخرج؟! بالتأكيد عصير البرتقال فإذا قمت بالضغط 

بقوة وعنف كبير على نصف البرتقالة ماذا سَتخرج ؟! عصبر برتقال» 

فإذا قمنا بوضعها على الأرض ودعسناها وأهناها فماذا ستخرج؟! أيضا 

. عصير برتقال .. كا أنني قول آنها ني أسوء أحواها ستتوقف عن إخراج 

عصير البرتقال ولن تخرج شيئ .. فكن كنصف البرتقالة ولا تخرج إلا 
ار ما کان الشر ومها كائت الضخر ظط 


EER 


ا ر 


طريقة النظر إلى الأحداث؛: 


إن طريق النظر للأحداث من حولك من العوامل المهمة لضبط النفس 
و ی ا 


أخوتاه: إن وضع كل شىء في موضعه الصحيح راحة للقلب وقوة. 
للنفس فلا تغضب لكل صغيرة وكبيرة ولا تعبا بمن تكلم في حقك فقد 
آتاك بحسنات كثبرة وآنت في مكانك ولا تحزن ممن كادك ف| كان ليفعل 
الا وأنت أمامه رل ھم این چ در ار با ان 
وقد علمتا ابي انظ للأحداث برؤية ختلفة روی مام عن جابر 
رضی الله عنه: ET TOE‏ 
العالية» والناس كتفتيه (أي جانبيه) فمر بدي ميت أسك» فتناوله 
ادات کا ا ب ا مدال تر ؟ فار ادما تحب آلا 
بشي وما نصنع به؟ قال: أتحبون أنه لکم؟ قالوا: والله! لو کان حا کان 
هذا أسك(به عيب) فكيف وهو ميت؟! فقال: فوالله! للدنيا أهون على 
الله من هذا عليكم'. أرأيتم كيف ينظر النبي للأمر وكيف يوظفه لخدمة 
الدعوة بطريقة رائعة. 

الساعة الآن الثانية ظهرا والحرارة تملأ الدنيا والناس عائدون من 
أع اهم بعد يوم شاق حافل بالمشاكل والمعاناةء كان ذلك داخل أحد 
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محطات القطار حيث كان السكون والهدوء بخيم على ا مكان فهناك رجل 
يقرأًا لجريدة مهدوء وآخر يطالع في ساعته ينتظر وصول القطار وفجأة دخل 
رجل معه خمسة من أبنائه أعارهم بين الثانية والعاشرة فجلس الرجل على 
إحدى المقاعد مسندا ظهره وكأنه في غيبوبة وبدآ أولاده الخمسة يعبثون 
فامتلا ا مكان فوضى وتحول هدوء المكان صخبا وضوضاءء» وبداً الناس 
يتضايقون من أفعا هم وبلغت القلوب الحناجر غيظا من صنيعهم» حتى 
تقدم رجل عاولا ضبط انفعلاته فقال يا أحي يدو أن أبناءك يضايقون 
الناس فهل تنتبه إليهم قليلا ؟ ففتح الرجل عينهوكأنه فاق للتو من سبات 
عميتق وهو يقول نت مح يا أخي لكنني عدت للتو من المستشفى وقد 
ماتت أمهم ولا أدري كيف أخبرهم الخبر. وهنا تغير لون الرجل وخفتَ 
صوته وجلس إلى جوار الرجل وهو يقول كيف حدث هذا ؟ لا حول 
ولا قوة إلا الله ثم قام إلى الأبناء يلاعبهم ويلاطفهم وتحول من ثورة 
الغيظ وبركان الضيتق إلى صورة أخرى. 

نظر ك للحدث يغر تعاملك معه» انظر كيف تبدل حال الرجل» فلتكن 
صاحب نظرة ثاقبة متأنية ولا تتعجل الأحكام. 

وليست القصة التالية ببعيدة عن الفكرة فحينا هبت عاصفة شديدة ‏ 
على سفينة فى عرض البحر أغرقتهاء كان ممن نجا من الغرق رجل أخذت 
الأمواج تتلاعب به حتى ألقت به على شاطئ جزيرة مجهولة مهجورة. ما 
کاد الرجل یفیق من إغمائه ویلتقط أنفاسه» حتی سقط على رکبتیه وطلب 
من الله ا معونة والمساعدة وسأله أن ينقذه من هذا الوضع الأليّم. مرت 


ER. 


لت ل 


عدة أيام كان الرجل يقتات خلاها من ثار الشجر وما يصطاده» ويشرب 
من جدول میاه قريب وینام ی كوخ صغير بناه من أعواد الشجر ليحتمى 
فيه. وذات يوم» آخذ الرجل يتجول حول کوخه ريثا ينضج طعامه على 
بعض أعواد الخشب. ولكنه عندما عاد» فوجئ بأن النار التهمت كل ما 
حوها. فأحسن الظن بالله وقال لعل في ذلك خيرا ونام الرجل من الحزن 
وهو منتظرا الموت» ولكن فى الصباح كانت المغاجأة فى انتظاره..إذ وجد 
سفينة تقترب من الجزيرة وتنزل منها قارباً صغيرأ لإنقاذه. صعد الرجل 
رسال کف رچد ر اکا ابره لقد رابنا غاا فر آن خا 
ما يطلب الإنقاذ" !!! آليس هذا عجيبا أا الأخوة أن يولد النور من رحم 
الظلام وأن يأتيك الخیر من باب کنت تظنه باب شر. 


هل آنت واثق من نفسك ؟ الجواب نعم..السؤال مرة أخرى..هل 
آنت واثق من نفسك بصدق؟ .ا لجواب الله أعلم. 


بين يديك أداة لقياس مدى ثقتك بنفسك من خلال العبارات المدونة 
في الجدول» لذانأمل مراعاة الدفة والموضوعية والصراحة» فهذه تانج 
خاصة لك لا يَطْلع عليها غيرك. 
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إدارة الذان وقبادة النفس البشررة 


۲. هل تتکلم بوضوح ! 
J‏ نعم O‏ غالبا 0 أحیانا 0 نادراً 0 ل 
۴. هل أنت مقتنع بمقدرتك في جال ما ؟ 
0 نعہ 0 غالبا 0 ااا 0 ناا 0ل 
“. هل تركن لحكمك على الأشياء أم تركن لحكم الغير عليها ؟ 
0ہ 0 غلا 0 اانا 0 نادرأ 0ل 
ه. هل ترى أن ني وسعك أن تجعل العام مكاناً أفضل للعيش؟ 
نعم O‏ غالا 0 أحیانا 0 نادرأ 0 لا 


.٦‏ هل تحنفظ ببشاشتك واتزانك فى الوقت الذي يفقد فيه كل من 
حولك ذلك؟ 


0 نعہ 0 غالبا 0 ااا 0 نادرأ 00ل 
۷. هل تتقدم باقتراحات لتحسين العمل الذي تضطلع بجانب منه ؟ 
0 نعم 0 غالا 0 ااا 0 نادراً 0ل 
۸. هل تعتني بمظهرك وهندامك ؟ 


0 عہ 0 غالبا 0 ااا 0 نادرأ 0ل 


Ea. 


افاج ل 


.٩‏ هل تسيطر على الإنغهاس في أحلام البقظة ؟ 

0م 0 غلا 0 اا 0 نرا O‏ ل 
.٠‏ هل تقدم على حل المشكلات الخاصة بالعمل كلا طرأت ؟ 
ig AR Wy wO #‏ 
.١‏ هل تعتقد أن فى إستطاعتك أن تبذل جهودا أكثر ما تبذل الآن؟ 
0م 0 غلا 0 ااا 0 ندا YO‏ 
1. هل تفعل شيا لإزالة خاوفك وأسباب قلقك؟ 

YO iO iO EO غم‎ O 
هل تسير على برنامج دف إلى تحسين مستقبلك ؟‎ .۳ 
0غم 0 غالبا 0 ااا 0 ندرا 0ل‎ 
هل تعلمت أن تحتفظ مدوئك طوال الوقت؟‎ .٤ 

0 غم 0 غلا 0 اانا 0 نادرأ 0ل 
.٠‏ هل تواصل المغي في طريقك غير مستسلم للإخفاق إذا صادفك 


مرة؟ 


0 عم 0 غالبا 0 أحااً 0 لادا 0ل 


ay 


إدارة الذان وقيادة التفس البشربة 


التعليات: 


أعط لنفسك درجات ك | هو مبين با لجدول التالى ثم امع جميع 


.١‏ أكثر من ٠١‏ :يتمتع بثقة عالية في نفسه. 

8 من ٤١‏ إلى :0١‏ لديه قابلية عدم الثقة» ولكن لديه أيضا قدرة 
المقاومة. 

۴ أقل من ٤‏ :علىك أن تثق بنفساك» إستعن بعناصر بناء الثقة 
بالنفس. 

لاذا الثقة بالنفس ؟ 


قال ربنا جل وتبارك وتعالى: ا ولق لاض ي ت 
اسررةاسا الابة٠۲]‏ وقوله عز وجل: إل وله ریک روا 
تعلموى سيا 4 سورة انسل اة ]٠۸‏ وإذا سلك الإنسان طريقه في ا اشا 
بأسباب القوة والنجاح فإنه يزداد قوة وثقة بنفسه مع الوقت» ومع ذلك 
فواحدة من أجدى الخطوات فى إكتساب الثقة بالنفس أن يدرك الفرد 
مدى شيوع الإحساس بالنقص بين الناس. فإذا جعلت هذه الحقيقة 


E. 


ماثلة ي ذهنك زايلك شعور إنفرادك دون سائر الخلق | تحسه من نقص»› 
ولأن الإحساس بالنقص من الشيوع بمثل ماذكرناء لذلك مجاهد الناس 
.١‏ تساعدك على إقناع الآخرين. 

۵. تعطيك شعورا بالقوة والسعادة. 

.٦‏ تساعدك في مهامك الوظيفية. 

۸. تكسبك احترام الآخرين. 

قنك من امراف الم جة. 

لتكون واثقا من نفسك تذكر عادات الواثق من نفسه: 

یتسم دائ| وتم بمظهر ه. 

۲. يصافح بثقة ولا يغضب أو ينفعل. 

3 يستعمل بكفاءة حركات اليدين. 

.٤‏ يتصرف جيداعندما خطوع. 

۵. يستعمل بكفاءة تعببرات وجهه. 

.٦‏ يطالع الناس في عيونهم يمشى بنشاط. 


ay 


إدارة الذان وقيادة النفس البشررة 


۷. التفاعل الحركي مع المتكلم. 
۸. عليك بلمسات الثقة بالنفس وهي: 


لاتقبل من يصفك بوصف لا يليق. كأن يقول لك إنشان (أنت فاشل) فتقول 
له ل( لابد من تحديد مواطن الفشل ولا يتم إطلاق الكلمة على عمومها 


ربك اقل 


فلا تتردد في طلبها 


أشد بجهود الآخرين» ولا تنكر عليهم حقوقهم وأثن على اللحسن منهم 
فرؤيتك لنجاحهم دليل نجاحك ونجاحك دليل ثقتك بنفسك 


احترس ثم احترس ثم احترس هنالك بعض العبارات التي درجنا 
على التعامل معها والتى ها أسواً الأثر في حياتنا فاعرض نفسك على تلك 
الكلات التى تقتل الثقة بالنفس. 


WER. 


لمفتام سے 


x Î 


الجملة الآول: "لا أحد يجبني" " إنه لا حبني" حين| يكون مبالغافي 
طلب العواطف. فمثلا تشعر بعض الزوجات أن أزواجهن لا محبونمن 
مع آنهم حقيقة يجبونهن لکن بطريقة تختلف عن حب آبائهن هن فيشعرن 
با القضص وين تعر د هذ الفا شن الا بد أن طا الروجة الت 
الصحيح غير البالغ فيه. ومثل ذلك كثر. 

ا لجملة الثانية: ليست كا ينبغي ' حين| تطمح إلى بلوغ الكل والمثالية 
وهذاهو الكال الوهمي الذي لا يمكن أن يصل إليه البشر بعدالأنبياء 
عليهم الصلاة والسلام ولن يستعيد هذا الشخص ثقته بنفسه ما لم يعلم 
آن کل شيء نفعله لابد وأن يعتريه حتًا بعض النقص. 

ا لجملة الثالثة: "لا أستطيع" حينم| يردد هذه الكمة يكون قد فقد 
تقته بنفسه وضاعت قدرته على اتپا اهام لشكه بقدراته.. ولتسليمه 
اة o.‏ ) 

ا لجملة الرابعة:"لا حظ لي" "فلان حظوظ "إن الوقوع تحت التأثر 
السلبي بنجاح الآخرين يدفع البعض أحيانا للإحباط خاصة حينا يقابل 
أحد أصدقائه القدامى والذي كان أقل منه في المستوى الدراسى فيراه وقد 
ركب سيارة فارهة ويلہس ثيابا أنيقة ويدير مشروعه بنجاح كبير وما زال 
هو واقفا مکانه فیحبط وینعي حظه وذهبت ثقته بنفسه مع تيار الحسرة 
على حاله بالمقارنة بأقدار الآخرين. 


کن 


إدارة الذان وقيادة النفس البشررة 


الجملة الخامسّة: " ماذا تقصد ' إنه الشخص الذي يعاني من فرط 
ا لحساسية لتصرفات من حوله فلو دخل على اثنین يتحدثان فسکتاء أو 
مَارَحَه أحد بزاح عادي فتراه يبادر بالسؤال "هل تسخر مني؟ وهذا 
يزيد الفجوة والموة بينه وبين نفسه لضياع ثقته. فلنحذر من تلكم الجمل 
والسؤال المهم هل أنت ممن يردد هذه الكلمات ؟؟قبل الجواب ما رآيك ٠‏ 
لو أجبت عن الأسغلة التالية ؟ 

0نم 0غ 0اا 0ن YO‏ 
0 نعم 0 غلا 0اا 0 ندا 00ل 
۳. هل يصيبك الإرتباك حين ثقَدّم للغرباء 

Û wg WO Ê #Û 
هل تحاول التأثبر في الآخرين بإرتفاع الصوت؟‎ .٤ 

0ہ 0 غلا 0 اانا 0 ندرا 0ل 
.٥‏ هل تشعر في نفسك بالحزن لنجاح الآخرين؟ 


0 عم 0 غلا 0 أحااً ( ناا 0ل 


ا 
٠ e ۰‏ - 0 اا e 2 : ny‏ ت یں زم وا ا 4 
ممم ا ا ساسم سم ت دة مشیم میم دقع سوسیا د سا ۲ پد ۲6 2 معلا ESSA SS BOE‏ 


ل ل 
.٦‏ هل ترى أن الوضع الإجتماعي حولك كله أخطاء؟ 

iOÛOغم YO iO iO leéO0‏ 
۷. هل تقاطع محدثك بإستمرار لتتحدث آنت؟ 

YO iO ieiO YoO wO 
هل ترغب فى الملابس الشاذة والعادات الشاذة بدعوى الموضة ؟‎ ٠ .۸ 
0ل‎ ٠ 0نم 0 غالا اا .0 نرا‎ 
هل تجتهد في لفت الأنظار إليك وإن كان بتصرفات غير لائقة؟‎ ۹ 
YO iO iO lO ° pO 
هل تحب أن تقول أشياء تؤذي مشاعر الآخرين؟‎ .٠ 

0م 0غلا 0 خا 0اا YO‏ 
.١١‏ هل ترضيك المجاملة أكثر ما يرضيك إنجاز العمل ؟ 

م YO ig lO HO‏ 
۲. هل ترفض المقترحات التي تمدف إلى مساعدتك ؟ 


YE ey ANT e نعم‎ 
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إدارة الذان وقيادة النفس البشرية 


۳. هل تجتهد ني أن تحجب كل من عداك ني جموعة الأصدقاء 
0نعمہ 0 غالا 0 أحااً 0 ناا 0 لا 


م 
.٤‏ هل تغضب إذا القيت نكتة تقس شخصك ؟ 


YO iO iO HO roi 


الطلوب الآن وقد أجبت بدقة متناهية ع سبق آغطی درجات کا هو 
موضح بالجدول التال: 


التحليل: 
.١‏ أكثرمن ٠١‏ أنت واقع بشدة تحت تأثير ا لجمل السابية التي تفقدك 
الثقة بالنفس. 


۲. من ٠١‏ إلى ٠١‏ لديك بعض الجمل السلبية ولكن عندك قدرة على 


أقل من ٤١‏ هيا لك قنك فى نفسك. 


أن القصد من الثقة بالنفس هو الثقة بوجود الإمكانات والأسباب 


ف د 


التي أعطاها الله للإنسان» فهذه ثقة محمودة وينبغي أن يتربى عليها الفرد 
ليصبح قوي الشخصية» أما عدم تعرفه على ما معه من إمكانات. ومن ثم 
عدم ثقته ني وجودهاء فإن ذلك من شأنه أن ينشا فردًا مهزوز الشخصية 
لا يستطيع إتخاذ قرار» فشخص حباه الله ذكاءٌ لكنه لا يثق في وجوده 
لديه. فلا شك أنه لن يحاول استخدامه» ولكن ينبغي مع ذلك أن يعتقد 
الواثق بنفسه أن هذه الإمكانات إن هي من نعم الله تعالى عليهم. وأن 
فاعليتها إنم) هي مرهونة بعون الله تعالى وتوفيقه للعبد» وبذلك ينجو 
الإنسان الواثق بنفسه من شرك الغطرسة والغرور» وها هو سليان عليه 
السلام الذي آتاه الله تعالى ملكا م يؤته أحدًا من العا مين» حين مز بجيشه 
على وادي النمل وسمم النملة تحذر قومها أل تعال: ٠إ‏ قات تمه ايم 
الل ادحاو نکم لا یلک سملن وجو وکر کا بشو ل 
اوراس ااة۰٠].‏ فماذا كان رده؟ عليه الصلاة والسلام: # قبسم ضاجکا 
ن قولھا وکا ر وزع أن کر عمك آل نعمت عل وی ودک ون 
اشک مکار یحی نی وباو اورت © ار 
النمل الآية .]٠۹‏ 

فمع ثقته بنفسه وب حباه الله عز وجل من ملك وإمكانات وقدرة على 
فهم لغة الحيوانات إلا أنه عليه الصلاة والسلام نسب كل ذلك إلى خض 
فضل الله ومنته. 

آرسل سعد بن ابي وقاص رض الله عنه ربعي بن عامر ليفاوض قاد 
الفرس رستم» دخل ربعي بثيابه الرثة ور حه وبغلته على رستم ي إيوانه 


إدارة الذان وقيادة النفس البشرية 


وين راه وجنه ودارت ملاوضات لفت الرعبل قل رست 
وكان بداية هزيمة الفرس»إذ سأل رستم ربعيًا فقال له: ما الذي جاء 
بكم؟ فقال ربعي بكل ثقة: نحن قوم ابتعثنا الله لنخرج الناس من عبادة 
العباد إلى عبادة رب العباد» ومن جور الأديان إلى عدل الإسلام ومن 
ضيق الدنيا إلى سعة الدنيا والآخرة". وخاف رستم وأيقن أنه لن يستطيع 
أن يكسب الحولة مع هذا الصنف من البشر. 


ولا بعث المقوقس عظيم مصر رسله إلى جيش عمرو ابن العاص رضي 
لله عنه أبقاهم عمرو عنده يومين ليطلعوا على حياة جُند رباهم الإسلام 
وهيأهم لفتح أرض الكنانة» فلا عادوا إلى المقوقس قالوا له: ارأينا قوم 
الوت أحب إليهم من الحياةء والتواضع أحب إليهم من الرفعة» ليس 
لأحدهم في الدنيا رغبة ولا نهمة» وإنا جلوسهم على التراب وأكلهم 
على ركبهم وآميرهم کواحد منهم» ما يعرف رفیعهم من وضیعهم ولا 
السيد من العبد وإذا حضرت الصلاة ل يتخلف عنها منهم أحد يغسلون 

فقال المقوقس: والذى بحلف به لو أن هؤلاء الرجال استقبلوا الجبال 
لأزالوها وما يقوى على قتال هؤلاء أحدا. 

وليست الثقة للرجال فحسب بل كذلك النساء بل والأطفالء» انظر 
هذه الفتاة وهي بنت س سنين حين) ذهبت إلى أمير المؤمنين عمر بن 
ا لخطاب رضى الله عنه في حاجة وكانت تجر ثوا خلفها شبرا أو يزيد 


iD. 


a 


فاراد عمر أن یداعبھا ویمازحھا فرفع ٹوا حتی بدت قدماها فقالت: 
مه» مه أما والله لولا آنك أمير المؤمنين لضربت وجهك. أرأيت إلى مقدار 
تقتها وإعتزازها بنقسهاء | لا؟! وهي من؟؟!! وبنت من ؟!! إنها بنت 
بن ابي طالب. 


أمير المؤمنين عمر يسر يوما في أحد الطرقات وهنالك بعض الصبية 
يلعبون فلا رأوه هربوا الأ واحدا فتعجب عمر منه وسأله عن سبب عدم 
هروبه فأجابه: م أكن مذنبا فأهرب منك وليست الطريق ضيقة فأوسع 
لك. هل رأيت ثقة هذا الطفل بنفسه؟ ) لا؟ وهو من هو ؟!! إنه إبن 
حواري رسول الله با وأمه بنت الصديق ذات النطاقين أسماء بنت أي 
بكر» إنه عبد الله بن الزبير بن العوام. 


الوقت هو الحیاة 

العام الذي بين يديك فيه أكثر من یوما أي أكثر من ٠‏ ۰۰( 
ساعة» أي أكثر من ٠‏ آلف دقيقة.. 

لقد نبض قلبك فبه نحو ٤١‏ مليون نبضة وشهقت نحو ۱١‏ مليون 
شهقة. وزفرت نحو ١١‏ مليول زفرة. 

انتبه: إن م يكن لديك ما تعمله» اعمل آي شىء فالزمن لا يتوقف عن 
العمل. وإن م يكن لديك ما تقوله» لا تقل شيئاء فالزمن يعمل بصمت. 


ا 


إدارة الذان وقيادة النفس البشررة 


فعن أبي برزة الأسلمي قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "لا 
تزول قدماعبد يوم القيامة حتى يُسأل عن أربع: عن عمره في أفناه. 
وعن شبابه في] أبلاه. وعن ماله من آين اكتسبه وفي) أنفقه. وعن علمه 
ماذا عمل فيه . وروي عن آي هرر قًال: قال سول اله" أعباز امي 
ماين اسن والتبوين والَُم ن ور ذلك .روی ایخاری عن الن 
: غر اق لی اع اجا که سکن س .فإذا أخذنا 
بفرضية أن العمر سبعون سنة. فكل مس دقائق تقضيها يوميا تقدر من 
إ إلى عمرك ب ثلاثة أشهر تقريبً. وأن كل ساعة تقضيها يوميا تقدر ب 
ثلاث سنوات من إجمإل عمرك. 
السؤال الآن .. كيف تقضي يوك؟ 
|. ث )ان ساعات نوم واسترخاء. 
۲. ساعتان أكل وشرب وقضاء حاجة. 
۳. ساعتان بين الأصحاب والأصدقاء.والكالات. 
.٤‏ عشر ساعات للعمل والمواصلات. 
ف ذا یکر نإ حال الرقت المستهلك پرا ۲۲ ساغة با بادلا 
سنة من إجمإلى السبعين سنة فا تبقى من عمرك هو ٤‏ سنوات تقريبا 
ف| نت فاعل به ؟ هذا بفرض انك عشت ۷١‏ سنة. 
آهمية الوقت - لطائف الزمن: 


قال إبن القيم رحه الله يبين هذه الحقيقة بكلات تكتب باء الذهب 


U. 


ل ل 


فيقول: ‏ وقت الإنسان هو عمره في الحقيقة. وهو مادة حياته الأبدية 
في النعيم المقيم. ومادة معيشته الضنك في العذاب الآليم. وهو يمر مر 
السحاب. فمن کان وقته لله وبالله فهو حياته وعمره. وغبر ذلك لیس 
حسوبا من حياته.... فإذا قطع وقته في الغفلة والسهو والأماني الباطلة 
وكان خير ما قطعه به النوم والبطالة. فموت هذا خير من حياته. 


وما أحسن ما قاله ا لجسن البصري: آدركت أقواما كانوا على أوقاتهم 
أشد منكم حرصا على دراهمكم ودنانيركم. فلنحرص على الوقت 
ولنحافظ عليه. 


قال رجل لأحد العلماء قف أسالك. قال أوقف الشمس. 


صحيح مسلم وقام باختصاره في ثلاثة آشهر» وان من آعظم مشاريعه 


بحدث الدكتور ناص العمرفيقول: كنا مع طلاب الشيخ محمد بن 
5 ¢ أ“ . ة 0 ر ة «el‏ ۴ ه٠‏ 
عثيمين فسالتهم: كم ينام الشيخ؟ قالوا: حسبنا بالدقائق كم ينام الشيخ؛ 
بل كم يضع رأسه على الوسادة " من ثلاث ساعات ونصف إلى أربع 
ساعات فقط وباقي وقته دروس وقراءة القرآن وزيارة لتلاميذه. 


ما کتبه ابن جریر من مؤلفات طوال حياته يعادل ١ ٤‏ صفحة يو ميا 
(کابة ولیس قراءة) بمعتی آئذالو شس ما عد صقحات ما آله این جری 


ا 
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على عدد أيام حياته لكانت بمعدل ٠١‏ صفحة يوميا. 


لنتذكر... قبل أن نندم وكل ندم قد يدرك الأني موضعين لا ينفع فيه 
الندم. 
الموضع الأول: 

حينم يبدأ العد التنازلى للأنفاس الأخيرة (عند الإحتضار). 

قال قا از الزن ءامو لاھک أ مو لک ول آو کد ڪم عن 
e‏ ذلك اولي هم ارون ا) موان م 
کین بل نبا أحدكم اموت يفول 8 رټ ول لرن لک ج 
{OE I‏ امنافقون الي ۹: r pla‏ 


إا جاء أحدهم ألو قال رب أرجعون ال لعلحأعمل صللحافبما رك 4 
رر 7 3 ر ت رعا ر 
[سورة المؤمنون الآية .]٠٠°-۹۹‏ فتکون الصاعقة : كلا إنهاكمةهوة 1 ن 


ورایھم برخ بوم عون (J‏ ¥ [سورة المؤمنون الاية “1°]. 
الموضع الٹانن: 
+ ر 


ي جنهم عیاذا بالله: قال تعالی: ا الزن کقروا ھر تار جهتر لا شتی 
هم مووا ولا محف نهم من دابا كد ك ریکل ڪور © 
وهم بطر فبا ربا ارخا hale E ks‏ 
تيرم ماڌ ڪر فيه من نکر ر اکم دوف مالين من 


ب 
دصار 2 4 [سورة فاطر اليه ۳٠١‏ - ۳۷]. 


EIR. 


nk ل‎ 


الوقت هو الحياة 

۲. نفس ما يملك الإنسان» فالوقت نادر ندرة مطلقة. 

الوقت لا یمکن ادخاره» ولا یمکن شراؤه. ولا یمکن تخزینه. 
“. الوقت يتم إستهلاكه لحظة إنتاجه. 

۵. الوقت لا يمکن زيادته. 

1. العدالة في توزيع الوقت» فكلنا نملك ۲٤‏ ساعة. 

أهم العوامل التي تسبب إهدار الوقت 

عوامل اجتماعية وأسرية: 

كبعض أنواع المجاملات المعتادة أو الدعوات التي تستهلك وقتا كيرا 
وهذه ليس دعوة لترك الدعوات والزيارات ولكن لضبطها بضوابطها. 
عوامل صحية ونفسية: 

تعلل الصحة قد يضيع كثيرا من الوقت سواء كانت العلة نفسية أو 
جسدية فلا داعي لأن تركن للفكر المدام الذي يدمر النفس ويقتل الوقت 
ويضيع الحياة. 

عوامل تتعلق بالعمل: 

يضيع كثيرا من أوقاتنا فلابد أن نحسن إدارة عملنا لنوفر جهدنا ووقتنا. 


My 
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عوامل شخصية: 

عادات شخصية كالكسل والتراخي وال جنوح للراحة وعدم معرفة 
قيمة الوقت وأهميته وقلة الطموح الذي يسوق الشخص إلى الماوية. 
.١‏ المقاطعات والزيارات المغاجئة. 

. الإتصالات اهاتفية غر المنتجة. 

۳. الإجتاعات غر الفعالة. 

.٤‏ التسويف أو التأجيل بأعذار واهية. 

.٥‏ الأهداف غر الراضحة. 

.٦‏ عدم تحديد الأولويات. 

۷. عدم القدرة على قول (). 

۸. عدم نخطيط الوقت. 

۹ انخفاض الروح المعنوية. 

.٠١‏ الإصغاء غر الجيد.. 


کیف تدیر الوقت بفعالیة 


النظرية الأول مجالات العمل ومربعات الأولويات 


غير هام عاجل وغیر هام غیر هام وغیر عاجل 
الطلوب ملء الفراغات التالية طبقا للجدول الموضح أعلاه» ولكي 


dC‏ ¿ من ذلك بطريقة جيدة اكتب أولا ي ورقة أاخرى كل المهام التي 
روا امیا ر غاا ااي رشع کل دة کارا ااج 


العمل 1 عاجل غير عاجل 


ر 


إدارة الذان وقيادة النفس البشررة 


۸١ /٠١ النظرية الثانية:مبداً‎ 


هذاالمبداً مبني على مبداً القلة الفاعلة تصنع النجاح وأصله من كتاب 
الله فم] جاءت الكثرة ني القرآن حمودة أبدا بل امتدح الله القلة الفاعلة 
وبين نها تصنع النجاح بإذن الله. 

نال تعال: ل( ماڪ الگا وؤ رضت يزم © 1ر 
وسف:۱۰۴ وقال تعال: # ڪَم من فكت فلي اة وة ڪررة 
بدن اله 4 سور البقرة:۹٤۲]‏ و قال تعالى ول کاک اس ار 
اسر رة Fie‏ ومادوه من ڪرهم الإ وشم مر EOF‏ 
آسورة يوسش اللنة 1٠٠٠‏ أراة الله أن بعلمتا أن العارة لست بكثرة العمل ولکن 
بصلاحه وقبوله وكذلك العبرة ليست بالعدد ولكن بفعاليتهم وقيمتهم 
قالوا أو من قلة نحن يومئذ يارسول الله قال: " بل كثبرولكنكم غثاء 


قا السيي . 
وهذا هو المبداً المسمى بقاعدة :۸٠١ /٠١‏ 


يفترض مبدأً ۸٠ /۲١‏ أن أعظم النتائج والعوائد تنبع من عدد ضئيل 
من الأسباب والمعطيات وا لجهد» وهذا يعني نظرياً أن /۸٠‏ من الإنجاز 
ي جال العمل يتحقق من خلال ۲١‏ فقط من الوقت البذول» ويعني 
بالتالى أن أربعة أخماس - أي الجانب الأكبر من الجهد المبذول ني - 
الجالات التطبيقية يذهب هباء على عكس المتوقع عادةء لذا يفترض 


ER. 


—— ETE 


مبدأ٠۲/ ۸٠‏ وجود ميزان تل يحكم العلاقة بين الأسباب والنتائج 

والمعطيات والمخرجات والحهد والعائد. 

هذاالمبداً ۸١ /۲١‏ يدعول للتاى: 

.١‏ اليس هناك ضيق في الوقت بل على العكس فنحن نملك في واقع 
الأمر مايفوق حاجتنا من الوقت. 

۲. اسلوبنا الحإل في استخدام الوقت لا يتسم بالعقلانية 

3% إن مبداً ۸٠ /۲١‏ يتعامل مع الوقت كصديق وليس كعدو 

:0 يؤکد مدا ۲۰/ ۸۰ ننا يجب أن نقلص من حجم مايصدر منا من 
أفعال إذأن الأفعال هي وليدة الأفكار ونحن ندر الوقت لأننا 
نملك منه الكشثر. 

ه. تنصح الحكمة الشائعة بالا تضع كل البيض في سلة واحدة» غير 
أن حكمة مبدأً ۸٠١ /٠١‏ هي أن تختار السلة بعناية ثم تضع فيها كل 
البيض ثم تحرسها بعين الصقر. 

النظرية الثالثة: التخطبط وتحدي الأولويات 


الشكل التالى بججدد بدقة العلاقة بين المهام أو الأنشطة وبين الأداء 


من حيث كونها مرتفعة أو منخفضةءالمطلوب إعادة رسم المربع ووضع 
مکم وآولویاتکم حتی یتسنی لكم إدارة حیاتکم بطريقة صحيحة 
ومنظمة. 


o 


e 
NS 


أد هذا النشاط لإ إستعن بشخص آخر. 
وبتضساك لأدلء هذا النشاط . 


نصائح غالية لادارة الوقت 

قرت مقالا أعجبني لأحد أساتذة هندسة الإنتاج فى جامعة الملك 

عبدالعزيز بجدة يعدد فيه ١‏ طريقة يراها كفيلة بن تحفظ الوقت وتزيده 

بركة وإنتاجيه وهي: 

.١‏ الإدارة ا لجيدة للوقت لا تعنى العمل المتواصل المرهق فلقد وى 
زمن التعب والإرهاق في العمل. 

b٥‏ بد قرز الرقج يرن الحم وارك رالدا رال واا 
"فأعط کل ذي حق حقه". 


ER. 


م ل 0 


الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك. 

يجب أن يكون لديك قائمة للمهام الكتوبة يوميا على الأقل ويحبذ 
أسبوعيا وشهريا وسنويا. 

اکر ان ۷١‏ من الرقت درغ لآ فاتة ق 

ون /.٠١‏ من الوقت هدر في المجاملات. 

لابد من تفويض مهامك لغيرك. . 


ايداً با لمهم والمستعجل من أعالك. 


٠‏ ساعد موظفيك مباشرة ولا تقل هم اعطوني مهامكم لإنجازها 


نيابة عنكم. 


حاول أن تبداً بالأع|ل الهامة وغبر المستعجلة أولا بأول. 


١ء‏ إذاآحرت أعمالك لآخر لحظة فسوف تعيش سياسة إطفاء الحراقق 


۶ 


أو ما يسمى بإدارة الأزمات من أزمة إلى أخرى. 


'ء إذا بقيت دون خطة اجتثك الآخرون وبقيت تخدم آهدافهم 
وأولوياتہم وتعيش في فلكهم. 
'. وزع وقتك بالنسب المناسبة لكل أهدافك فى الحياة ابتداء من الدار 


الآخرة ومرورا بالعائلة والوظيفة وانتهاء بالتسلية والاسترخاء. 


أغدائك ب آن تكرنمقاسة رعددة ومک قتیقها رمتا ةوا 


وقت حدد لتنفيذها. 


ا 


ih 


ا 


81 


. جب أن تكتب أهم عشرة أهداف لك ني الحياة وتضعها قبل أن 


. قائمة الأعمال اليومية جب ألا تقل عن ۷ مهام عملية لتنفيذها غير 


فطرية إذاً لا تكتب الأكل وخلافه. 


. جدول إجازاتك الفصاية والسنوية وتحدث عنها كثبرا فا لجسم يتوق 


للراحة والاستجمام ويبدع إذا عرف أن هناك إجازة في انتظاره. 


. حسس مواهبك واستثمرها بشكل أفضل ونقاط ضعفك وقوها 


وعاجها. 

عش في المربع الثاني في مصفوفة الزمن أي ابدا بالأهم فالأهم قبل 
أن يصبح مستعجلا. 

تعرف على ساعات الأصيل في يومك وعلى ساعات الاسترخاء 
كذلك» ساعات الأصيل هي الساعات التي تبدع فيها وتكون ذا 
حيوية ونشاط وساعات الاسترخاء هي تلك التي تقل حركتك 
ونشاطك فيهاء وعادة ما تكون ساعات الأصيل في الصباح الباكر 
باستشناء بعض الفنانين والأدباء والشعراء الذين تكون ساعات 
الأصيل لديم بعد الظهر أو في المساء. 

افعل أهم وأفضل شيء من أعمالك اليومية في ساعات الأصيل ني 
يومك ولا تضيعها في النت أو قراءة الجريدة. 


WEIR. 


————————_ OTO 


. جمع مواعيدك لا تدعهامبعثرة حيث لاتضيع وقتك في التنقل 
بينهاء اجعل موعد طبيب الأسنان بعد موعد الحلاق حتى لا تتكبد 
مشوارین, 

٥‏ حاول أن تحسب كيف تقضي وقتك ولو يوما واحداني السنة حيث 
تسجل الوقت المستغرق في كل عمل تعمله دة يوم وستنتهي بنتائج 
مذهلة قد تغبر مجرى حياتك للأفضل. 

.٦‏ ركز على امام في حياتك ولا تنشغل ببنيات الطريق» 

۷. استفد من الوقت الضائع كوقت انتظار الطائرة أو طبيب الأسنان 
ولا تتعامل مع الطبيب الذي لا يعطيك موعدا مسبقا محددا. 

۸. استخدم جداول التخطيط اليومي والأسبوعي والشهري الدفترية 
أو الرقمية وني ال جوال والحاسب الكفي كم هائل منها. 

.٩4‏ يقولون في الغرب الوقت هو المال ونحن نقول الوقت أغلى من 
الذهب. 

.٠‏ حل المشاكل المحتملة أولا بأول ولا تكون فضوليا في لا فائدة منه. 

.١‏ الحياة قصبرة لا تنغصها بكثرة الأعداء رالشاكل والخمات. 

۲. صفح تتبعه راحة بال أفضل لك من عداوة تنتصر فيها على خصمك 
ولكن على حساب صحتك ووقتك. 

۳. قلل بالتجربة ساعات نومك وبالتدريج. 

). اجعل الاجتاعات أقصر ما يمكن. 
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لا تزعج نفسك بكثرة الورق وال لفات والملزمات من حولك رتب 
ما تحتاج وألق الباقي في سلة المهملات. 


فرق بين التميز في العمل والمثابرة لحد الوسواس. 
۷ 


فوض فوض فوض. 

تعلم كيف تعمل شيئن معا كالرد على الماتف وقراءة بريدك 
الإلكترون. 

تعلم أن تقول لا لمن يضيع وقتك. 


. رتب مكتبك حتى يمكن أن تصل للأشياء دون أن تقوم من مقامك. 
. احتفظ في مكتبك بمخزون جيد من المستهلکات التى لا تتلف مثل 


الورق والحبر والقرطاسيات فا سوا آن تخرج ليلا تبحث عن سوبر 


. كون لك شبكة من العلاقات والمعارف والأصدقاء تسهل أمورك 


بطرق مشروعة وصحيحة خاصة في جتمعناء حیث تعر د بعضص 
الو ظفين أن يعطيك المعلومة بالقطارة. 

ليكن مكتبك في العمل معاكسا لحركة المرور في الشركة ولا تواجه 
الباب لأنك لست شر طي مرور وسيأتيك الکثبرون يسألون ين 
هذا الموظف أو ذلك المكتب وحتى دورة المياه. 

دع من يزورك ويضيع وقتك يرى الساعة بوضعها خلفك لا نت 
تراها خلفه ون تتلظطى لضياع وقتك معه. 


im. 


.٥‏ لاتوفر مقاعد خملية وفخمة في مكتبك تغري الزائر بالبقاء أطول 
مدة مكنة عليهاء تذكر أن مطاعم الوجبات السريعة توفر مقاعد 
صلبة بعض الشىء يملها الزبون بعد ٠١‏ دقيقة وهي وقت تناول 
الوجبة. 


.٦‏ کن حازما مع من يضيع وقتك» 

۷. زر من يضيع وقتك ولا تدعه يزورك لأنك تكون صاحب مبادرة 
امغادرة بين) لا تستطيع أن تطالبه بمغادرة مكتبك. 

۸. استخدم الإشارات ليعرف الجحميع آنك مشغول ولا وقت لك 
لتضييعه كأن تعمل بدون غترة أو تقفل باب مكتبك» ۷٠‏ من 
الناس يحترمون إشارات من هذا النوع. 

الك اسر يان عملك و فاللرق. ` 

.٠١‏ لا تتحدث في الهاتف أكثر من ١‏ دقائق متصلة. 

أضف إليها كذلك 

.١‏ تحلص من العقدة التى تصر على ربط الجهد وطول وقت العمل 
بالعائد. 

۲. تحلص من إحساسك بالذنب. وتخلص من الإلتزامات التى يكبلك 
مها الآخرون. 

۳. تخلص من الأنشطة قليلة الربحية أو اعمل على تقليصها. 

). تعرف على ال ۲١‏ من المهام التى تقف وراء ./۸٠‏ من الإنجاز. 
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إدارة الذان وقيادة النفس البشرية È‏ 


تجنب الأشياء التي يدفعك الأخرون لإنجازها من غير فائدة. 
تجنب الأشياء التي جرت العادة على إنجازها بصورة معينة. 

عالج الأشياء التى لا يمكنك عادة إنجازها بشكل جيد. 

غير الأشياء التي لا تستمتع بأدائها وقاوم المأآلوف واعمل على كل 
ما هو غریب في استغلال الوقت. 

غير الأشياء التي استغرقت ضعف الوقت المتوقع وقاوم ا لمكالمات 
الماتفية غير الضرورية. 
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المهاران النبوبة لقبادة النفس البشرية 


إستطاع النبي الأمي أن يعلم العالمين بأخلاقه وسلوكه وسيرته 
قبل أن ينهلوا من فيض علمه وفقهه وعقیدته ؟ ولا عجب! فالذي أدبه 
ورباه إن هو الله -سبحانه وتعالى- قال الحبيب ابي ي: (آدیئی رب 
فأحسن تأديبي). فاستطاع النبي الكريم بني فترة وجيزة لا تساوي 
في حساب الزمن شيا أن ينشر العدل والإيمان وأن يظلل الدنيا بظلال 
الأمن والأمان وأن يعطر العام بعطر ا لحب والإحسان... فوقفت أمامه 
صفحات التاريخ عاجزة شاخصة ووقف على أبوابه ا مستشرقون حائرون 
يتسائلون: أي طاقة وأي قوة جمعت هذا الرجل العظيم ليؤدي كل هذه 
الآآدرار بلا تعب ولا صب وکل درو یڑ ديه کان لا سن الا هر؟ خت 
قال قائلهم" لو عاد محمد من جديد لحل مشاكل العام كله وهو يحتسي 
فنجانا من القهوة ". فتعالوا لنتعلم المهارات النبوية لقيادة النفس البشرية 
لعلنانخرح من جدید جیا فریدا کجیل ابي بكر وعمر وعثان وعلي 
والصحابة أهعين رضوان الله عليهم» فإن قصرت بنا أعالنا من الوصول 
إليهم فيكفينا أن نكون على طريقهم. 

تعالوا بنا نتعلم كيف استطاع النبي أن يبني دولة من فتات قبائل متناثر 
متناحر فإذا هي بناء سامق يناطح كواكب الجوزاء . 


تعالوابنانتعلم كيف علم المعلم الأول الدنيا كلها القواعد النبوية 
لقيادة النفس البشرية .. والآن قل بسم الله ولنبداً .. 


ER. 


المهارةالآولى:القدرةعلاى بناء 
العلاقات العامة مع الآخر 


المشهد الأول: 

روي البخاري رحه اله في صحیحه " فدخل رسول الله - ق - على 
خديجة - رضي الله عنها - فقال: " زملوني " فزملوه حتى ذهب عنه 
الروع» فقال للخديجة وأخبرها الخبر: " لقد خشيت على نفسى " فقالت 
خديجة: كلا والله لا يخزيك الله ابداً.. إنك لتصل الرحم» وتحمل الكل 
وتكسب المعدوم» وتقرى الضيف» وتعين على نوائب الدهر.. ٠‏ 

إن ما نعتت به خديجة رسول الله - ي - من صفات أخلاقية جعلت 
مت کک چک عن الها لای رور قروق س قثب اها 

کد او الآ اق یھچا آع ادا عل آاہے [ق ق ار سای ن 
أرحامهم ويحملون الكل» ويكسبون المعدوم» ويقرون الضيف» ويعينون 
على نوائب الحق فيفسحون الطريق تي قلوب الناس من خلال الإحتكاك 
بالآخرين وخالطتهم.. 
المشهد الثاني: 

تقلت إلينا السيرة النبوية فرح النبي - ب - بقدوم جعفر من الحبشة 
فرحا عظیم|ء حتی أنه روی عنه أنه عند قدوم جعفر قام - ع - وإلتزم 


WEE. 


—— CTE 


۰ ۷ ٰ ۾ هه 11 ۶ ٤‏ ۴ ۶ 
جعفر وقبله بین عینیه ثم قال: ما آدری با اسر بفتح خیبر آم بقدوم 
جعفر'» وحض على ذلك بقوله: " تبسمك في وجه أخيك صدقة "ويستفاد 
من هذا المشهد: 
»> حسن استقبال الناس والإقبال عليهم بوجهك من الأشياء الأساسية 

فى إثراء العلاقة بينك وبين الآخرين 


> الإبتسامة مهارة نبوية علمنا إياها النبي - ب -فهي تأسر القلوب 
وتشرح الصدور. 


الشهد الثالت 


آخرج يعقوب بن سفيان عن الحسن بن علي - رضي الله عنهم) - قال: 
سألت خإلى هند بن أبي هالة - وكان وصافا - وأنا أشتهى أن يصف لي 
من صفاته - - شیا تعلق به فقال:" کان رسول الله - ب - يمنع 
لسانه الأ بم يعنيه» ويؤلفهم ولا ينفرهم وكرم كريم كل قوم ويوليه 
عليهم» ويح ذر الناس ويحترس منهم من غير أن يطوي على أحد منهم 
بشاشة وجهه ولا خلقه» يتفقد أصحابه ويسأل الناس ع) في الناس» 
ويحسّن الحسن ويقويه» ويقبح القبيح ويوهيه» معتدل الأمر غير ختلف» 
لايغفل خافة أن يغفلوا أو يميلوا» لكل حال عنده عتاد» ولا يقتصر على 
احق ولا يجوزه» الذين يلونه من الناس خيارهم» أفضلهم عنده أعمهم 
نصيحة» وأعظمهم عنده منزلة أحسنهم مواساة ومؤازرة. 


A7 


ان سنت ت ل 


ما أروع هذه الكلمات وما أجلها وهي تصف خلت النبي - غ 
الذي ينبغى علينا أن نتأسى با لنبني علاقات قوية مع الأخرين. 


وصفه عبد الله بن عمر - رض الله عنها -: ٠‏ إنه ليس بفظ ولا غليظ» 
ولا صخاب ني الأسواق» ولا مجزى السيئة بالسيئة . 


والنتيجة: حب طاغ وتأثير عظيم ولا أدل على ذلك نما روى في مقتل 
زيد بن الدثنة - رضي الله عنه ما يؤكد ذلك عندما قال له بو سفيان: 
اشد ك ياك - ا زيذ - أت أن غعمدا ان انك نف ب عق وآنك 
ي هلك ؟ قال: والله ما أحب أن محمداً الآن في مكانه الذي هو فيه تصيبه 
شوكة تؤذيه وإني جالس في هلي !! فقال أبو سفيان: " ما رأيت من الناس 
اعدا سے احا کی کاب شت ید 


فاللسلم المحروم من الرحمة غليظ القلب سيء الأسلوب لا بجيد 
التحدث» ولا يستعمل الموعظة الحسنة والحكمة البليغة» ولا ينجح في 
عمله» ولا یدنو الناس منه» بل یبتعدون عنه ولا یقربونه وإن کان ما یقوله 
حقا وصدقا. فليست العرة ب) تحمله من أفكار ولكن العرة كل العبرة ب 
نت قادر على توصيله منها. 


En 


ل سل 


محظورات بناء العلاقات؛ 

أخي الموفق إن أردت أن تبني علاقات قوية وصادقة مع الآخرين 

فتذكر ونت تطبق الناذج النبوية السابقة أن تحذر أيضا ما يى: 

١‏ الابتسامة الثابتة على الوجه قد توهم | لسخرية ممن تتحدث معه. 

۲. أن تكون إبتسامتك مزيفه وغير حقيقية 

۴. أن تجرح مشاعرالاًخرين أثناء حديشك معهم أو نصحك هم وألا 

ا أن يعلم الناس عنك نك صاحب مصلحة ني الإقتراب منهم أوني 
الإبتعاد عنهم. 

.١‏ أن تتسرع في الحكم على أفعال شخص دون معرفة ظروفه. 

.١‏ أن تفش عن أخطاء الآخرين أو تنتقدهم عل مسمع ومرأى من 
۰ الآأخرين. 

۷ أن تكشر الشكوى من أخلاق الآخرين ومن طباعهم ومعاملاتمم 
عاك 

۸. أن تسمع من طرف واحد فتتعجل الحكم 

۹. أن تجعل مواقفك ردود أفعال وليست أفعال. 

.١‏ أن لا تقبل إعتذار الآخرين إذا أخطأوا ني حقك وف التعامل معك. 
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وهذه وصفة رائعة لبناء علاقات ناجحة مع الآخرين !! 


أ 


.۸ 


4 


عامل كل فرد على أنه مهم فليس هناك إنسان بلا أهمية أو على الأقل 
لايظن ذلك. 

كن واقعيا.. وتقبل الآخرين كا هم.. وتجاوز عن أخطائهم ولا 
ترکز عليها. 

سارل أن تنظر إل :الاسر ربعن الناس. لا بعينك أنت. 

حاول أن تراهم على أخم بشر يستحقون الإحترام. وأن خطأهم 
امتدح الآخرين بصدق ما أمكنك.. واكتشف طاقتهم الإيجابية وقم 
كن متنا لعملك ولدورك المطلوب منك.. وقدم يد العون للآخرين ‏ 
في نواحي تميزك. 

تحمل قليلا إذا أخطأً الآخرون في حقك.. 

إن اضطر رت للعتاب فعاتب ولكن بمودة ولطف. 


لا تتردد في الإعتذار إذا وقعت في آي خطاً. 


۹ مد يد العون للآخرين خاصة في المشكلات وأثناء الأزمات. 


.١‏ تحدث مع الناس عن إهتماماتهم هم وليس إهتماماتك أنت. 


REE: 


O 


المهارة التانية: القدرة على 
الانصات بوعاى للآخرين 


مقاطعة ؟ لا دري لماذا نكثر استخدام لسنتنا آكثر من آذاننا مع أن لنا 
لتر الآن ما مدق قدرتك عل الإتصات الخد وبتر گیز ؟ كل ما علاك 

هو الإإجابة عن الأسئلة الآتية ب "نعم أو لا " ووصيتى (تحرى المصداقية 

في الحواب) فالاستقصاء منك ولك. 

عندما تنصت للآخرين أختاء حديثهم معحعك 


.١‏ هل تعطي للآخرين الإ حساس بالاهتام بحديثهم ؟ 


) نعم الك 

۲. هل توفر الإنتباه والترکیز لحديثهم ؟ 

os نعم‎ 0 

۳. هل تشعر المتتحدث بأنك متابع لحديثه من خلال إشارة حركية أو 
() نعم OJ‏ لك 


hE. 


“. هل تستخلص كثرا من الأمور خلال الحركات الجسمانية ونرات 
الصوت لدى المتحدث ؟ 

Y Û ل )نعم‎ 

٠۵‏ هل تقوم بتسجيل بعض النقاط المهمة التي وردت في الحديث أو 
الحوار؟ 

لانعم ا 

هل تترك المتحدث حتى ينتهي من حديثه ثم تقوم بمناقشته ؟ 
لا نعم e‏ 

۷. في حالة عدم فهم إحدى الأفكار التي طرحت في الحديث» هل 
تستوضح هذه الفكرة من المتحدث فورا ؟ 

ل نعم e‏ 


۸. هل توافق على هذه العبارة: فن الأنصات يتطلب أن أكون متس 


ل نعم Û‏ ل 
۹. هل ترد على الهاتف أثناء حديثك مع الآخرين ؟ 
ل نعم Û‏ ل 
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.١‏ هل تنصت إلى ما همك من الكلام فقط» وتعرض عن دونه ؟ 
لانعم Û‏ 

.٠١‏ هل تقاطع المتحدث كثيراً عند حديثه معك لتفهمه وجهة نظرك؟ 
نعم Û‏ 

1. هل توحي للمتحدث بأنك معه ني حين نك لست كذلك 
لانعم Û‏ 

التعليات: 

« أعط لنفسك درجة واحدة في حالة الإجابة ب " نعم " عن الأسئلة 


من ۸-١‏ وني حالة الإجابة ب لا عن الأسئلة من ٩‏ إلى ١‏ إجمع جيع 
درجاتك عن جميع الأسئلة. 


تفس النتائج: 
۱. إذا حصلت على ٩‏ درجات فأكثر: أنت منصت جيد تحترم الآخرين 
۲. إذاحصلت على ۸-٠١‏ درجات: أنت أحيانا منصت جيد وأحيانا 


EES 


————— TEY 


غير ذي أهمية بالنسبة اليك أو أن إنتباهك وتركيزك ني الحديث 
يتأثران ببعض الأمور التى تشتت ذهنك وتبعده عن المتحدث. 


۳. أخرراإذاحصلت عل أقل من ١‏ درجات: أنت شخص غر 
منصت للآخرين أنت تستمع إليهم بأذنك فقط» لا بعقلك.. وهذا 
يعرضك للوقوع في أخطاء عدة» أغلب الناس لا بجبون الإتصال 
بهم نظرا لعدم إنصاتك هم. 


A‏ المشهد التبوي 


جاء في) يرويه ابن هشام عن ابن إسحاق أن عتبة بن ربيعة وكان 
سيدا ذا بصبرة ورأي فی قومه قال نی نادي قریش: يا معشر قریش ألا 
قوم إلى محمد فأكلمه وأعرض عليه أمورًا لعله يقبل بعضها فنعطيه يبا 
شاء ويكف عناء فقالوا: بى يا أبا الوليد: قم إليه فكلمه» فجاء عتبة حتى 
جلس إلى رسول اله فقال: يا ابن أخي.. إنك منا حيث قد علمت من 
الشرف والعشبرة والمكانة ني النسب» وإنك قد أتيت قومك بأمر عظيم 
مزقت به جماعتهم» وسفهت به أحلامهم» فاسمع منى أعرض عليك 
را ر فما لااك ل مها مها دال له ررد :قل 
يا با الوليد أسمع "» قال: يا ابن أخي: إن کنت تريد بم) جئٽ به من 
تا الامر غالا جعنا لك من آمر اا حت تون اکت رتا مالا وإ كنف 
ترید به شرقًا سودناك علینا حتى لا نقطع أمرًا دونك ون کت ترید 


ay 


المهاران النبوية لقبادة النفس البشرية »› 


ملكا ملكناك عليناء وإن كان هذا الذي يأتيك شیئ تراه لا تستطیع رده 
عن نفسك طلبنا لك الطب وبذلنا فيه آموالنا حتى نبرئك منه» فقال 
له رسول الله ب :" أفرغت يا أبا الوليد ؟" قال: نعم» قال: " فاسمع 

چ ت ى کے ت مور کا ٣ء‏ 
منی »ثم قال: ا حر )زل ِن الرمن رَو )کنب فصت 
روو 3 E E‏ 


ء ايهر فاا ريا موم بعلمو © بونذ فاعض آڪ رهم هم کا 


ِ 2 Ald 
.]٤-١ لسمعول [سورة فصلت الآية‎ 


م 


ارات ارقت ؟ وکر بنش می غاا در ار عن 

الإنصات الفعال ؟!. 

.١‏ أحسن النبي ب الاستماع ا جيد من بجاوره "فلم يبادر بقطع حديثه". 

'. ل یبد کلام إلا حین تأکد من فراغ وانتهائه حدیث من یجحاوره.. بل 
بعد تأكده من ذلك: " أفرغت يا أبا الوليد ؟ " قال: نعم. 

۳. قم النبي بین حدیثه ما بغري حاوره عل أن يفتح قلبه وعقله 
للاستماع إليه فناداه بكنيته.. حتى يرقق قلبه.. ويقبل على الاستماع 
إليه.. 

كا ا ينشغل الرسول - بي - أثناء الاستماع بالإتمامات الموجهة 
لشخصه الكريم ولم يقاطع المتحدث أثناء هذه التهم بالرد عليها. 

۵. کا أن مرونة النبی ق تركه آبا الرلید أنيكمل حديثه دون 
مقاطعة جعلت أبا الوليد بخجل من أن يقاطع النبي ( ب) 


Eb 


® ۵ ۰ 


— TOY 


هل تود أن تكون منصتا جيدا ؟ وصفة سهلة وسريعة 
الثل القائل: "كلى آذان صاغية " وتذكر أنك لا تستطيع أن تستمع 
وأنت تتكلم. 
الاستماع لأفكار حدثك ومتفهًا لوجهة نظره. واجعل شكلك 
وتعبيرات وجهك توحي بأنك مهتم بالاستاع 

¥ لا تجلس متحفزا للرد بل استرخ في مجلسك فلن تستطيع أن تنصت 
جيدا إذا شغلت ذهنك بالرد. ) 

.٤‏ قم بالتلخيص في ذهنك وآنت تستمع حتى تتأكد من نك حصلت 
على كل المعلومات. 

۵. أنصت جيدا لما يقوله الطرف الآخر بغض النظر ع| إذا كنت متفقا 
معه أم لا وحاول أن تشعر المتحدث أنك مدرك لما يقول. 

.١‏ لا تنشغل أثناء الإنصات بشىء مثل التحدث في التليفون أو النظر في 
ساعة الحائط أو القيام بتنسيق وترتيب مكتبك. 

۷. لا تقاطع المنحدث وانتظر حتى ينتهي ولا تبدأ إلا عندما تسأله ع 


إذا کان قد إنتهی من عرضه ام لا. 
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لآ تك أر رابك فا عاك هت اتتعال لا ج 

۹. تذكر أن الإنصات سلوك نبوي وحضاري وإنساني ويؤكد إحترامك 
للغير» ومنهجيتك في تلقي الأراء. 

.٠‏ تذكر أن المستمع الجيد متحدث لبق فلن تتحدث بلباقة الا إذا 
اسقوعمت ارا وأفكار الآخرين ردقة. 

احترس ۱ محظورات الانصات: 

.١‏ أن تحكم على المتحدث بشكل مسبق وتقرر أن ما سيقوله لا يستحق 
الإهتمام. 
الإنتباه لحدثك. 

۳. أن تتخذ أي قرار دون أن تنصت للآخرين وتستعرض وتقيمها 
كافة الحقائق. 

“. أن تركز إهتامك على شكل المتحدث وطريقة كلامه وتنسى التركيز 
على ما سيقوله. 


Oo 


SS 


فإدراك من أمامك للحديث يتو قف على. مناسبة الظروف والحالة 
الشسة 
۷. أن تمتم بالنقاط التفصيلية وتغرق فيها وتنسى النقاط الرئيسة التى 


A‏ أنصت يحبك الناس 


کور من افاس لا یدرف کا تشر الدراس ات إل آن ۷١‏ س 
العلاقات الإنسانية يمكن بناؤها عن طريق مهارة الإنصات الجيد 
والعجيب أننا نستعمل فقط /.۲١‏ من قدراتنا في الإنصات. 

> أنصت يحبك الناس .. فهو كالمغناطيس الذي يجذب الناس لتفريغ 
مومهم وأحزانہم وحتى أفراحهم. 

٠‏ نمق جك القاش.. لقلة أحطاء اللسان» فمقارنة اة العخدث 
فإن المنصت أقل عرضة لزلات اللسان وأقل تصادم معهم. 

> أنصت يحبك الناس.. فكلا زاد انصاتك زادت معلوماتك وبالتاي 
خاجة الناس إليك تكرن أكثر والأنس بوجودكیکون آكر. 
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المهارة التالئة: القدرة على حل 
المشكلات 


لاتخلو حياتنامن مشكلات إما في البيت أو في العمل أو الشارع آو 
المواصلات وحل المشكلات بجحتاج إلى إتباع هدي النبي ئ. 


المشھد الأول 


م 11 8 TT‏ اا ٭ کا 

ذکر الواقدي .. في غزوة حنين حص النبى 6 المؤلفة قلوبهم - وهم 
أهل مكة - بمزيد من الغنائم والاعطيات لكي يتالف قلومم» فوجد 
بعض الأنصار في نفوسهم من ذلك» وقالوا: يغفر الله لرسول الله» يعطى 
قریشا ویترکنا وسیوفنا تقطر من دمائهم !!. 


فبلغ ذلك رسول الله - ب -» فأرسل إلى الأنصار» فاجتمع واني 
مکان ول یدع معهم أحدًا غیرهم» ثم قام فيه م» فحمد الله وأثنى عليه 
با هو أهله ثم قال: "يا معشر الأنصار» مقالة بلغتني عنكم ؟ الم آتكم 
ضلالا فهداكم الله بي» وكنتم متفرقين فألفكم الله بي ؟ وكنتم عالة 
فأغناکم الله بي (كل) قال هم من ذلك شيتًا قالوا متفرقين: بلىء» الله 
ورسوله أَمَنٌ وأفضل) ثم قال: " الا تجيبون يا معشر الأنصار ؟ " قالوا: 
افا ئجك يارسو لل ۴ ورسك ال والفض ل هال 16 
" أما والله لو شتتم لقلتم» ولصدقتم: أتيتنا مُكذبًا فصدقناك وتحذولا 


ER. 


————————————— gO TEY 


فنصرناك» وطريدًا فآويناك وعائلا فآسيناك "» فصاحرا: لمن علينا لله 
د 8 ا 
ورسوله» ثم تاب رسول الله - ی - 


قائلا: " أوجدتم يا معشر الأنصار في أنفسكم من أجل لعاعة من الدنيا 
تألفت بها قومًا ليسلموا ووكلتكم إلى إسلامكم ! آما ترضون يا معشر 
الأنصار أن يذهب الناس بالشاة والبعير وترجعوا برسول الله - بي - إلى 
رحالکم ؟ فوالله لما تنقلبون به خبر ما ینقلبون به» والذي نفس محمد بيده 
لولا الهجرة لكنت إمر ۶ا من الأنصارء» ولو سلك الاس شعبًا وسلكت 
الأنصار شعبًا لسلكت شعب الأنصار» وإنكم ستلقون أثرة من بعدى 
فاصبروا حتى تلقوني على الحوض» اللهم ارحم الأنصار وأبناء الأنصار 
وأبناء أبناء الأنصار "» فبكى القوم '» وقالوا رضينا بالله ورسوله قسحً 
ونصيبًا. 


من خلال هذا الموقف التربوي تتضح ملامح ومعالم التعامل مع 
المشكلات.. الأمر الذي يدعو كل قائد وكل داعية وبا لحملة كل مسلم ن 
يتأسى بالنبي - ي - وهو يتعامل مع المشكلات الإنسانية التي تعترض 
طریقه.. وطریق فريق عمله.. 
اللامح الأساسية للتعامل مع المشكلات ؛ 

ونستطيع من خلال هذا الموقف أن نقراً الملامح الأساسى للتعامل مع 


Ay 


المهاران النبوية لقيادة النفس البشررة 


معها التعامل الأمثل.. 

تؤدى إلى تأزم الموقف.. 

المصارحة في لب المشكلة.. 

عدم تعجل حل المشكلة.. قبل أن نسوق بين يديا الحوار المقنع 
ارقا 

ترك الفرصة للآخرين لكي يدلوا بآرائهم حتى بخرجوا ماني 
نفوسهم " ألا تجيبون يا معشر الأنصار ". 


من الطبيعي والمنطقي أن تتقلب نفوس البشر ولا تثبت على حال.. 
والتعامل عكس ذلك ضرب من المخالية بمقدك المعالة المادتة. 


لابد من تذكير أصحاب المشكلة بفضلهم " ما والله لو شئتم لقلتي 
ولصدقتم: أتيتنا مكذبًا فصدقناك» ومخذولا فنصرناك وطريدًا 
فآويناك› وعائلا فاسيناك. 


نقد الفكرة لا نقد الأشخاص.. 


¬—x—xkxkx—x—x——— aaa CED 


TT ۶ :‏ ن اا 

.٠‏ تحرى الدقة ني الأمر الذي قاد لوقوع المشكلة.. فالرسول - ي - لا 
وجد أن الدنيا قد أطلت ولو من طرف خفي على قلومم نقلهم 
إلى الآخرة ونعيمهاء وحقر الدنيا ني أعينهم» وأيقظ المعاني الطيبة 
اللخدرة في نفوسهم.. ومن ثم لابد من توافر المعلومة الصحيحة 
ج نن غل أساسهاتناؤل المشكلة وخلها:: 

.١‏ معالجحة المشكلة علاجًا إيمانيًا وروحانيًا والتذكير بأمر الآخرة كا 
فعل النبي - ب - وهو يقول هم "فاصبروا حتى تلقوني على 
الحرض . 

.١‏ إنهاء المشكلة بالدعاء لأصحام ا وبذلك تتفاعل نفوسهم مع 
الدعاء.. 


۳. استقراء ومعرفة خلفيات أصحاب المشكلة ومايؤثر في منطقهم 
وعاطفتهم بقوله - -" ووكلتكم إلى إسلامكم "وما قال ذلك 
الا حينم أيقن نهم آرق الناس قلوبًا والينهم عاطفة وأشدهم حبا 
للإسلام ورسوله - ي - 

| المشھد الثاني 

روی إبن سعد ني طبقاته وإبن هشام في سبرته» آن غلامًا کان لعمر 
بن الخطاب- رضي الله عنه- - اسمه جهجاه بن سعيد الغفاري 

مع " سنان بن وبر الجهني " وما عند ماء المريسيع أثناء مقام النبي E‏ 
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المهارات النبوبة لقبادة النفس اليشرية 


- هنالك» وكادا أن يقتتلافصرخ الجهني "يا معشر الأنصار "وصرخ 
جهجاه "يا معشر المهاجرين " فسمع بالأمر عبد الله بن أبي بن سلول 
رأس النفاق فغضب وقال لن معه: أوفعلوها؟ قد نافرونا وكاثرونا في 
ارتا وا ما أفاا وجلاب ريشن تة لمن قن قريش) الا 
فانرا 2 تتو االات بارا ا رجا إل انیا رین اا 
الأذل» وکان من سمع کلام زيد بن آرقم» فمشى إلى رسول الله 

- بره الأمر» وكان عنده عمر - رضي الله عنه - فقال عمر: يا 
رسول الله م عباد بن بشر فليقتله فقال عليه السلام: ' فكيف يا عمر إذا 
تحدث الناس أن حمدًا يقتل أصحابه ". فأمر بالرحيل. وذلك في ساعة ل 
یکن رسول اله - ب برتحل فبها. فارتحل الناس - وقد مشی عبد اله 
بن آي بن سلول إل رسول الله - کا - حین بلغه آن زید بن أرقم قد پلغه 
ما سمع منه . فحلف بالله ما قلت. ولا تکلمت به. وکان في قومه شریفا 
عظبياء فقال مسن حف سول الل = ا من الأتصار من حاب يا 
رسول الله عسى أن يكون الغلام قد وهم في حديثه ول بحفظ ما قال 
الرجل. حَذّبا على إبن أي بن سلول ودفعا عنه - وکان رحیل النی ي 
على غبر موعده ليشغل الناس عن الحديث الذي كان. 


ومن الدلالات الهامة في التعامل مع هذه المشكلة: 
E‏ : ع 
١‏ هدوم الرسرل = عند رصرك ر عبد اله بن آی غا يدل 


القرار الناسب.. 


Wn. 


—— TTY 


في حال وقوع المشكلات التي قد تسبب فتنة حماعية حاول أن تشغل 
فكر المحيطين بك بأمر آخر كي تبعدهم عن المشكلة الواقعة. 


ا ۶ ٍ 2 
القرار المباشر وتنفيذه قبل إستفحال الأمر وانتشار رقعته. 


العلاجات هما وذلك عندما يكون الصمت أبلغ من الكلمات. 


.١‏ كن آيها المسلم بارعا ولبقا وذكيا قطنا وسيطر على المشكلات من 
۳ 
برسوله- ئ . 

المشھد الثالٹ 


ومن المواقف في صلح الحديبية أن النبي - - أقبل على أصحابه.. 
فقال هم: " قوموا فانحرواثم احلقوا ".. وكرر ذلك ثلاتا - فوجدهم 
جميعا - وما قام منهم أحد» فدخل على زوجته أم سلمة وذكر ها ما لقي 
أحدأمنهم حتى فعل ذلك: نحر هديه» ودعا حالقه فحلقه» فل رأوا ذلك 
قاموا فنحروا وجعل بعضهم بجحلق بعصا حتى كاد بعضهم يقتل الآخر 
لفرط الغم . 


ا 


المهارات النبوية لقيادة النفس البشرية 


توقع (أهاالمري وآنت أا المدير وأنت أا القائد وأنت أي 
الملسئول) أن يرفض أفراد فريقك أوامرك خاصة في وقت الشدة.. 
توقع ألأيكون لكلمتك دويّاني قلومم وعقوم ولست أحبَّ 
إليهم من رسول الله - ب - لأصحابه. 

ندا دق فلك اسل الأمرر مشو وروي رلا مرا 
اا متشا ,. 


اللين في هذه المواقف وإعطاء القدوة خير ضمان لتهدئة الموقف.. 
حتی يعود إليهم رشدهم.. 

بیش آل سن إستش ار من عراك ی کل وقت لا سیا وات 
الأزمات.. 

الشخص الناجح يستشير أصحابه وأهل الرأي..فيستفيد من 
رجاحة عقوهم وسداد منطقهم.. فيجعلهم هذه الشورى يشعرون 
ارتباطهم بالعمل.. وارتباط العمل بم.. بل هم الذين يرسمون 
ماشه ویدون آرگانه. . ومن ثم يقوي انتأؤهم وإججابيتهم.. 
ولقد حرص النبي - ي - على استشارة أصحابه في كل موقف 
يتطلب الشورى.. ومن ثم كان لذلك أعظم الأثر وخير النتائج في 
تخطي المشكلات ومعالجحة الأزمات.. 


وصفة هادئة جدا لحل المشكلات : 


تذكر أن للآخرين احق ني آن يكون هم وجهات نظرهم ورؤيتهم 
فدع الآخرين يعرضون وجهات نظرهم. 


sS 
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.١‏ اذك ز أن اللغلاف فى وجهات النظر ليس هو المشكلة ولكن المشكلة 
هي التوصل إلى اتفاق. 


۳. حاول أن ترى النقاط عل الإختلاف من وجهة نظر الطرف الآخر 
فربا يساعدك ذلك على الاقتراب أكثر. 


1 الاختلاف مساحة محدودة» آهملها وعظم رؤية مساحات الإتفاق 
وهی بلا شك کبيرة. 

.٥‏ إذااختلفت مع الآخرين فاختلف بشرف» وتحل بسعة الصدر 
وانفتاح العقل. 

٠۳‏ كن على اتصال دائم بمن تختلف معه في الرأي لتستفيد من تيزه 
۷. دع الأيام تقول وجهة نظرها بشأن خلافك مع الآخرين ولا 
تتعصب لوجهة نظرك واترك دائتًا لنفسك طريقا للرجوع. 

A‏ احترس!! محد ورات حل المشکلات: 
4 أن تقفز على النهايات أو تتسرع في البت في المشكلة دون التعرف 
على جوانبها ودراستها جيدا 


٠‏ ١ء‏ أن قلط بين المشكلة الرئيسةء والمشكلات الفرعية المترتبة عليها. 


۳. أن تكتفى بمعرفة وجهة نظر واحدة أو جانب واحد من جوانب 
ا 

.٤‏ أن لا تلجأ إلى إستكشاف بدائل أخرى لحل المشكلة وتذكر أن ذلك 
سيؤدي إلى نتيجة غير مرغوبة وبالتالى إلى قرار غير جيد وغير فعال. 


.٠‏ أن لا تحصل على أكر قدر من المعلومات» وتذكر أن ذلك سيؤدى 
إلى عدم حديد للمشكلة وبالتالى إلى اتخاذ قرار غير جيل ٠٠‏ 


.٦‏ أن يكون لك هوى يجعلك تجمع المعلومات في اتجاه واحد. 


۷. أن تمل الدراسة الكافية والتقييم للحلول البديلة الممكنة ني المشكلة 
المطروحة أمامك.. 


۸. أن تتبع أسلوب النعامة وتهرب من المشكلة التي تواجههاء أو تلجأ 
إلى حلول مسّكنة. 

ولا بدلنامن وقفة مع المشكلات الزوجية» ولأنننا رفعنا شعار 
"قررت أن أغير حياتي" فسوف نعلن الحرب على مشاكلنا الزوجية لا 
لننهيها ولكن على الأقل لنقلصهاء والقصة التي سأسوقها ليست في بيت 
النبي- ج - لكنها في بيت ربيبة النبوة في بيت أسد الله ا مز جر في بيت 
رجل يحب الله ورسوله ویحبه الله ورسوله» بالطبع قد عرفتموه هو سد 
لله الغالب»»» على بن أبى طالب حرج رسول الله إلى ابنته فاطمة 
يزورها كعادته وكان ذلك في قائلة النهار فلا وصل إليها ن جد علياً ني 


المفتاح التالن 


ا ی 
العرب القيلولة ني البيوت مع الأزواج ولذا سأل النبي بقاثلا " أين ا 
خمك ۱ دای مل قعل رارسا اد شم ادف 
ما حصل بينهما أدى إلى خروجه لذا استعطف التبي بقلب ابنته عل 
زوجها بذكر القرابة بينهم) " أين ابن عمك !!؟ " قالت فاطمة رضي الله 
عنها:(کان بيني وبینه شیء فغاضبني فخرج فلم يقل عندي). قال النبي 
ا من کان معه: انظر آین هو ؟ "فبحث عنه فوج ده ناماي ظل جدار 
السجد. فعاد إلى النبى- - ي فقال: يا رسول الله: هو في ا مسجد راقد 
! فذهب إليه رسول الله ب فإذا هو مضطجع قد سقط رداؤه عن جنبه 
فأصابه التراب. فجعل رسول الله صلى اله عليه وسلم يمسح التراب عن 
جنبه بيده الشريفه ويقول مداعبا: " قم أبا التراب» قم أبا التراب ". 


اخترت هذه القصة دون غيرها لأنها تضم أطرافا عديدة الزوج 

والزوجة ووالدهاء ومنها يتبين لنا: 

.١‏ لن خلو بيت على وجه الأرض من المشكلات» لأنه لو كان هنالك 

اا ۴ 

بيت يخلو من المشكلات لكانت بيوت النبي - ب- هي أولى بذلك 

۲. حدوث المشاكل بالبيوت لا يعنى فسادالرجل أوالمرأة أوسوء 
عشرت| بل هي جزء من طبيعة الحياة فليحفظ كل منا ود الأخر 
حين تقع المشاكل. 


چ التربية النبوية لإبنة صاحبة الأدب العالي والذوق الرفيع 
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المهاران التبوبة لقبادة التنفس البيشررة 


لدى فاطمة -رضي الله عنها- حين| عبرت عا جرى بينها بتعبير 
لطيف مجمل " کان بيني وبينه شىء فخرج ' 


.٤‏ ل تسترسل بذكر التفاصيل فالشيطان يرقد فى التفاصيل وقد يوغر 
التفصيل صدر الأهل فلا داعي هما 


.٥‏ ل تحمل زوجها المسئولية ني الخطاً وإنم| جعلتها أمرامشتركا "كان 


1 


.١‏ تجاوب النبي (الوالد) مع الإمال بترك طلب التفاصيل فلم 
يسال فاطمة عن سبب المشكلة أو طبيعتها. 


تفقد عقلها مع كل صغيرة وكبيرة باسم الأبوة. فھاهو یمازح علیا 
ويتجنب الأسلوب الذي يشعر بالعتب عليه. 


۸. حسن تصرف علي رضي الله عنه (الزوج) مع الخلافات الزوجية. 
فإن خروجه من البيت وقيلولته في المسجد قطع للتواصل والمراجعة 
في الكلام وللحجج في الخصام وفرصة لتهدا المشاعر ويسكن 
الغضب وتعود النفوس إلى طبيعتها في المودة والرحة.. 


هذا ديننا وهؤلاء هم قدوتنا فأين نحن معاشر الأزواج من سيرتهم 


i. 


المهارة الرابعة : احترام الآاخروقىول 
وجهات نطرهى 


المشھد التبوي 
ل e‏ : 
حين رجع النبي ي من الخندق ووضع السلاح واغتسل» آتاه جبريل 
- عليه السلام - فقال: قد وضعت السلاح ! والله ما وضعناه» فاخ رج 
إليهم» قال: فإلى آين ؟ قال: هاهنا "» وأشار إلى بني قريظة» فخرج النبي - 
- إليهم ونادى- ي - ألا لا يصلين أحد العصر إِلاني بني قريظة). 
فسار الناس» فأدرك بعضهم العصر في الطريق» فقال بعضهم» لا نصلى 
î‏ : : : : ا . 
حتى ناتيهاء وقال بعضهم: بل نصلي» وذكروا ذلك للنبي - ع - فلم 
يعنف واحدامنهم ". 
ولقد وضع النبي - ي - بتصرفه الحكيم الذي لم يعنف فيه أحدًا من 
الفريقين. قاعدة إدارية وتربوية مهمة يتحتم بمو جبها إحترام وجهات 
النظر تي فهم النصوص وسنستفيض في هذا المشهد الرائع في موضوع 
آخر إن شاء الله.. 


اش القارئ المبدع شت القارتة اليدهة 


هل تقبل وجهة نظر الآخرين حتى لو اختلفوا معك ؟ (الجواب لك) 


EEE. 


المهارة الخامسة :التحفيز 
والتشسجيع والقيادة للنجاح. 


قبل الاستمرار في القراءة رجو من حضراتكم التكرم با لجواب عن 
خاص بالرؤساء والمرؤسين) ينبغخي عليك أن تجيب بقناعاتك وليس ما 


ان یکید: 
.١‏ هل تقدم الشكر لأحدمن موظفيك آمام الجميع على ماقام به من 
جهو د متمیز ؟ 
0 نعم 0 
. هل تحاول أن توجد الشغف والتلهف لدى الموظفين تجاه العمل 
الذي يقومون به؟ 
([] نعم Î ium‏ 


8 هل تحاول أن تكسب الموظفين الثقة في آنفسهم وفي قدراتهم على 
إنجاز العمل بالشكل المطلوب والمتوقع؟ 


0 نعم 0 
.٤‏ هل تحاول دراسة أسباب التذمر أو الشكوى في العمل. وتعمل على 
علاجها؟ 
0 نعم 9 


SES 


المفتاح الثال 


۵. هل ترسل خطابات شكر وتقدير للموظفين في حالة إنجازهم 
العمل بشكل أفضل؟ 

ل )نعم wm‏ 

هل تشجع الموظفين لديك على إبداء المقترحات وطرح الأفكار 
المحديدة؟ 

ل )نعم JÛ‏ 

۷. هل تشجع العمل بروح الجاعة أو الفريق الواحد بين الموظفين؟ 
ل نعم JÛ‏ 

۸. هل تطالب بمكافات مالية للموظفين الذين يستحقون ذلك؟ 
)نعم JÛ‏ 

۹. هل تشرل الموظفين في اتخاذ القرارات؟ 

eı )نعم‎ 

.٠‏ هل تشعر بأهميتهم بالنسبة للمؤسسة التي يعملون ما؟ 

ل )نعم JÛ‏ 

.١‏ هل تذكر كلمة (نحن) أكثر من كلمة (آنا) ؟ 

JÛ )نعم‎ 

۲. هل تشجع الموظفين على تحمل المسئولية ؟ 

JÛ )نعم‎ 


AY 


المهاران النبوية لقيادة النفس البشرية 


أعط لنفسك درجة واحدة في الإجابة ب نعم » ولا شىء حالة 


الإجابةب لا. إجمع جمیع درجاتك عن جميع الأسغلة. 


تفسر النتائج: 

ا خفالك ا ور چان انت غ مو يك بامالیب غدينة 
ودرجة تحفيزك همم تعتبر عالية. ونت نملك المهارة ودفع موظفيك لأداء 
العمل المطلوب منهم بشكل أفضل مع شعورهم بالسرور والمتعة في 
ق ذلا 

أما إذا حصلت على ۸-٥‏ درجات: أنت تحفز موظفيك بأساليب 
حدودة تناسب البعض ولا تناسب الآخرين ومهاراتك في تحفيزهم تعتر 
متوسطة» حاول أن ترصد أساليب تحفيز الموظفين التى أجبت عليها فى 
الإستقصاء ب ' لا وتطبقها مع الموظفين. 


وني حالة حصولك على ٤‏ درجات فأقل: انت غير قادر على تحفيز 
موظفيك» مهارتك ني حفيزهم تعتبر منخفضة بشكل واضح» يرجى 
قراءة بعض الكتب التي تتكلم عن الحوافز وأهميتها وأنواعهاء وحاول 
أن تطبتق بعض أساليب التحفيز ا مذ كورة في الإستقصاء»وسوف تجد أن 
العمل لدى الموظفين في قسمك سيصبح أكثر حماسا ودافعية وإنجازا. 


mm N 


e a 


والان مع بعض اه او او ا ر3 ااا لچم ع یل 
الرجال وأستاذ الأنام- ي -. 


المشهد الأول: 
عن بي هريرة رضي الله عنه قال: يا رسول الله! مَنْ سعد الناس يوم 


لقيامة؟ قال رسول الله - ب -: " لقد ظننت يا أبا هريرة أن لا يسألني 
عن هذا الحديث أحد أول منك با رأيت من حرصك على الحديث....". 


التعليق: أرأيتم هذا الأسلوب المبدع في رد النبي يعلى أي هريرة وما 
كان له من عظم الأثر ني طلب العلم لدى الصحابي الحليل والذي يعد 
ا 
من المكثرين في رواية الحديث عن النبي ي 
الد آلثا: 
٭ م ب م ٣‏ : 5 ن hE‏ 
وعن حذيفة رضي الله عنه قال: جاء أهل نجران إلى رسول الله - ي 
-» فقالوا: يا رسول الله! ابعث إلينا رجلا أميناء فقال: لأبعثن إليكم رجلا 
أميناً حى أمينء ن ا قال: فاستشر ف ها الناس» قال فبعٹ أا عبيدة 


بن الجراح "وني رواية" فأخذ بيد أي عبيدة فقال: "هذا أمين هذه الأمة". 

التعليتق: اذا قال النبي المعلم الأول بإ "لأبعثن إليكم" ول بعلن عنه 
ي وقته ؟! كانت عادة النبي ًبث روح التنافس الشريف والاجتهاد في 
طلب الخير فأخرج جيلاً عظي) كريم) غبا للخير. 
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المهاران النبونة لقبادة النفس التشربة 


المشهك الثالث: 


معك من كتاب الله أعظم ؟" قال: قلت: الله ورسوله أعلم. قال: "أبا 
النذر! أي آية معك من کتاب الله أعظم؟" قال: قلت بإ له كلإ 
قال 


ا 


مر مح ر مر 


هو الى القيوم إاسورةالبقرة: الآية »]۲٠١‏ قال: فضرب صدري» ر 
العلم اا 


التعليتق:انظر إلى الصحابي ا لجليل وفطتته حينم سأله النبي تقال 
لله ورسوله أعلم» فل] أعاد عليه السؤال علم أن رسول الله يريد 
أن يسمع منه ا لجواب» فأجاب النبي لابج واب راق. فكانت النتيجة 
استحسان النبي الذي عبر عنه بأفضل كلمات التقدير "يهك العلم 
ار" 


وعن أبي أيوب رضي الله عنه أن أعرايياً عرض لرسول الله - ئ - 
وهو ني سفر فآخذ بخطام ناقته أو بزمامهاء ثم قال: يا رسول اللّه! أو يا 
محمد! أحبرني بم يقربني من الجنة وما يباعدني من النار. قال: فكفّ النبي 
- غ ثم نظرفي أصحابه» ثم قال: " لقد وفق أو لقد هدي "ثم يُقبل 
عليه النبي - ويقول: كيف قلت؟...الحديث". 


SS 


المشهد الخامس: 

روی الإمام مسلم من حدیث ابن عمر رضي الله عنه) في الرؤيا التي 
ا ù‏ ۾ مي ن ت ا 
رها فقصها على أخته حفصة رضي الله عنها فقصتها على الي - ب -» 
فقال: نعم الرجل عبد الله لو كان يقوم من الليل". 


الغليى: فيا ترى ما أثر ثناء النبى - ا - عل أبن عمر رضي الشعنه؟ 
یه ا ری تا ار د ي ان کر ر کی 
فال سالم: فكان عبد الله» بعد ذلك» لا ينام من الليل إلا قليل. 


وني قصة سلمة بن الأكوع رضى الله عنه في (ذي القرد) لما رجعوا 
قافلين إلى المدينة بعد أن أب سلمة رضي الله عنه لاء حسناء ثم ناموا 
ني الطريق. قال سلمة رضي الله عنه: فلم أصبحنا قال رسول الله - 
2 خی رمات یوم اپو قنادة شیر رجالا ا . قال :ثم أعطاني 
رسول الله - سقف سهم الفارس وسهم الراجل؛ فجمعها ل 
جيعاء ثم أردفني رسول الله E‏ - على العضباء راجعين إلى المدينة ". 

الفعليي: تأمل هذه الحادثة» وكم فيها من الثناء والتشجيع وتقدير 
الكفاءات وإستحثاث القدرات: 


ففي قوله: وخيبر رجالتنا سلمة' إعلان للتكريم أمام مجمع من 
الصحاية. 


إعطائه سهمين يعد مكافأة وتقديرأ لجهوده. 


المهاران النبوية لقيادة النفس البشرية ى 


ي إرداف النبي - بي - له على الدابة زيادة ني التكريم والتقدير له. 


تصور مقدار التكريم حين يركبك القائد معه ني مركبته اللخاصة تسير 
بصحبته أمام الناس كم سيضاعف هذا الثناء والتقدير من نشاط في نفس 
سلمة أو أي قتادة رضي الله عنه|؟ بل كم سيحرك في نفوس الآ خرين 
حین یکون المدح في حله؟ 

إن كثيرأ من القدرات» وكثبرأ من أصحاب الكفاءات تنتهي طمو حاتم 
وتضمحل قدراتهم وتضيع مواهبهم لأنهم لا بجدون من يدفعهم بكلمة 
ثناء أو يرفعهم بعبارة تشجيع! فإحرص على هدي نبيك مع أبنائك 
وزوجتك وأهلك وكل من حولك 
الشهد السابع: 

يروى أنه ني فتح حصن ناعم (أحد حصون خيبر) أن أبا بكر أخذ 
رایةرسرل ال - - ثم نمض فقاتل قتالا شديداء ثم رجع فأخذها 
عمر, فقاتل قتالا أشد من القتال الأول. ثم رجع فأخبر بذلك رسول 
اله - ي - فقال: " لأعطين الراية غداً رجلا يحب الله ورسوله.. وبحب 
الله ورسوله . 

فتطاولت هما قريش وتن كل منهم أن يكون صاحب ذلك.. فأصبحوا 
وجاء علي بن أي طالب ثم أعطاه الراية ونمض ما فأتى خيبرا وأتم الله 
على يديه فتح الحصن. 


nS 


———————_ TE 


المشهد الثامن : 


- إلى الناس فحرضهم وقال: " والذي نفس محمد بيده. لا يقاتلهم 
اليوم رجل فيقتل صابرا محتسباء غير مدبر إلا أدخله الله الجنة ". 

وني رواية " قوموا إلى جنة عرضها السماوات والأرض "قال: يقول 
والأرض ؟ ! قال " نعم ". قال: بخ.. بخ !! فقال رسول الله - > غ ما 
يحملك على قول بخ.. بخ ؟ . 

قال " لا والله يا رسول الله إلا رجاء أن أكون من أهلهاءقال: فإنك من 
أهلها... ". 

فأاخرج عمير ترات من قرنه (جعبة السهم) فجعل ياكل منهن ثم 
قال: لئن حيبت حتى آكل تمراتي هذه» إا لحياة طويلة ثم رمى ما كان 
معه من التمر وقاتلهم حتی قتل - رضى الله عنه وأرضاه -. 
الملشهد التاسع: 

وعن البراء بن عازب رضى الله عنه قال: " أهديث رسول الله - ئ - 
حلهَ حرير» فجعل أصحابه يلمسو نها ويعجبون من لينهاء فقال - غ -: 
أتعجبون من لين هذه ؟ لناديل سعد بن معاذ في الجنة خبر منها وألين". 


7 


المد ران الننورة لقبادة اله 8 للللنرلة 


امشهد العاشر: 


قال الواقدي وهو صف تحرکات رسول الله 8 - بجيشه نحو 
سان : ام قالررسولا 6 ا قاريس جردا لب۴ إ3 ابل 
u‏ 
حاجة . ولاتغرن من خلفك .قال : فبتنا حتى أضاء الفجر وحضرنا 
الصلاة. فخرج علينا رسول الله E‏ فقال: " اأحسستم فارسكم 
۰ الليلة ؟ ' قلنا: : لا والله . فأقيمت الصلاة فصلى بنا . فلا سلم رأيت رسول 
الله E‏ - ينظر خلال الشجر. فقال : ' آبشروا جاء فارسكم " وعندئل 
جاء أي الفارس وقال: يا رسول الله إني وقفت على الجبل كما أمرتني فلم 
سا قال زرل ال "طاق ازل من رساك وأا عاد" 
فقال " ما عليه أن يعمل بعد هذا عملاً". 


الملامح الأساسية لفنون التحفيز النبوية 2 هذا المشهد 
الأخير 

١‏ كان من منهج النبي - نی الأداء أنه کان دائ ما يعمد إل 
التخيير وبث روح المنافسة بين فريق عمله.. "ألا فارس يحرسنا 
اللىلة؟ . 


Ê‏ کا آنه استقبل حدیث " نیس " وهو يتحدث عن دوره وإجادته فی 


im 


—x—xkk———————— OOTY 


تنفيذه بنفس طيبة " قال يا رسول: إني وقفت على ال جبل كا أمرتني 

فلم أنزل عن فرسي إلا مصلياً أو قاضي حاجة حتى أصبحت فلم 

اس ادا" 

i * 9 ۰‏ 
۳. فلم يتهمه النبي - ب - وهو يعرض موقفه بنقص في إخلاصه. 

لاسي وآنه یدل بهذا الحدیث آمام مع من صحابته ” رضوان اله 


ثم يبادر ابي - ا - بتشجيعه وتحفيزه: "ما عليه أن يعمل بعد 


هكا اا ۽ 


0. وني هذا الثناء والتشجيع والاإأشادة بالموقف.. ما يدعو كل مشرف 
أو مدير إلى إستنفاذ طاقة فريقه وتفانيهم في العمل. 


ء۶ ا 0 
1. كم أن الرسول -ي - أتقن فن التحفيز والتشجيع من خلال 

الأوصاف التميزة على صحابته: 
- فأبو بكر - رضي الله عنه - ' الصديق . 
- وعمر " الفاروق ' الذي فرق الله على يديه بين الحتق والباطل. 
- وحمزة بن عبد المطلب " أسدالله ". 
= وأتو عبيدة أمين هذه الامة“. 
- وخالد بن الوليد " سيف الله المسلول . 


1 ES RW 
وزید بن حارنة حب رسول الله‎ - 


ف 


المهاران النبوية لقيادة التفس اليشرية 


- ويقول جعفر - رضي الله عنه -:" أشبهت حلي وخلقِي ". 

- ولعثمان - رضي الله عنه بعد أن جًهز ثلث الجيش في غزوة تبوك: 
٠‏ ما يضر عثان ما فعل بعد اليوم . 

- ولأبي ذر - رضي الله عنه -: " ما أظلت الخضراء. ولا أقلت 
الغبراء. من ذي مجة. ولا أوفى من بي ذر ". 

- حتى في أحرج اللحظات يبث الرسول - و - الأمل والتشجيع 
ي نفوس أصحابه " بل هم الكَرًار إن شاء الله "بعيد الإنسحاب 
الآمن الذي أجراه خالد بن الوليد بعد قتل القادة الثلاثة في 
معركة مؤتة فقال همم أهل المدينة يا فرار فقال النبي باقولته 
تلك. وني حفر الخندق يہشرهم بالفتوحات والإنتصارات رغم 
مرارة المعاناة وقسوة الحرب. 


ي محراب العمل احذرثم احذر: 


1 


أن تحجب عن مرؤوسيك سواء بالعمل أو البيت النتيجة النهائية 
لجهودهم» فيؤثر ذلك على حماسهم ورغبتهم في العمل. 

أن تقرب بعض الأشخاص وتبعد الآخرين بناء على موازنات غر 
عادلة. 

أن تمنح امتيازات للبعض وتحجبها عن الآخرين بناء على مصلحتك 
طريقة الأداء لأعضاء فريقك. 


EIR. 


— TAY 


.٥‏ أن تمل وضع أهداف وتحديات واقعية بين كل فترة وأخرى 
يستطيعون الوصول إليها وإحراز نجاحات بشأنها. 
.٦‏ أن تتعسف ني التعامل مع أحدهم. وتطلب من الآخرين مؤازرتك 


ي هذا الظلم والتعسف. 
۷. أن تمل المطالبة الدائمة بحقوقهم طمعاني آن يبدو قسمك أمام 
تذکر 


.١‏ إرفع روح الولاء للمؤسسة آيا كان نوعهاشركتك أو بيتك أو 
متجرك آو مكتبك واجعلهم یفخرون بالانتساب ها. 

إذارأيت أن مرؤوسيك غاضبون من أمر ما.. فناقشهم بانفتاح 
وتنازل هم وحقق ما يريدون إذا رأيت أن لدم حق في| يطرحون. 

£ استمع إلى مقترحاتم. وضع المناسب منها موضع التنفيذ. 

>. إنه لرجل عظيم ذلك الذي يستطيع أن يستعمل عقول الآخرين 
لتقي الأ هداف. 

ه. تذكر أن مرؤوسيك يحبون أن يروا النتيجة النهائية لجهودهم وهذه 
النتيجة تؤثر على شعورهم با لحاس والرغبة في العمل. ) 

.٦‏ تعلم فن الإصغاء لرؤوسيك وتذكر أن الفرد يبحث دائ) عن 
ضانات فامنحه كل الضانات الإمجابية الممكنة. 
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المهارة السادسة :أدب الحوار 


علمنا نينا أدب الحوار ولا تعجب أن تعاليمه وآدابه في الحوار 
درس في الكتب الغربية وإن | تنسب إليه بلافتعال نتابع مع الشيخ 
الدويش وفر يصق الهارات النبوية فى فن السوار قزل " المقضرد 
بالجوارهنا هو ای ار ای را ا یا کا ولیس 
القصود به ا محاورة التي يستهلها تبالسؤال التقريري كقوله: " أي يوم 


هذا؟! 
اللقصود هو تفعيل الحوار في قضية هي محل خلاف بين المتحدث ومن 
ا 
اورف للك كان الر سر اا اس تدم هته الرسي لق الروت ع 
مستوى طبقات المجتمع. 
فف ا ه ه ٠‏ . 
فقد كان ي يحاور الغلام (والغلام الذي لم يبلغ 
الرشد). 
کان مرة على يمينه غلام وعلى يساره الأشياخ من الصحابة فاستأذنه - 
4 دق ایل اا افیا من على پار فاب الغا ات بور نسي 


من رسول الله للأ شياخ» فأعطاه الرسول ب6 الإناء طيبة بها نفسه» ول 
یکن في نفسه عليه آي ضيق. أو حرج. أو عنت. أو نظرة عتاب!!. 


Sa 


———— TOY 


وقد كان يتحاور مع الشباب (الذين بلغوا الحلم). 

تيه مرة شاب وهو يقول: يار سول الله إئذن لي في الزنا !! فيحاوره ي 
ی أدب وهدوء وإطمئنان: أترضاه لأف لأختك.. ج ڪوچ اقسات 
من عنده وهو باغض للزنا !! 


حواره مع النساء؛ 

ا لتا اما ردق الإمارة الها 
ا i‏ 

۲ حواره ب لبريرة ني أن تقبل بمغیث.. 

۲. حواره يمع الجادلة التي جاءت تجادل في زوجها.. 

حواره مع غیرالمتعلم: 

.١‏ يدخل أعرابي المسجد ورسول الله على المنبر» يسأل عن أمور الدين› 
E 1‏ : 
فينزل ب من على المنبر ويعلمه أمور دينه ثم يصعد المنر. 

. مرة یأتیه أعرابي يشکو زوجته وأن إبنه لا یشبهه» فبقول له ي : 
أعندك إبل» فيقول: نعم» فيقول له: ليس فيها جمل أورق؟! 
يقول: بلى !! 
قال: فكيف ذلك.. فيقول لعله نزعه عرق !! 

| حوارہ مع الت لعلمین : 
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حوارہ مع عامة الناس۔ 


استشارة الصحابة ني يوم بدر ويوم أحد ويتابع الشيخ حديثه الماتع 

بقوله: 

ومن الأمور المهمة في الحوار: 

.١‏ ليس مهم أن نقتنع بكلام ا محاور» لكن من لمهم أن يى بيئة 
لرا 

۲. أعط المتحدث فرصة للتعبير عن ما في نفسه. 

۳. تقبل اختلاف وجهات النظر. 

.٤‏ تقبل اختلاف الشخصيات. 

ه. حسن معالجحة الخطأً. (فم] فائدة ا لحوار في خطاً إذا كان القرار نهايته 
بيدك) !!. إذأليكن المقصود من الحوار هو الوصول إلى الطريقة 
الأمشل لتجاوز الخطأ لا الإقرار بالخطأ ثم العقوبة دون الخروج 
بطريقة مثلى لتجاوز مثل هذا الخطاً مستقبلا. 

.٦‏ الهدوء والاتزان أثناء الحوار. 

۷. أعط الغلام فرصة للتعبير عن رأيه ليكسب الثقة. 

يدخل مرْة أحد الخلفاء بيت رجل فيسأل ولد الرجل: أ) أفضل بيتكم 

أم بيت السلطان ؟! فيجيب الغلام: بيتنا أفضل ما دام السلطان فيه ! 

۸. ينبغي على المحاور أن يراعي جانب الح المشروع عند الطرف 
الآخزء فمن حق الطرف الآخر أن يتمسك بحقه الشروع كا فعلت 
بريرة» ولا ينبغي العتاب على نحو هذا. 


EEN. 


المهارة السابعة: مهارة 
تنطيم الذات 


النفس الاإنسانية إذا انقطعت أواصرهاء ولم يربطها نظام ينسق شئونها 
ویر گز قر اها آصیحت مقاقرها وآنکارها خاطسات الساتية لا خر قیهاء. 
ولا سر كة. (الغرال): 


اا ا 
كانت حياة النبي - ب - مثالا تحتذى في النظام وما بُعث النبي - ج 
- إلا لينظم هذا الكون» ويرده إلى دين الله -عز وجل - 
ومن ثم فاضت هذه الصفة الطيبة على أصحابه.. وڌو ته . ودولتە.. 
تنظیم الدعوۃة 
ا 1 1 
کان بایرتب لدعوته.. بأمر من الله عز وجل. 


اه ف ا وار قا لى 


۴ء اة لاتدار عقەرته الا ری 
.٤‏ والرابعة لإأنذار قوم ما آتاهم من نذيرء وهم العرب قاطبة.. 
0 


الدهر. 


sS 


| الملیس۔۔ 

فهو - ي - الذي يلبس في كل موطن مايناسبه وينصح أصحابه 
بذلك.. فعن رسول الله أنه قال: " وإنكم قادمون على إخوانكم 
فأصلحوا رحالكم» وأحسنوا لباسكم حتى تكونوا شامة في أعين الناس»› 
فإن الله لا حب التفحش . 


| الطعم..۔ 
فهو القائل - غ -: " ما ملا آدمي وعاء شرا من بطنه.. بحسب 
إن آدم لقّيمات بُقّمن صابه فإن كان لا حالة فاعلا فثلث لطعامه وثلث 
لشرابه.. وثلث لنفسه " وما کان - غ - ي أكل أو يشرب إلا بنظام 
- وترتيب خاص.. فيبدأ بالبسملة ويختمه بالحمد 


ویراعی آدابه بینه) '.. کلوا من جوانبهاء ودعوا ذروتما يبارك لکم 
فيها ". وكان يقول ي " البركة تنزل وسط الطعام» فكلوا من حاتي 
ولا تأکلوامن وسطه". 
| السفر 

وهو يدعو المسلمين إلى هذا التنظيم الدقيق: " إذاكنتم ثلاثة فأمروا 
أحدکم ". فیلفت أنظارهم إلى آنه لابد من ترشيح آمير» وإختيار قائد 
على رأس كل مجموعة أو فريق عمل» ونى هذا إشارة إلى حرصه - غ - 
إل إناطة أمر المسلمين إلى تنظيم حكم دقيق» وهو حرص بالتالى على أن 


Ay 
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تجارة أو على سفر وسواء كانت هذه الشئون الصغيرة كأمر مثل أمر السفر 
أو أمور كبرة كأمر الحرب» والقتال والغزو. 


| الاتفاقیات وا لمعاھدات 


- ولقد كان النبي - ب - يستقبل الوفود ويحسن وفادتهم» ويتخذ 
لذلك لباساً خاصاً وخطيباً بخطب بين يديه إشعاراً منه بمزيد الإهتام 

11 ا‎ i te 
م م؛ فلا أتى وفد عبد القيس رحب بهم - ب -» فقال: مرحبا بالقوم‎ 
: یر زایا ولا تداقی::‎ 


ولا قدم الأشعريون أهل اليمن قال ابي -: "ناكم أهل اليمن هم 
أرق أفندة وألین قلوبً الان بان والحكمة ينية"» وروي في وفادة وائل 
بن حجر رضي الله عنه عن النبي - -: أنه - ا - بشر به أصحابه 
قبل قدومه» فقال: بأتيكم بقية أبناء الملوك. فلا دخل رحب به» وأدناه 
من نفسه وقرب مجلسه وبسط له رداءه» وقال: اللهم بارك ني وائل وولده 
RM f‏ : ا ۾ لت شش 
وولدولده وقدم وفد عبس على النبي -ب - وكانوا تسعة» فقال النبي 
- ي -: أنا عاش ركم. وعقد هم لواءً وجعل شعارهم "يا عشرة". 
الشئون الإجتماعية 
ا i‏ ة 
النبى - غج - يدعو لتنظيم دوائر حياة السلم: شعاره ي (فأعط 


القلب وتوزيع إهتامه على دوائر حياته جميعا. 


EWR. 


ل ٠‏ ك 
الوقت 


الوقت طوال النهار وما كان ينام -ي - في سفر أو حضر إلا ويكلف 
من يراقب الوقت.. 
| طریقة الدعوة 

فى تنظيمه لنطقه وطريقة عرضه في جهره بالدعوة.. ما يقتدي به 
السلمرن: قال ابن عباس - رقي الله عنها - لا تر لت التو 
شرك الأقرَبنَّ) [سورة الشعراء: الآية ]۲٠٠‏ صعل اللبى - غ - على الصفاء 
فجعل ينادي يا بني فهر» يا بني عدی - لبطون قریش - حتى إجتمعواء 
فجعل الذي لم يستطع أن جرج يرسل رسولا لينظر الأمر فجاء أبو هب 
وقريش» فقال النبي ي -: أرأيتم لو أخبرتكم أن خيلا بالوادي تريد 
ان تغير عليكم» أكنتم مصدقي ؟! قالوا: ما جربنا عليك كذبا قط قال:. 
فاني نذیر لکم» بین يدي عذاب شدید . 

فالنبي - ب - ني طريقة منطقية منظمة يعرض قضيته» فيحدد المكان 
بمواصفاته» ويجحدد المقصود بالنداء» ثم يبدأ بقضية لا بختلف فيها اثنان 
وهى نهم يرون شخصه آهل للأمانةء والقبول والصدق حتى إذاما 
تهيأت الأسماع لعرض قضيته الأصلية» جهر ا - ي -. 
۸ التخطیط 

إن نظرة فاحصة إلى مجموع سيرته - ي - تؤكد هذا التنظيم الدقيق في 
التخطيط فالدعوة الولود الغضة الطرية.. منطق الأمور أن تكون سرا.. 


r f 
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ثم يجهر بها النبي -) - ثم هجرة أصحابه من قبله.. ٿم هجرته ي - 
لكان تحقق فيه الدعوة غاياتما.. ثم المقام با مدينة.. فيؤاخى بين أصحابه.. 
وبذلك يوحد الحبهة الداخلية» ويجحميها من التاكل والتمزق» بعد ذلك 
معاهدات مع بقية الأطراف.. ثم جهاد دفاعي لا هوادة فيه.. 

ثم جهاد هجومي» يغزوهم النبي 5 -» ولا یغزونه.. ثم بعث ېدا 
الإسلام إلى خارج الجزيرة» ثم إلى أرجاء الأرض. 


| الحرب 

وكذلك تنظیم دقیق ني غزواته ب -» فما کان يقاتل أو يسال إلا وفق 
تنظيم وخخطبط : 
ففی " بدر " تبدو ملامح هذا التنظ ي: 


الشورى.. 


° 
کے 


ردم الآبار.. 

» الأول :من حلة الرماح» ومهمتهم إحداث ثغرة في صفوف 
الأعداء. 

» والثاني: من حملة السهام» وهم يشكلون بذلك (المدفعية الخفية)» 
حتى بخفضوا رؤوس الأعداء.. 

» والثالث: هو الذي عليه الإقتحام.. 


n ig 


EEN. 


ا طهر الین کشا اپل 

3 توزيع الرماة على آماكنهم وبعناية فائقة. 

۳. هد المقدمة بالنصح والتوجيه.. 

.٤‏ تخيرالرجال أولى النجدةء والبأس ليكونوا طليعة المؤمنين حين 
يلتحم الجمعان. 

- بناء الخطة كلها على طبيعة المكان والوقت» ومن ثم علمنا النبي‎ .٥ 
أن من التنظيم الا يكون المرء جامدا عند خطة أو رؤية معينة‎ - 
بل إن تنظیمه لابد أن یتغیر بم يتلاءم مع مواقفه.. ومراحل حیاته..‎ 

في" الخندق ".. 

ا سر ادق 

. تقدير مساحة هذا الخندق» وتقسيمها على أصحابه - يي -. 

۳. تقدير مساحة مايستطيع الفارس» أن يركض بفرسه لتكون 
هذه المساحة وأبعد منها مستهدفات الحفر.. وكذلك في كل 
غزواته - -. 

الادارة العمسكرية 


.١‏ كما أن تنظيم الرسول - ي - للقوات» كان يقوم على إستخدام 
نظام الصفوف والزحف» بمعنى ترتيب القوات في صفوف» ثم 
يمشون بصمفوفهم إل عدوهم. 


ا 
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كان المسلمون يسوون صفوقهم بصفوف الصلاة» وکال يشرف 
عل رة اة المفوف وتدي لها ) 

وما روى في ذلك» آنه مر بصفوف المسلمين في " بدر " فوجد رجلا 
اسمه " سواد" کان خارجاعن الصف فوخزه في بطنه ي - 


بسهم بلا ریش کان في یده» وقال له: ' إستو يا سواد بن غزية . 


كان نظام الصفوف مفاجأة العرب» الذين اعتادوا على أسلوب 
الكر والفر. 


بل إن النبي - - إستغل النظام» ليدخل الرهبة في قلوب أعدائب 
وذلك عند فتح مكة» حيث أمر أن تمر الكتائب منظمة متناسقة.. 
أمام ناظري أبي سفيان عندما حضر لمقابلة الرسول العظيم موفدا 
من قريش» وهى خطة تكتيكية بارعة مرت الكتائب متلاحقة.. 
ولكل كتيبة قائدها.. وعلمها إلى أن مرت الكتيبة الخضراء التي 
أحاطت بالنبي - -.. فذهل أبو سفيان نما رأى.. وأسرع إل 
مكة» ليعلن لأهلها بأنه لا قبل هم بجيش المسلمين لقوته» وحسن 
نظامه واستسلمت قریش دون حرب.. 


يا أتباع من علم الدنيا إدارة الذات والتنظيم فلا نخجل من أنفسنا أن 
يكون هذا حالنا؟ فوضى وتشرذم !ني الوقت الذي علم النبي ي العا 


کله التنظيم وإدارة الحياة. 


EEN. 


mm um م‎ 


هل قررت تنظیم حیاتك ؟ 
إن كنت قررت ذلك - بصدق- فانتبه لمحذورات تنظيم الذات التالية 
.١‏ احذر أن يوقفك السعى في الحياة بسبب عدم بلوغك درجة الكمال 
۲. أنتتوقع أن ترى الإستحسان في عيون الآخرين بشأن حاولتك 
تنظيم ذاتك سريعاء فلن يقتنع الآخرون بك إلا بعد نجاح تجربتك. 
۴. إحذر أن تضع على مكتبك» إلا ما تقوم به الآن» أو ما ستحتاجه 
خلال اليوم» بقية الأشياء لابد أن يكون نها مكانا الخاص في 
الأدراج» في ا مكتبةء ني الحقيبة» أوني سلة المهملات إن تَطلب الأمر. 
“. أنيتمكن منك داء الفراشة (وهو أن تترك العمل قبل الإنتهاء منه 
والإئتقال إلى غبره). 
وجود أقلام لا تكتب بصورة جيدة أو أدراج مليئة بأشياء منسية أو 
٠‏ يصعب التعرف عليها. 
.٦‏ أن تقضى وقتامع الأشياء ذات الأهمية البسيطة» في الوقت الذي 
تستطيع أن تقضى هذا الوقت في أعال ذات أهمية أكر. 


۷. أن تنظر إل مفكرتك عل أا غزن للمواعيد.. والاجتاعات.. 


ay 
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والارتباطات.. بل انظر اليها على آنا وسيلة لتطوير ذاتك» عندئذ 
سیکون ها قيمة کبری في حياتك. 

۸. أن تطغى جوانب اهتماماتك على الاخری.. توازن بین هذه الدوائر 
(نفسك - منزلك - عملك الحياق - عملك التطوعى).. 

| کی ب که ه٠‏ يه ظط غ ؟ 

.١‏ تذكر أنه في كل عملية تنظيمية سوف تبدو الأشياء سيئة قبل أن تبداً 

.۲٠‏ قبل أن تفكر في المكان الذي يتعين عليك حفظ ورقة ما فيه.. فكر 
فی ذا کان من الضر وري أن تحتفظ ا أصلا. 

۳. لاتتعجل في تصميم النظام الذي يناسبك.. فليس من الضروري أن 
يكون كل التأخير سلبياء " فالتأخير الإبداعي " حافز جيد لإنجاز 
المهام.. 

.٤‏ تقبل حقيقة أنك لا تستطيع أن تتبع نفس الطريقة التي يتبعهاغيرك.. 
وهذا لا يعنى آنك فاشل» وإنا يعنى أن لك أولويات مختلفة في هذه 
الفترة من حياتك.. 


ف تلك ر آنه كاقل عدد الأماقن الى تيحث فيا عن آشيائك.. قل 


E. 


.١‏ أتقن فن إستخدام سلة المهملات. 

۷. تذكر أن المعلومات التي لا يمكن التحكم فيها لا تعد ثروة إنا هي 
عب ء. 

۸. تذكر أن تقويمك " أجندتك - مفكرتك " من أهم أدواتك التنظيمية 
وهو المفتاح الرئيس لإدارة الوقت وإدارة ذاتك ي الوقت نفسه. ) 

۹. تذكر أن أول خطوة لحل مشكلات إدارة الأوراق في حياتك هى 

.٠‏ تذكر نك إذا م تكن تدري أين وضعت الورقة ؟ أو آنك لا تستطيع 
أن تجدهاء فهى عديمة القيمة بالنسبة لك. 

.١‏ اترك ساعات محددة للأهل والاأبناء. 

۲. وزع واجباتك على الأوقات مع مراعاة واجب الوقت والتزم 
بموعد النهاية ك تلتزم بموعد البدء ي كل عمل. 


۳. تذكر أن تنظيم جانب واحد من جوانب حياتك ينتقل بك إلى 
جوانب حياتك الأخرى وعندما تصادف نجاحا سوف يشجعك 


وذلك في الأوقات المادئة بدلا من الأوقات المزدحة بالعمل. 


Ay 


٥ا‏ . نظ بج دول زمنى فيه وقت احتياطي يسمح لك بمواجهة أء 

۱٩‏ . قم بإعداد قائمة عمل يوميا رر تھا جسب "چچ وأعط الأولود 
لأداء الأع|إل المامة أولا. 

هل لديك إجندة خاصة تسجل فيها ما تود عمله آم نك تعتمد عل 


الذاكرة؟ 


المهارة التامنة : الإدارة النبوية 
للابتحار والابداع الفحرى 


أدرك النبى - ًه - أن الابتكار والإبذاع الفكري والتجديدي نغمة 
من الله عز وجل على العقول.. وهو الخطوة الجزئية المتدفقة التي تدفح 
آمامھا کر ابت التقليد وتمطي الأخاى, وملل الفگرارء.. 


وقد أثمرت هذه التربية النبوية فى تنمية الابتكار والإبداع الفكري.. 
أفراداً ذوى مهارات.. تعددت أدوارهم.. وأثروا بفكرهم منهج الدعوة 
وطريقتها لأنهم وجدواالمناخ الذي يرعى تميزهم.. ويحفز عقوم على 
الإإجتهاد والتفكير ليس هذا في القديم وحسب.. وإنما ثرت هذه التربية 
في خحلق جيل كان له قصب السبق في قيادة البشرية.. منهم على سبيل المخال 
(جابر بن حيان) والملقب بأبي الكيمياء وول من وضع أسسها و(ابن 
سينا) والذي كان له مكانة مرموقة في العلم والفلسفة خاصة في الطب 
وعلم النفس.. و(الخوارزمي) ذلك العام العربي الذي يفخر به العلم 
في كل عصر... وهو مبتدع علم الجبر وواضع آسسه.. ومبتکر حساب 
اللوغارتميات.. ولذا سمى بابي الجبر و(آبوبكر الرازي) موؤسس الكيمياء 
ا لحديثة والذي يعتبره المؤرخحون من أعظم أطباء القرون الوسطى.. (وعلى 
مصطفى مشر فة) والذي يعتبر أحد رواد العرب البارزين في جال العلم 
الطبيعي في العصر الحديث.. وحديشا الدكتور (أحمدزويل) وایداغاٹه 


WEIN. 


— ETO 


امتعددة في العلوم وستبقى هذه الأمة ولودا معطاءة يإذن الله جل وتقدس 
سبحانه إلى قيام الساعة. | 


لقد ربى النبي جيلا مبدعا فريدا قادرا على التعاطي مع المتغيرات وني 

الوقت الذي ما استعملت هذه المفردات کالابداع والابتكار والعصف 

الذهتي الإ مؤخرافقد كان النبي منذ أكثر من ٠٤٠٠١‏ عام يؤصل قواعدها 

وينشئ جيلا عاملا فما صادقا عليهاء فا هي هذه الملامح ؟ 

ف البعدعن الجودالنكري.. وتش جع الاتا مالعل وا لحلاف 
ف الرا.. 

۲. تغبرالاجتهادات والرؤى بناء على المواقف المتغبرة(التعامل مع 
المتغبرات) 

۳ حل المشكلات ابتكاريا. 

). تشجيع الأفكار الابتكارية والإبداعية. 

ق استقطاب ایزین: 

.٦‏ تشجيع الاجتهاد في الرأي وإقراره بالقبول. 

۷. التربية الذاتية رافد ساس للإبداع والابتكار. 

۸. العصف الذهني وإثارة الأسئلة 

.٩‏ أهمية تفويض المهام وتوزيع المسئوليات 

تعالوانستعرض في عجالة سريعة كيف علم- النبي بي - الدنيا الإبداع 

والتفكير والإنفتاح العقلي من خلال توضيح خفيف للملامح السابقة. 


ل 
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البعدعن الجمود الفكري وتشجيع الانفتاح العقلي 
والخلاف 4 الرأي 


أحرح البخاري ومسلم أن النبي - ب - قال يوم الأحزاب:(لا 
يصلين أحدكم العصر إلا ني بنى قريظة) فأدرك بعضهم العصر في الطريق 
فقال بعضهم: لانصلل حتی نأتیها (آي ديار بلی قريظة) وقال عضا م 
بل نصلى» ) يرد منا ذلك» فذكر ذلك للنبي- E‏ - فلم يعنف واحدا 
منهم. أورد المبدع الرائع الشيخ ابن القيم - رحه الله - اختلاف الفقهاء 
ني تصويب أي من الغريقين وبيان الأفضل من فعل كل منهما فمن قائل: 
إن الأفضل هو من صلى في الطريق فحاز قصب السبق في أداء الصلاة في 
أوقاتبا وثلبية أمر رسول الله - ف -» ومن قال: إن الأفضل من أخرها 
ليصليهافي بنى قريظة لای اتیب ادا وسل ۵5 - ل ٠‏ 
بعنف واحدأمنهما» فان على الفقهاء - رهم اله - أن يسعهم ذلك 
من سنة رول الله - ا - وألا خوضوا في آمر قد تولى - عليه الصلاة 
والسلام - حسمه والانتهاء منه. 


و قاری ان لر سول - ق امه م هگا امرش تند 
عن الجمود الفكري وأحادية الرآي ويشجع الإنفتاح العقلي.. والخلاف ني 
الرأي» وصولاً إلى إختلاف التناول وإثراء الفكر في غير تضييق أو جمود.. 

- وتعد هذه النظرة من المقومات الأساسي في الابتكار والإبداع 
الفكري» وذلك أن المبتكر والمبدع يختلف عن غيره في تناول الموضوعات 
وله رؤيته المختلفة.. ولول الآراء المختلفة ما كان إبداعاً أو ابتكارا. 


RUE 


المفتاح الثالن 


ومن ثم وجب على المربين والمديرين أن يشجعوا البعد عن الجمود 
الفكري والإنفتاح العقلي وإختلاف الرأي مادام لا يجحتمل الأمر رأيا 
واحداأ لاإبد من الوقوف عنده.. وقل أن تجد ذلك.. ذلك أن الحياة 
بمشكلاتما وأبعادها المختلفة ليست مسائل رياضية لا يصلح معها سوى 
إجابة واحدة فقط. 


تغيرالاإجتهادات والرؤى بناء على المواقف المتغيرة.. 
( حسن التعامل مع المتغيرات) 


من معاطم الإدارة النبوية للابتكار والإبداع الفكري تربية صحابته على 
حسن التصرف وفقاً للمواقف المختلفة والمتغرات المتعددة» وذلك أن 
العقلية المبتكرة والمجددة تتميز بالمرونة في تناول مايقابلها من أحداث 
وهذا ما واجه الرسول ي - عندما ترامت إليه الأنباء أن قافلة ضخمة 
لقريش تهبط من مشارف الشام عائدة إلى مكة تحمل لأهلها الثروة 
الطائلة.. قاصدأ من ذلك العير.. وحينى| أحس أبو سفيان الخطر عل 
قافلته استطاع أن ينجو بها من هذا الخطر المحدق.. بعد أن أرسل إلى 
مكة يستنفرهم لحاية أموالهم ويستثير متهم للخروج في تعبئة ترد كل 
هجوم.. وهنا انقلب ا موقف من العير إلى النفير. 

فا لمرء قد تفاجئه أحداث عابرة وهو ماض في طريقه» يحتاج في مواجهتها 


لأن يستجمع مواهبه» وأن يستحضر تجاربه» وأن يقف أمامها حاد الانتباه 
مرهف الأعصاب» وهذه الامتحانات المباغتة أدق في الحكم على الناس 


ا 
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وأدل على قيمهم من الامتحانات التي يعرفون ميعادهاء ويتقدمون إليها 


وانقین مستعدین.. 


وهكذاإستطاع الرسول - ب - التعامل مع هذا الموقف الذي تغير 
إل النقيض برؤية إبداعية فذة.. تناولت جع المعلومات عن عدد الجيش 
وعدته.. وتأمين جبهته الداخلية.. وطرح الأمر للشورى.. والإستعانة بالله 
عز وجل.. وإستيعاب الأفكار الجحديدة والمبدعة في التعامل مع الموقف. 


| حل المشکلات ابتکاریا۔۔ 


قال ابن إسحاق: ثم إن القبائل من قريش جمعت الحجارة لبنائها (اي 
الكعبة) كل قبيلة تجمع على حدة ثم بنوهاء حتى بلغ البنيان موضع الركن 
فاختصموا فيه. كل قبيلة تريد أن ترفعه إلى موضعه دون الأخرى» حتى 
اوور واي اء و عدر اهال ق بت بر عد الدار جا جلو دما 
ثم تعاقدوا هم وبنو عدى بن كعب بن لؤي على الموت» وأدخلوا أيدييم 
ي ذلك الدم في تلك الجفنةء فسُموا لَعَقَة الدم» فمَكثت قريش على ذلك 
أربع ليال أو خمساء ثم إنهم اجتمعوا في المسجد» وتشاوروا وتناصفوا.. 
فزعم بعض أهل الرواية أن أبا آمية بن المغيرة عبد الله بن عمر بن خزوم 
وکان عامئزِ اسن قریش کلها آنه قال: یا معشر قریش» اجعلوا بینکہ - 
في تختلفون فيه - أول من يدخل من باب هذا المسجد ويقضى بينكم فيه 
e ۴ 5‏ 3 اا : ۶ 2 8 
ففعلوا.. فکان أول داخل هو رسول الله - ب - فل| رأوه قالوا: هذا 
الأمين» رضيناء هذا محمد فلا إنتهى إليهم أخبروه الخبر» فقال الرسول 


SES 


— OTE 


- کک - (هلم إلى ٹوبا) فأتی به» فأخذ الرکن فوضعه فیه بیده» ثم قال 
(لتأخذ كل قبيلة بناصية من الثوب) - أي بناحية من زواياه - ثم ارفعوه 
جميعاء ففعلواء حتى إذا بلغوا موضعه.. وقد تم بناء الكعبة قبل الهجرة 
شان عشرة سنة بعد أن حلت كلمة الوفاق محل الشقاق.. ورضي الكل ) 
بحکمه صلوات الله عليه وسلامه = ۰ ) 
وهكذا استطاع الرسول الكريم - بي - بتعامله مم المشكلة والأزمة 
ونظرته لحلها نظرة إبداعية ابتكارية.. أن يحقن دماء هذه القبائل بحل 
ذكي أرضى ال جميع.. 
تشجيع الأفكار الابتكارية والإبداعية.. 

الموقف الأول: 

جاء الحباب بن المنذر إلى رسول الله - ا - فقال: أرأيت هذا المنزل» 
أمنزلا أنزلكه الله» ليس لنا أن نتقدمه ولا نتأخر عنه» أم هو الرأي والحرب 
والمكيدة ؟ قال: (بل هو الرآي والحرب وال مكيدة). قال: يا رسول الله... 
فإن هذا ليس بمنزل» إمض بالناس حتى نأتي أدنى ماء من القوم فنعسكر 
فیه» ثم نغور ما وراءه من الآبار» ثم نبنی عليه حوضاً فنملاه ماءٌ ثم 
نقاتل القوم فنشرب ولا يشربون» فقال رسول الله - -(لقد اشرت 
بالرآي)» ثم أمر بإنفاذه ! فلم يئ نصف الليل حتى تحولوا كا رأى 
الحباب» وامتلكوا مواقع الاء. 


7 
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الموقف الثاني: 


قال ابن إسحاق.. وقد كان رسول الله - ع - حين قدم المدينةء إن 
مجمع الناس إليه للصلاة لحين مواقيتها بغير دعوة فهم رسول الله - غي 
- أن بجعل بوقاً كبوق اليهود الذي يدعون به لصلاتہم» ثم کرهه ثم أمر 
بالناقوس فنحت ليضرب به للمسلمين للصلاة.. فبين) هم على ذلك» 
رأى عبد الله بن زيد بن ثعلبة خو بنى الحارث النداء» فأتى رسول الله 
- ي - فقال: يا رسول الله.. إنه طاف بي هذه الليلة طائف» مر بي رجل 
عليه ثوبان- أخضران بجمل ناقوسأني يده» فقلت: يا عبد الله أتبيع هذا 
الناقوس ؟ فقال: وما تصنع به ؟ قال قلت: ندعو به إلى الصلاةء قال: ألا 
أدلك على خر من ذلك ؟ قلت: وما هو ؟ وذكر الآذان. 


فلا أخبر مها رسول الله - ب - قال: (إنها لرؤيا حق إن شاء الله ! 
فقم مع بلال فألقها عليه فليؤذن بهاء فإنه أندى صوتاً منك.. فل أذن 
وسمعه عمر وهو في بيته فخرج إلى رسول الله وهو مجر رداءه» يقول: 
يا نبي الله:والذي بعثك بالحق» لقد رأيت مثل الذي رأى ! فقال رسول 
اله - غي - (فلله الحمد). 


لموقف الثالث: في غزوة الخندق.. 


فلا بلغ رسول الله - ب - ابر وسمع بخروجهم من مكة ندب 
لقارسي ادق قاعجب ذلك اللسليين (رالسدق عا یگن پعل: 


QU: 


ل س 


العرب من وسائل الحرب) فخرجوا من المدينة وعسكر بهم رسول الله - 
ا 1 Oy i‏ ان اا س ف 
- ني سفح جبل سلع فجعلوه خلفهم» ثم هبوا جیعا بحفرون الخندق 
ينهم وبين العدوء وکان الم لمون يومئذ ثلاثة الأف.. وعدد ما اجتمع 
من قريش والأحزاب والقبائل عشرة الآف. 


لقد كان من جملة الوسائل الحربية التي استعملها المسلمون ن هذه 
الغزوة حفر الخندق» ولقد كانت غزوة الأحزاب أول غزوة ني التاريخ 
العربي والإأسلامي بجحفر فيها الخنادق» إذ هو نما كان متعارفا عليه بين 
الأعاجم فقط.. وقد رأيت أن الذي اقترح ذلك في غزوة الأحزاب إن 
هو سلمان الفارسى. وقد رأيت أن النبي - ي - أعجب بهذه الوسيلة 
الحربية وسرعان ما دعا أصحابه إلى القيام بتحقيقها. 

وهذامن جملة الأدلة الكثيرة التي تدل على أن الحكمة هي ضالة 
لمأؤمن. فحيش| وجدها التقطها بل هو أولى ما من غره.. وأن الشريعة 
الإسلامية بمقدار ماتكره للمسلمين اتباع غيرهم وتقليدهم على غير 
بصيرة. تحب لمم أن يجمعوا لأنفسهم أطراف احير كله والمباديء المغيدة 
جيعها أين| لاح هم ذلك وحيغ| وجد.. فالقاعدة الإإسلامية العامة في 
هذا الصدد هي: أن لا يُعطل المسلم عقله الحر وتفكيره الدقيق في سلوكه 
وعامة شئونه وأحواله وإذا كان الملسلم كذلك. فهو لاريب» لايمكن 
أن یربط ني عنقه زماماً یسلم طرفه للخرین فيقودونه حي ارادوا دون 
وعي ولا بصيرة. وهو أيضاً لا يمكن أن يتجاهل أي مبدأ أو عمل أو نظام 


aN 
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لیتجاوزه ولا يتعب نفسه بأخذه والإستفادة منه. 
٤ 1‏ 

وهكذا نلمح من خلال هذه المواقف مدى تشجيع الرسول - ا 
- للأفكار الابتكارية والإبداعية.. وإفساح المجال لتطبيقها والأخذ بها 
ررر ال بز ددر عا سراد اکان کن ار الاس اوی کار 
î‏ 
استقطاب المتمیزین 
ويؤذن. فأذن بلال أول أذان. وني أثناء ذلك أخذ بعض مشر كى قريش 
یستهزئون ویقلدون صوت بلال غلیظا. وکان من جلتهم آبو حذورة 
ا لجمحي سلمة بن معير وكان أحسنهم صوتا. فلا رفع صوته بالآذان 
مغز قاسم رسرل اله - ا نامر بقل پن‌یده. وع ریظن آ4 
مقتول فمسح على ناصيته وصدره بيده الشريفة . قال أبو محذورة فامتلاً 


قبي إياناً ويقيناً فعلمت أنه رسول الله فألقى عليه الرسول - ب -الآذان 
وعلمه إياه.. وأمره أن يؤذن لأهل مكة.. وكان عمره ست عشرة سنة. 


| تة ۾ اللاجتهاد 2 الرأي وإقراره بالقبول.. 


إن تشجيع الإجتهاد في الرآي.. وإقراره بالقبول يعد من الدعامات 
الأساسية التي يتوافر من خلاها ا مناخ الابتكاري والإبداعي.. والذي 


Em 


——————————————— AY 


يمثل قمة الشراء الفكري لأفراد المجموعة.. ويبتعد بهم عن الجمود.. 
وهذايفسر تعدد الاجتهادات في تناول المواقف والرؤى للصحابة - 
رضوان اله عليهم - في حياة الرسول - ا -. 

ومن هذه المواقف.. ما آخرجه أبو داود والحاكم من حديث عمرو 
بن العاص- رضي الله عنه- قال: (احتلمت في ليلة باردة في غزوة ذات . 
السلاسل فأشفقت إن اغتسلت أن هلك فتيممت ثم صليت بأصحابي 
الصبح. فذكروا ذلك للنبي - ي - فقال: (يا عمرو صليت بأصحابك 
وآنت جنب ؟) فقال خشيت اللكة وتأولت قول اله تعالى. 5F‏ 
شلوا شک نکن بک ریسا )4 فضحك رسول الله - E‏ 
- وا يقل شيئا. 
التربية الذاتية بذرة الإبداع والابتكار.. 

التربية الذاتية هي الحافز الذي يدفع طاقات الإنسان لأداء عمل معين 
لوصول إل غاية حددة متحملاً كافة الصعاب لتحقيق المدف.. فهي 
اندفاع من الإنسان بمجرد إحساسه أن هذا النمط من الأعال بحقق نمو 
شخصيته ني شتى الجوانب.. ويقوم بعمله هذا دون| تكاليف أو متابعة بل 
هو السعي لتحقيتق الأجر والمثوبة من الله. 

(فهذاعمر بن ا لخطاب رضي الله عنه یسابق آبا بکر رضي الله عنه فلم 
يظفر بسبقه أبدا فلا علم آنه لا جال لمنافسة هذا العملاق العظيم قال: 
والله لا أسابقك إلى شىء آبدا. 


e 
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وأخرج الطبراني ني الأوسط. عن علي رضي الله عنه قال: (والذي 
نشی ہیدہ ما استبقنا إل خر قط إلا سبقتا آبو بگر). 


وقال البخاري: حدثنا بو نعيم قال حدثنا مسشعر عن زياد قال: سمعت 
5 1 ن at Wy‏ اال ت ۴ 
الغيرة -رضى الله عنه- يقول كان النبي - ي“ ليقوم - أو ليصلي - 
حتى تتورم قدماه - أو ساقاه - فيسأل عن ذلك. فيقول " فلا أكون 
سا کور" 

e rE 
اس إعدادم. وا دك ا وإدارة إبداعهم ™ عل‎ 
ميزهم. وإذا تناولت أي شخصية وجدت فيها ثراء متكاملاً وفذا.‎ 


هلهم لحمل الرسالة والدعوة إليها بعد موت صاحبها - ب - 
العصف الذهني.. وإثارة الأسئلة 


كان النبي يارس جلسات كثيرة للعصف الذهني مع أصحابه» ومن 
ل يسمع هذا المصطلح من قبل» إنم| يقصد به إستحثاث الآخرين للتفكير 
الإبداعي وتوليد أفكار جديدة من خلال طرح الأسئلة ومناقشتها في 
جلسات مفتوحة» وقد كان يكثر منها النبى ي فكان يطرح القضايا 
للمناقشة فتراه يسأل الأصحاب رضوان الله عليهم فيقول: 


.١‏ أتدرون من المغلس ؟ 


ل ی 


ما تعدون الصرعة فيكم ؟ 

۳. تبون أا الناس أن تجهدوا فى الدعاء ؟ 

.٤‏ آتدرون أين تذهب الشمس ؟ 

0 أترضون أن تكونوا ربع أهل الجنة ؟ 

كان ابن عبد البر ني ختصر كتابه (العلم) يقول (ما أضر بالعلم والعلاء 
والتعلمين من قول القائل: ما ترك الأول للآخر شيئاً). (ليس في الإمكان 
آبدع ما کان). 

محظورات الإبداع 


.١‏ أن تتقبل الفشل بسهولة.. عَذّل من أدائك.. جرب مرة أخرى.. 
ترق بان ا 

3 أن تتقيد دائ باللوائح والتعليمات والنصوص ا 
ورؤيتك على کل عمل تقوم به 

3 اتدوچ أمام الآخرين إذا أخطأت.. اعتذر عن خطئك 
واعتبره فرصة لاكتساب خرات جديدة 
مشكلة ها أكثر من وجه والخطاً والصواب أمر نسبى 

0. أن تتمسك بخطة عمل يومية ثابتةء كن على استعداد أن تغر هذه 
الخطة حسب ما تفرضه طبيعة الموقف أو الأحداث التى تقابلها. 

1 آن تضطرب إزاء ما يواجهك من مشکلات.. تعامل معها بابتکار 
وإبداع. 
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المهاران النبوية لقبادة النفس الدشررة 


أن تتفوه ببعض التعبرات التلقائية دون أن تدرى مدى تأثرها عل 
الآخرين دون أن تدرى نك ذه التعببرات قد تقتل فكرة جديدة. 
كقولك "لن تنجح هذه الفكرة أبدا ". 


| ھل تحب أن تکون مبدعا 


وصفة مبدعة لتكون مبدعا: 


ل 


لاتوجد فكرة رديئة» فالفكرة التى تبدو لصاحبها أا غبر ذات 
قيمة.. قد تكون في الواقع جيدة.. وبخاصة إذا إستخدمها أشخاص 
الإبتكار والإبداع مثل الصوت لا يوجد في فراغ»فحاول خلق هذا 
تذكر أن الابتكار والإبداع ليس وراثياً وفى استطاعة كل منا أن 
بكرن ميدغالابحف واسقکقف رقادل نكا . 


حقق شيئ لا يستطيع غبرك تحقيقه وتذكر أن الإبداع قدرة ذهنية 
تدفع الفرد إلى السعي والبحث عن الجديد. 


تياس إن أخطأت وتذكر التجارب الفاشلة هى التى تقود أخرا 


لتجرية لاج 


Ss 


— 


¥ 


.۸ 


۹ 


ف 


1 


ابد بالمشكلات قبل أن تبداً هي بك وإذا أردت أن تبنى أحلامًا 
للمستقبل فينبغي عليك أن تكون أميناً مع واقعك وتذكر أن 
السقوط والفشل شىء واقع فلا تتجاهله» ما الرفاهية والراحة 
فادرا عا فلن ارا إو تاس 


تذكر أن العمل الإبداعى يتطلب أن يكون هناك تقبل للذات 


والتسامح مع الخلافات والإستفادة من أفكار الآخرين وإحترام 
خبراتم وارائهم. 

تذكر أن المشكلات الحياتية التي تواجهنا لايصلح معهاوجود 
إجابة واحدة صحيحة كالمسائل الرياضية فالحياة ما الكثر من 
الخموض والتعقيد ومن ثم ينبغي استشار وجهات نظر الآخرين 
تذكر أن التفكير الابتكارى هو المورد الإنساني الذي لا ينضب وأنه 
اللاذ وموضع الآمالء وأن مستقبل العام يعتمد على مهاراتناني 
استخدام هذا المورد والاستفادة منه. 

عليك أن تدرك أن أي مؤسسة لكي تنجح عليها أن تبتكر وإِلاً 
سوف تنتهي وتوت إما آجلاً أو عاجلا.. 

تذكر أن كلا متا ولد ونى داخله قوة تدفعه نحو النجاح ولكننا قد 
تاها قاد دما أيدا. 


AN 


المهاران النبوبة لقبادة الأقس اللشسرة 


|| أهمية تفويض المهام وتوزيع المسئوليات 


أوجد النبي - ي - لكل طاقة ما يناسبها من عمل.. ووزع 
امسئوليات.. وفوض المهام.. ومنح أجزاء متساوية من المسئولية والسلطة 
لأصحابه - رضوان الله عليهم - 


في عه د - ل - تول "على بن آي طالب وعثهان بن عفان" كا 
الوحی. کا کان يقوم بذلك یضا آثناء غا " أي بن کعب "و زید بن 
ابت" وان" الزبير بن العوام " و" جهيم بن الصلت ' يقومان بكاتیة 
أموال الصدقات. وكان " حذيفة بن الان " يعد تقديرات الدخل من 
النخيل. وكان "المغبرة بن شعبة " و" الحسن بن نمر ' يكتبان الميزانيات 
وكان لدى "عبد الله بن الأرقم "و العلاء بن عقبة ' سجلات عن القبائل 
ومياهها. وكذلك عدد الأنصار ذكورا وإناثا وكان " زيد بن ثابت "يعد 
الكتب إلى الملوك والزع|ء. وكان " عبد الله بن الأرقم " يندب أحيانا 
لأداء هذا العمل. وكان " معيقب بن أبي فاطمة " يسجل دخل الدولة ‏ 
أي یتب مغانم رسول الله - ب -" وکان يعهد بخاته إلى " حنظلة بن 
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الربيع 

TT أن قدر:‎ - E 
ومن تم ادر الرستر لدا - أن قدرته على تحقيق النتائج ترتبط‎ 
- ارتباطاً وثيقاً بأداء أصحابه» ول يكن هذا هدي العلم الأكر - ب‎ 


فحسب بل إن المتخر جين من جامعته العريقة من الأصحاب هجوا نجه 


NS 


—x—x—x—x—x—x————————————— TTY 


ااا اشا 


.١‏ حين] كان سيدنا عمر بن ا لخطاب يطلق الحرية لعاله في الشئون 
الوظيفية ويقيدهم ني المسائل العامة.. أي يفوضهم بعضا من 
السلطات ويراقب عملهم في حدود ذلك التفويض. وكان نختبر 
موظفيه بين الحين والآخر ليتأكد من كفاءاتہم وقدراتهم. 


۲. ويدو ذلك جلیاني موقفه مع " کعب بن سور " حین) کان جالسا 
عند عمر. فجاءته إمرأة تشكو زوجها فقال " لكعب ": اقض بينه|. 
فلا قضى قضاءه. قال لكعب: إذهب قاضيا على البصرة. 

۳. وحین] قلدالرشید 'محیی بن خالد ' وزارته قال له: ' لقد قلدتك 
أمر الدولة وأخرجته من عنقي إليك. فاحكم في ذلك با ترى من 
الصواب واستعمل من رأيت واعزل من رأيت واقض ني الأمور 
على ما ترى ". ولكن الرشيد ما لبث أن عزل بحيى عندما وجده قد 
تجاوز الأصول الواجبة في سياسة أمور الدولة. 


أا الأحباب الكرام.... 
هذا هو القائد المبدع والنبي الخاتم - بي - الذي دفع مجلة التايمز 
الأمريكية لسرد سلسلة من المقالات نشر تا تحت عنوان (من هو أعظم 


قائد في التاريخ(لأحد الكتاب اليهود المشتغلين بالتحليل النفسى في 
جامعة شيكاغو بالولايات المتحدة بتاريخ ١١‏ مايو ۱۹۷٤‏ قال فيها ما يلي 
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المهاران التبوبة لقبادة النقس البشررة 


قبل أن نبحث عن جوانب العظمة فى شخصية معينة فلابد أولا أن 
نحدد أولا الصفات التى نبحث عنها في الشخصية: 
.١‏ أن يعمل على تحقيق الخبر لتابعيه. 
۲. أن يؤسس نظاما اجت اعيا يشعر فيه الفرد بالأمان النسبى . 

أن يو حد عقيدة تابعيه. 

وقام الرجل بتحليل مشاهير قادة التاريخ طبقا هذه المعايير الثلاثة 
ووصل إلى النتيجة التالية إن أعظم قائد في التاريخ هو حمد- ي - وجاء 
في المرتبة الثانية: نبي الله موسى -عليه الصلاة والسلام-وقد برر العام 
اليهودي الترتيب بقوله: 


دفع الأديب والمؤرخ الفرنسى الشهير لامارتين لأنيقول في كتاب له 
عن تاريخ الآتراك ني عام :۱۸١ ٤‏ أن هناك ثلاثة معايير تقاس مها عظمة 
القائد وهى: 

.١‏ عظمة المدف. 

۲. قله الإمكانيات. 

۳. ضخامة الانجاز. 

وإن كنا لانحتاج تلك الكلمات إلا ننا نذكرها من باب الاستئناس 
وإلا فنحن نعلم علم اليقين أنه - ي - رحة وقدوة للعالمين. 


EIR. 
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(UOT) 


نتطرق في هذا المفتاح إلى التطبيتق العملي للشعار الذي رفعناه وهر 
"قررت أن أغير حياتي" من خلال مائة نصيحة تشمل كل الحياة مقسمة 


بين فريقين: خسين نصيحة لتغيبر الحياة بصفة عامة مع كل الناس الأهل 

للأسرة المسلمة خسة وثلاثين نصيحة مقسمة بين الزوجة والزوج كل 

منه) تجاه الآخر وكليه| مع ابنيه ليبر "ما الأبناء صغارا وكبارا»وقد 

تركت الكثبر من النصائح خشية الإطالة فما قل وكفى خير نما كثر وآهى» 

وهذه النصائح لنخير حياتنا وحياة من حولنا فنحيا جميعا حياة السعداء 

ونكون ني الآخرة من العتقاء بتوفيق رب الأرض والساء: 
بل آتتیدا ...لن 

.١‏ هل أآنت جادفي التغيير؟ هل نت صادق في التطوير؟ إذن افتح 
لى قلبك وألق لي سمعك وامنحني جزءامن وقتك» لعل هذه 
اللحظات تبعث فينا الأمل وتحيى فينا الرجاء. 

:5 ضع خطة عمل لتطبيتق هذه النصائح المائة» ولا جعل القراءة رسالة 
جافة » بل ضع كل واحدة من تلك النصائح هدفاً تسعى إليه وطريقا 
تهتدي به. 

. أعد قراءة تلك النصائح مرات عديدة فلن تكون مرة واحدة كافية 

.٤‏ وأنت تقرأً الآن ستسمع دعواتي الحارة لك بالتوفيق تنساب من 
صميم قلبي إلى نياط قلبك 


EL. 


المبحث الأول: ٠.‏ نصيحة 
للتعامل مع الناس 


تحاشی قسوة الکلام: 
3 ۽ و 
ت » ٤‏ هھ د » م ر ر ک٤‏ 
لتاس کا له [سورة البقرة الآية ۸۳]. وهذايقودك لحفظ ماء وجهك» کا ي 
الحديث الذي صححه الألباني في السلسلة الصحيحة من حديث آنس أن 
النبي- ي - قال: " إياك وكل مايعتذر منه " فهارس أعلى درجات ضبط 
النفس تكسب با قلوب من حولك. والكلمة الطيبة الصادقة يفتح الله 
۶ ے کی که ت ل 11 س ا ء 
هذا المنطلق» فعن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله - غي - قال: 
8 رتوو ف ٠‏ 
إنما أنا لكم بمنزلة الوالد أعَلّمُكّم؛ فإذا أتى أحدكم الغائط فلا يستقبل 
القيلة ولا سكير ها . 
فتأمل كيف ابتدا النبي - ي - بهذا الأسلوب اللطيف في التعليم» 
1 ء۶ ر 1 ء۶ 
تدبر قول النبي - ي" إن نا لكم بمنزلة الوالد أعَلمُكم ".ليست مقدمة 


Sw 


الصبرثم الصبر 


روی مسل ف صحیحه عن ابن مسعود قال؛ قال رسول ال-8 -: 
٠‏ ما تعدون الصرعة فيكم ؟ 'قلنا: الذي لا تصرعه الرجال» قال: ليس 
ذلك ولكن الذى يملك نفسه عند الغضب " وقيل لعبد الله بن المبارك: 
أجل لنا حسن الخلق فى كلمة فقال: " اترك الغضب " 


مه 0 


فال تعالی: چ اھا لیے اموا اضیرواوصایروا ‏ [سررةک مسرن 
٠‏ أحيانا كثيرة لا تتضح الصورة كاملة آمام أعيننا وتحتاج إلى قليل من 
الصبر حتى تتضح وتظهربكل وضوح. 

وقع ضفدعان في إناء كبير مملوء بالكريمة»الضفدع الأول نظر إلى 
الملوقف ورأى أن الإناء كبر والكريمة سائلة ولا يستطيع أن يقفز من 
الإناء» فاستسلم ببساطة ولقي حتفه. ل ترق فكرة الإستسلام للضفدع 
الكريمة تتحول إلى مادة متأاسكة حتى أصبحت شبه صلبة» وعندها 
فرق بین الشخص وبین سلوکه 


فرق كبير بين الشخص وبين سلوكه فمه)| كان ساوك الإنسان 
فالواجب أن نتعامل مع الإنسان كقيمة عظيمة تستحق التقدير والإهتام 


Ay 


ولايعني ذلك الموافقة على خطئه. فعن أنس رضي الله عنه قال: جاء 
أعراي» فبال في طائفة المسجد» فزجره الناس» فنهاهم النبي 5 
فلا قضى بوله أمر النبي E‏ - بدّنوب من ماء فأهريتق عليه"» وني 
روای ةة قال ەر سول ا E‏ -: "إن هذه المساجد لا تصلح لشيء 
من هذا البول ولا القذر؛ إنا هي لذكر الله عر وجل والصلاة وقراءة 
القرآن" فقد فرق النبي بين الأشخاص كبشر هم إحترامهم وإنسانيتهم 
وبين سلوکهم. 


عن مارا بن اك مالساي رفي اعد قال ' يي اال ع 
رسول الله - و - إذ عطس رجحل من القوم» فقلت: رحك الله. فرماني 
القوم بأبصارهم» فة اوو یا ی ا 
یضرب ون بأیدیہم على أفخاذهم؛ فلا صل رسول الله - ب -: باي هو 
وأمي ما رأيت معلا قبله ولا بعده أحسن تعلي) منه! فوالله ما نهرني ولا 
ضربني» ولا شتمني» قال: إن هذه الصلاة لا يصلح فيها شىء من كلام 
الناس» إن هو التسبيح والتكبير وتلاوة القرآن " 
| خدمة المخلص 

قدِم الخير للناس من غير انتظار الشكر والثناء بل قدمه بإخلاص 
تبتغي الأجر من الله تعالى وسيبسط الله لك القبول بفعلك هذا بين 


الناس. وقد جعل الله من السبعة الذين يظله م الله في ظله يوم لا ظل 


REE. 


——_ gga OY 


يمينه). انظر إلى هاتين للآيتن ا لحميلتين الرائعتين المعبرتين» محكيان عن 
صتفين من الأعراب كلا ما أتفق نفغة ولكن انظر للغارق قال تعال: 

راراي من ییا ماق ا ما ودارتص بک 21 نهر دايرة 
الوءٗ وا یع یس ودر دع وقال أیضا: ب رو 
ااا ا الور لاخر وَيسَد مايق فر ِن 


مص ر i‏ 4 


اوو وات اارمسول آل۱ إا Ay‏ سور ة التوبة: الآية .]٩٩‏ 


أرأيتم أحبتى ني الله كيف أن عملا واحدا (وهو النفقة) بم) يصاحبه من 
حال النفس سلبا وإ يجابا إخلاصا ورياء يتغبر تقديره تغيرا كليا. فاحرص 
على إخلاص عملك له» وإن كان من حسن إليه سرا لايستحق الإحسان 
والمعروف فلتكن قاعدتك أنك أنت من يستحق الإحسان والمعروف» 
کلات من شیخنا ا لحبیب ای امد محمد بن حسان لازالت تدوی في آذنی 
حينم ذهبت أشكو بعضا نمن يقعون في أعراض العلاء فقال لى كلمات من 
ذهب قال: " إن كانوا قد عصوا الله فينا فلن نكافئه م بأكثر من أن نطيع 
الله فیهم " فلا تزال کلاته في آذني. 


کن إیجابیا 


ليكن شعارك دوما التمس لأخيك ولو سبعين عذرا !!! فإن ل تج ؟؟ 
ماذا تفعل ؟؟ ل نفسك سبعين مرة أخرى أنك ل تجد ؟؟!! بقدر إيجابيتك 
مع الناس سيكون تأثيرك عليهم وتغييرك هم فعود نفسك الإ يجابية فهي 
راحة للناس وطمأنينة للقلب وصفاء للضمر فجدد نظرتك للحياة 


ل 


وتعاطى بإيجابية مع الأحداث أرأيت هذا الأعربي الثائر الذي تى النبي 
- کک يروى البخاري عن أبي هریرة رضي الله عنه فقال: يا رسول 
لله! ولد لي غلام سود فقال: هل لك من إبل؟ قال: نعم! قال: ما لوما؟ 
قال حمر. قال: هل فیها من أَوْرق؟ قال: نعم! قال: انی ذلك؟ قال: نزعه 
عرق. قال: فلعل ابنك هذا نزعه عرق" . أخرجه الإمام أحمد. 


وعن أب أمامة رضى الله عنه قال: إن شاباً أتى النبى - - فقال: 
يا رسول الله! ائذن لي بالزنا. فأقبل القوم عليه فزجروه» وقالوا: مه مَه! 
فال آدتا فنا مه قرييا. قال فجلس. قال أقبه لأمت؟ قال: ل وا 
جعاني الله فداك. قال: ولا الناس يحبونه لأمهاتهم. قال: أفتحبه لابنتك؟ 
قال: لاء والله! یا رسول اللّه» جعلنی الله فداك. قال: ولا الناس حبونه 
لبناتهم» قال: أفتحبه لأختك؟ قال: لاء واله! جعلني الله فداءك قال: ولا 
الناس يحبونه لأخواتمم. قال: أفتحبه لعمتك؟ قال: لاء والله! جعلني الله 
فداءك. قال: ولا الناس بحبونه لعمأتهم. قال: أفتحبه لخالتك؟ قال: لا 
يده عليه» وقال: اللهم اغفر ذنبه» وطهر قلبه» وحصن فرجه؛ فلم يكن 
بعد ذلك الفتى يلتفت إل شىء. أرأيت كيف أثر تعاطى النبى بإ جابية 
في قضيتين خطبرتين وهما قضية إنكار للنسب وقضية الزنا على سلوك 
الرجل والشاب؟؟ فلنتعلم الإمجابية في حياتنا ولعل القصة التالية هي 
خر شاهد على ذلك. 


بجكى أن رجلين كانا يلازمان فراش المرض في غرفة واحدة بأحد 


Eis 


———————————————— EY 


اللستشفيات كانت 'حالة الإثنين سيئة»ورغم أن وسائل الترفيه المتاحة هم 
كانت قليلة فإن علاقات) قويت على مر الأيام حيث دارا لحديث بينها 
لقد نحدثاعن كل موضوع مهمه ابتداء من موضوع العائلة إلى موضوع 
العطل» كا تحدثا كثبرا عن حياتهم الشخصية. 


يكن أحد منه| يبارح الفراش لكن واحدأكان حظوظا لوجوده 
بمحاذاة النافذة وكان عليه كجزء من العلاج أن يجلس مدة ساعة في فراشه 
خلال تلك المدة كان يصف العام ا خارجي لزميله»لقد كان بو صفه الدقيق 
يحمل له العام ا لخارجي إلى الداخل» واصفا له الساحة الجميلة والبحيرة 
وختلف الناس الذين كانوا يقضون وقتهم هناك» فأصبح الزميل يعيش 
على تلك اللحظات الوصفية»ومرة بدأيحس بالغبن لأن زميله يرى كل 
شيء بينا هو لا يستطيع رؤية آي شىء» لقد خجل من أفكاره تلك لکن 
الأمر كان أكثر ما يطيقه فتأثرت صحته وساءت حاله. 


في إحدى الأمسيات استيقظ المريض القريب من النافذة والذي كان 
يعاني صعوبة في التنفس» على نوبة سعال واختناق لكنه م يستطع أن 
يضغط الزر كي يطلب الممرضة لمساعدته»أثناء ذلك ظل زميله النرد 
والحبط مدداً فوق فراشه حدق في سقف الغرفة مصيغا السمع إلى صراع 
الحياة الدائر بالقرب مته دون أن يفعل شيئاً. 

ي الصباح دخلت ال ممرضة لتجد رجل النافذة مَيتاءثم بعد أن مر 
وقت كاف طلب ا مريض الذي بقي على قيد الحياة أن يأخذ مكان زميله 


م 


التوفى» لقد كان في شوق للنظر عر النافذة فتحققت رغبته»وهكذا 
بمجرة أن جد تفه رسيا الخ ر اول سعدا إل مرق أن بطر 
عبر النافذة وينعش روحه بمناظر العام الخارجي التي طا لما حكاها له 
صاحنه المو» ويالا هول المغاجأة حين اكتشف الرجل أن النافذة تطل 
على جدار فارغ. لايوجد خلفه تلك الخيالات التي كان يقصها عليه 
صاحبه» فعلم صاحبه أن الرجل كان بخفف عنه بتلك الحكايات فقال 
للممرضة» هل بنيتم الجدار هذا مؤخراء فقالت لا. بل هو موجود منذ 
زمن. ثم سألته ا لممرضة لاذا تسأل ؟؟ فقال: لقد كان صاحبي يصف 
لى خلف هذا الجدار آشياء جميلة كثيرة... فكانت المفاجاأًة الثانية للرجل 
حين| قالت متعجبة الرجل المتوفى كان كفيفا لا يرى !!! التفكر الإمجاي 
جعل حياتنا أفضل... فنرى ما لا يراه الآخرون فكن إجابيا... 


حافظ علی ما تقطعه من وعود 


من شيم المنافقين إخلاف الوعد» فحافظ على الوعود التي تقطعها 
وهذا يعني أنك لا تلزم نفك إلا با تستطيع ولا تضع نفسك تحت طاثلة 
زه محر ع a f‏ 


الوعودالتي قد تتحقق وقد لا تتحقق ا وأوفا العهدٍ إن ا 


مشولا ا 4 [سررة لإسره: اله .1۲٤‏ 
ومن القصص الطريفة أن مهاجرا عربيا قدي كان يعيش في أمريكا 
فأرسل لإبنه الذي يدرس في واشنطن عبر البريد الإلكترونى هذه الرسالة 


TER. 


"إبنى الحبيب أسامة تمنيت أن تكون معى الآن وتساعدني فى حرث 
الحديقة لكى ازرع البطاطس فليس عندي من يساعدن' 
وني اليوم التالي استلم الأب الرسالة التالية: 


"أي العزيز أرجوك رجاء حارا أن لا تحرث الحديقة لأني أخفيت فيها 
شيئا مهم| إذارجعت سأخبرك ماهو. وأعدك وعداقاطعا لا أرجع فيه 
أن تتم حراثة الأرض على الوجه الذي يرضيك. ابنك أسامة" 


| تقض إلا ساعة على الرسالة وإذبرجال الاستخبارات والجيش 
يحاصرون المنزل ويجحفرونه شبرا شبرا فلا م جدوا شيئا غادروا المنزل. 

وصلت رسالة للب من ابنه في اليوم التالي. 

" أي العزيز أرجو أن تكون الأرض قد حرثت بشكل جيد فهذا ما 
استطعت أن أساعدل به ونا نی واشنطن وإذا احتجت شيا آخر أخبرني 
وساحني على التقصير . 
اسلك الطريق الصحیح 


.١‏ كثيرون هم أولئك الذين يسلكون طريقا واحدا وهم يظنون أنه 
أقصر الطرق لتغيير أنفسهم أو من حوهم» قد يكونون محقين ولكن 
من وجهة نظرهم فقط.. 


ا ل 


.١‏ من الواضح(وضوحاواضحا) أن الواضح ليس واضحا وإلا 
عله كل الغاس 


۳. حين| نركز على المجال الذي نستطيع أن نتحكم فيه فإن دائرة تأثيرنا 
تتوسع. 
مغال على ذلك: يشكو كثبرون آن رئيسهم في العمل لا يجاول فهم 
برنامجهم أو مشكلاتهم. ولكن نفس الذين يشكون قد لا يجاولون أن 
يعدلواعرضايتوافق مع عقل الرئيس ومشكلاته» بحيث يدفعوه إلى 
الاستاع إليهم. 


لقد أراد الصينيون القدامى أن يعيشوا في مأمن من الجحافل البربرية 
القادمة من الشمال»فبنوا سور الصين العظيم»لقد اعتقدوا أن أحدا 
لايستطيع تسلقه لشدة علوه»ولا اختراقه لشدة كثافته»هكذا تفرغوا 
للمجتمع بعيشتهم اهنيئة»لكن خلال المائة سنة الأولى التي تلت بناء 
السور تعرضت الصين ثلاث مرات للغزو» وني كل مرة م تكن الجحافل 
البربرية ني حاجة إلى إختراق السور أو تسلقه»بل كانوايرشون في كل مرة 
جارس امز فرق عر البات قد الشغل الصيي رن القداس بالاعع اة 
على أسوار من الحجارة ونسوا أن يعلموا أبناءهم الصدق. 

وك| أن هنالك من يسلك طريقا واحدايظنه أقصر الطرق فهناك 
من يسلك طرقا كثيرة جدا لكنها أضاعت عمره كهذا الرجل السجين 
الحكوم عليه بالإعدام وم يبق على موعد إعدامه سوى ليلة واحده» تلك 


RE. 


—k—k TO 


الليلة فوجئ السجين بباب الزنزانة يفتح والسجان يدخل عليه ليقول له: 
أعطيك فرصه إن نجحت فى استغلا ها فيإمكانك أن تنجوا.... 


هناك حرج في سجنك دون حراسه إن تمكنت من العثور عليه يمكنك 
الحروج وان م تتمكن فان الحراس سيأتون غدامع شروق الشمس 
لآخذك لتنفيذ حكم الإعدام..... غادر الحراس الزنزانة بعد أن فكوا 
سلاسله وبداً السجین یناف عن حیاته بکل جد وصبر فبدا یفتش في کل 
أنحاء السجن والذي يحتوى على عدة غرف وزوايا ولاح له الأمل عندما 
اكتف طا فعحه مخطاة بس جادة بالا عل الأرض رما إن ها خي 
وجدها تؤدى إلى سلم ينزل إلى سرداب سفلي ويليه درج آخر يصعد مرة 
أخرى وظل يصعد إلى أن بدأ يجس بتسلل نسيم المواء الخارجي نما بث في 
نفسه الأمل إلى أن وجد نفسه في النهاية ني برج القلعة الشاهق والأرض 
لایکاد یراها. 


عاد أدراجه حزيناً منهكا ولكنه | بيأس وبين هو ملقى على الأرض 
ين الهم والغم ضرب بقدمه الحائط وإذا به يجس با حجر الذي يضع عليه 
قدمه یتزحزح قلیلا فقفز وبدآ يختبر الحجر فوجد بالإمکان تحریکه وما إن 
آزاحه حتی وجد سر دابا ضیقا لایکاد یتسع للزحف فبدا یزحف ویز حف 
حتى بدأ يسمع صوت خرير مياه وأحس بالأمل لعلمه أن القلعة تطل 
على نهر لكنه في النهاية وجد نافذة مغلقة بالحديد أمكنه أن يرى النهر من 
خلا ها لكنها موصدة..... عاد بختبر كل حجر وبقعه في السجن رب كان 
فیه بصیص آمل لیظفر بحیاته لکن کل غاولاته ضاعت سدی وتحطمت 


M7 


آماله على جدران السجن الصماء وشعر بالثواني تلاحقه كا م يشعر بها 
من قبل وأدرك ما للثانية بل لأقل منها من قيمة» ومضى الليل واستمر 
بجحاول...... ویفتش..... ونی کل مره يكتشف ما يظنه هو طوق النجاه 
ثم لا يلبث أن يرتد إليه البصر خاسئًا وهو حسير... 


فمره يتنه إل نافذة حدیدیه ومره إل سرداب طويل بتعرجات لانهاية ‏ 
ها ليجد السرداب أعاده لنفس الزنزانة وهكذا ظل طوال الليل يلهث في 
حاولات وبوادر أمل تلوح له مرة من هنا ومرة من هناك وكلها توحي 
له بالأمل في أول الأمر لكنها في النهاية تبوء بالفشل وأخبرا انقضت ليله 
السجين كلها ولا حت له الشمس من خلال النافذة ووجد وجه االسجان 
يطل عليه من الباب ويقول له: أراك لازلت هنا... قال السجين كنت 
أتوقع انلك صادق معي قال له السجان... لقد كنت صادقا معك... سأله 
السجين.... م أترك بقعة في الجناح ل أحاول فيها فأين المخرج الذي قلت 
لي: فأشار السجان إلى باب الزنزانة التي دخل منها للتو قائلا لقد تركت 
لك باب الزنزانة مفتوحا وغير مغلق وبدون حراسة طوال الليل. 
قانون المشاعر 

الناس يعتمدون ني بداية تعاملاتهم على مشاعرهم وسيتركون للوقت 
تصديق ذلك أو تكذيبه. فكل البشر حتى أولئك الذين يتظاهرون بالشدة 
لديم جانب من الليونة والرقة والمشاعر في داخلهم. وحين نعرف كيف 
نستمع ونصغي إليهم نحصل على تجاوبهم» فأصغ لمشاعر الناس وقابل 


EER. 


—— OY 


أحاسيسهم وخاطب قلوم. ولغة المشاعر لغة لا مجيدها إلا أصحاب 
القلوب الرحيمة. ومن أسلحة كسب القلب من خلال مشاعر الناس 
ي ا 
النفس البشرية ومعلم القلوب الإنسانية ي يفط الألقاب لأصحابما: 
فکان غ ' بجفظ للناس آقدارهم» ويتزم منازهم؛ فلم اعترض سعد بن 
عبادة على قول الني "ي ' نی شان من جد مع امرأته رجلا قال- 5 
- :ادرا مار سرد اق ر ا اا قرا 
یکن إعتراضه مقطا لہ وکان "5 ' ا بحفظ لملوك الأرض ألقاہم وإن 
کارا کارا . 


| حسن النية 

إن افتراض حسن النية يؤدي إلى نتائج طيبة وسريعة. حينا يكون 
تعاملك مع الآخرين مبنيا على نهم يفعلون أحسن ما لديم بحسب ما 
يرون الأمور من وجهة نظرهم. 

هذا يعطيك القدرة على أن تستشرهم على فعل أفضل ما يستطيعون 
فعله بين| بالمقابل تجد من بجهد نفسه في تصنف الآخرين وإصدار الأحكام 
عليهم فيفسد من حيث يريد الإصلاح. 

يمیل الناس إلى أن تكون استجابتهم لنا حسب ما نعتقده عنهم. فلا 
تيء الظن في الأكثرين بسبب سوء قلة منهم. 


ANZ 


كى أن أحد الأهال فقد منشاره المفضل واشتبه في ابن جاره الدائم 
العبث بالخشب. خلال الأسبوع التالي لاختفاء المنشار كان كل شىء 


يفعله ابن ا لجار يو كد شبهة السر قة»طريقة مشيته» نرات صوته»ح ر کاته» 
لكنه عندما عثر على منشاره خلف طاولة العمل حيث سقط قدراء م يعد 
يرى أثر شبهة في ابن جاره. 
| افھم اوا 
١‏ مشكلة كثير منا أنه مع أن لديه أذنان ولسانا واحداإلا أنه يستعمل 
ساك کر من آذتيه. 
.١‏ كل منايجاول أن يفهم الآخرين وجهة نظره من غير أن يعطي للآخر 
فرصة للتعبيرعن وجهة نظره. 
۳. احرص على أن تفهم الآخر قبل رغبتك ني أن يفهمك الأخر. 
فهمك للآخر يقلل من فرص الخلاف وتفاقم المشكلة فافهم أولا 
ثم افهم بعد ذلك. 
اشتكى الزوح للطبيب من أن زوجته تعاني من ضعف شديد في 
السمع. سأله الطبيب: إلى أي مدى وصل ضعف السمع لدى زوجتك؟ 
أجاب الزوج: بأنه لا يعرف بالضبط . طلب منه الطبيب أن يعود إلى البيت 


ويحاول أن يعرف ذلك» ویکتشف: إلى أي مدی جب أن یكون قرببا من 


زوجته حتی تسمعه ؟ 


E. 


لل سے 


أعددتِ للعشاء الليلة ؟ " م يسمع الزوج رداً." 

دخل الزوج إلى داخل البيت ثم وقف في الممر وصاح مرة أخرى: " 
ماذا أعددتِ للعشاء الليلة ؟ ". مرة أخرى» لم يسمع الزوج ردا 

دخل الرجل ل حجرة الاستقبال ثم صاح مره ااا مادا آضلوت 
للعشاء الليلة ؟". مرة أخرى م يسمع الزوج ردا. 

أخيراء دخل الرجل إلى المطبخ ووقف بجوار زوجته مباشرة ثم سأهما 
مرة آخرى ماذا أعددت للعشاء الليلة؟ أجابت الزوجة دجا///۱۱١١١١١ااج‏ ! 


وأردفت قائلة: هذه هى را مرة تسالتی ورا فة اجس ها ! . 
ي C2‏ ي 


فالواجب عليك أن تفهم أولا كي لا تقع في احرج كهذا الرجل الذي 
أراد أن يشتري سيارة فحدث ما يلي: 

عرض صاحب السيارة الفخمة جدأ جدأ جدأ على الرجل قائلا له 
هل ترغب بهذه السيارة الحميلة الفارهة ؟ قال: نعم ولكن يبدو أن ثمنها 
باهظ جدا.. قال له: ما رأيك لو تدفع لي ثمنها على شكل أقساط يومية 
ولدة شهر فقط كالتالم. 


.١‏ اليوم الأول جنيه واحد فقط لاغبر. 
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.١‏ واليوم الثاني ضعف الأول يعني جنيهين. 


3 واليوم الثالث ضعف الذي قبله يعني أربعة جنيهات. 


ادت وهكذا اليوم السادس واليوم السابع» والثامن» وهكذا حتى تكتمل 
ثلاڻين يوم.. 

ففرح الرجل بالعرض ووافق فورا ظانا منه أنه خدع الرجل ؟؟ ونت 

ما رآیکم ؟؟ هل توافقون ؟؟ 

يبدو العرض مغريا !! لكن لا تستعجل.. افهم أولا أحسبها جيدا 

ا قسط اليوم الأول: جنيه. 

.١‏ قسط اليوم الثاني: جنيهان. 

7 قسط اليوم الثالث: ربع جنيهات. 
أتدرون كم سيكون مجموع الأقساط ؟ هو الرقم التالي: 
4VTAT €)‏ 1°( 

0 لمن لا يجيد قراءة هذاالرقم هو (مليار وأربعين مليون وتسع مائة 
وثلاث وسبعين آلف وثانمية وأربعة وعشرين جنيها فقط) من 


ا 


sS 


— 
| قل شکرا؛ 


لا تتکبر على قول شکرا وبصوت واضح ومسموع وا حبذا لو آضفت 

إليها اسم من تشكره م يشكر الله من م يشكر الناس). فا أل أن تقول 

لأخيك شكرا! وأجمل منها لوقلت شكرا أخي الحبيب وأجمل وأروع لو 

قلت شكرا أخي الحبيب لقد أسديت لي خدمة جليلة ! إذا كنت شاكرا 

شخصا ما وأشعرته بشكرك له فإنه على الأغلب سيقدم لك أكثر ني المرة 

القادمة. إذا لم تبين عرفانك با لجميل (حتى وإن كنت شاكرا ومقدرا) فإنه 

لن يكون هنالك مرة قادمة من المساعدة أو نك ستحظى المرة القادمة 

بأقل نما حصلت عليه الآن. 

او كن ضادقا اقول شكرآلك'. 

قلھا بوضوح ولا تہمس بہا. 

. انظر للأشخاص الذين تشكرهم. فإن ذلك يعني أكثر بكثبر. 

٤‏ اشكر الناس بأسمائهم أو ألقاہم. 

.١‏ اهتم بشكر الناس»وراقب الفرص التي تسنح للتعبير عن تقديرك 

| إنسجم معي؛ 

.١‏ انسجامك معي بالكلية يزيل العوائق ويبعد الفواصل فيجعل 
القلوب تتالف والنفوس تتلاقی فتعلم أن تكون منسج)ء 

. وافق الناس رأا. وهذا يتطلب منك أن تضع نفسك في حالة ذهنية 
ومزاجية بحیث تکون منسجا. 
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توافقهم وجهة نظرهم. 


. أومئ برأسك "بنعم" وانظر إليهم عندما تقوم بذلك وأخبرهم - 
"أنا أوافقك الرأي" أو "إنك على حق". 


ه. لا تجعل الناس تعلم عندما تخالفها الرأي إلا إذا كان ذلك ضروريا 
| وخیرهما الذي یبدا؛ 

لن تخلو الحياة من كدر! فكن صاحب الخبرية وعَجّل بنزع الفتيل وقم 
يإنهاء النزاع وفض الخلاف (وخيرهما الذي يبدا بالسلام) فترك الخلاف 
خالصة لله وستجد عزة ومنعة وروعة فى قلبك وتذكر أن هذه صناعة لا 
يجيدها إلا أصحاب المعإلى من النفوس والسمو من القلوب. 


لقد علمنا الختا ر هذا مع غير المسلمين فكيف بالمسلمين وكلكم 
يعلم القصة الشهيرة بين النبي - ي - والأعرابيي 

حينم| حرج رسول الله- ب - ني إحدى الغزوات و طريق عودته- 
- نزل بوا به شجر كثير الشوك في وقت الظهيرةء فأمر رسول اله - 
ي -الجيش بالتوقف في هذا ا لمكان لينالوا قسطًا من الراحةء فنام الجيش» 
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ونام رسول الله - تحت ظل شجرة كثبرة الأوراق وقد علق بها سيف 
وبعد فترة نادی رسول اھ - على المسلمين فتجمعوا حوله غ - 
فإذا برجل أعرابي بجلس أمامه فقال رسول الله- صلى عليه وسلم-: إن 
هذا الرجل أخذ سيفي وأنا نائم» فاستيقظت وسيفي في يده» فقال لي: من 
يمنعك منى ؟! (أي من يمنعني من قتلك الآن)» فقال رسول الله- غ 
-:(ني ثبات عظيم وثقة وإيمان باله): الله» فارتعد الأعرابي بشدة» ووقع 
السيف من يده» فأخذه رسول الله- -» وقال له: من يمنعك منی 
؟ فقال الرجل:لا أحد ولم يقابل النبي الكريم إساءة هذا الأعرابي له 
بمثلھاء بل - ی - عفاعنه فأسلم الرجل» وعاد إلى قومه» وأخبرهم 
بخلق النبي - ب -» وجيل عفوه وصفحه فأسلم معه خلق كثر کثیر. 
اعترف بأخطائك واعتذر؛ 

لآ .لبا بيط جا لك ل هاا الاق يا راساب 
الشخصيات القوية فحين| تتأزم العلاقات فعلاً فقد يكون ا لحل أن نعترف 
ننا مسؤولون على الأقل عن الأزمة. ولا يكفي أن نشعر هذافي السر» بل 
كثيرًا ما يكون الحل الوحيد أن نعترف بالخطاً ونعتذر» ولا نقدم أعذارًا 
ودفاعات فأفضل ترير للخطاً الإعتراف به واعترافك بالخطأاً دليل قوة 
والناس يتسامحون مع الأقوياء لذلك اعترف بخطئك عندما تكون على 
خطاً. 
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سف یا سے قا صر ك هال لد آغاه, قد کیت 


ك 


مخطئا" سوف يتطلب ذلك منك قوة شخصية للقيام بذلك» والناس 
تعجب من يستطيع القيام بذلك. أما الإنسان العادي سيكذب أو ينكر. 

لكن لماذا لا نعترف بالخطأء قد يكون لعدم قناعتنا بأنه خطاً وهذا 
راجع إلى موروثاتنا العقلية من الأفكار والتي تتحكم بشكل كبير ني برمجة 
أفعالناء تعالوا أضرب لكم مثلا: 


انظر إلى ا مخلثات الثلاثة التالية واقرأما ا: 


أعتقد ن بعضا من أحبابي الذين قرأوا ما كتب في المخلثات الثلاثة ۾ 
يلاحظوا أن كلمة (ني) مكتوبة مرتين في كل جملة. فى كل مثلث. اليس 
كذلك؟ هل تعرف ماذا حدث؟ إنه طبقاً لخراتك السابقة.. فقد تمت 
برنجة عقلك أن كلمة (في) لا تكتب سوى مرة واحدة في الجحملة.. لذلك 
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تجاربك السابقة) لا کا جب أن تراها ! 


ما ود قوله لك أا الحبيب ني الله انتبه جيدا واسأل نفسك: اذا لا تتقبل 
فكرة أنك أنت المخطى وغيرك على شىء من الصواب؟ نصيحتي لك أن 
تحاول فهم وجهة نظر الآخرين ولا تتمسك برأيك دائ مجرّد أنه رأيك.. 
وقتها ستقول بأعلى الصوت لمن تخطى بحقه. معذرة لقد كنت غخطًا. 


| ل يأتي بخیر؛ 


أخرج أبو داوود ني سننه من حديث أبى أمامة أن النبي- ي - قال: 
"آنا زعيم ببيت في ربض الجنه لمن ترك المراء وإن كان عقا وببيت في وسط 
ا لجحنة لمن ترك الكذب وإن كان مازحا وببيت في أعلى الجنة لمن حسن 
خلقه" أورده الألبانى في السلسلة الصحيحة. فالجدال لا يني بخير فدعه 
يفرغ نفسه بنفسه» ما أكثر ما تصدر اتمامات غير مسؤولة وجدال معنت 
من الآخر فلا تفعل مثله» وتأكد أن النقاش الأجوف والجدل العقيم 
معركة خاسرة لا يفوز فيها أحد ومه| أوتيت من الأدلة القاطعة والحجح 
المقنعة فلن تنفع إذا قرر الطرف الآخر الإستمرار ني الجدل. 
تفعل(أسلوب لا تفعل) 

من الأساليب التي درج عليها كثير من الناس في التعامل مع مرؤسيهم 


وأبنائهم وأصدقائهم اللجوء إلى استخدام جملة سلبية وهي جلة (لا تفعل 
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س نيدت ردان ل 


كذا)» وهذا الجملة السلبية ها مردود سلبي وعكسى على أداء المتلقي ها 
ففي فندق بإحدى الدول الأوربية كانوا يقومون بتنظيف بلاط الأرضية 
ي البهو يوما معينا ني الأسبوع فيسكبون الماء والصابون والمنظفات 
على الأرض» ويضعون لوحة تحذيرية تنبة الناس كتب عليها (لا تنزلق 
الأرض مبلولة)ء آقيمت دراسة إحصائية كانت نتيجتها أن عدد المنزلقين 
يقل بنسبة كبيرة جدا إذا م تكن هذه اللوحة التحذيرية موجودة. 


يمكنك أخي الكريم وأختي الفاضلة تطبيق مثل هذه التجربة ولكن 
مع طفل صغير من أبنائكم أو إخوانكم وانظروا النتائج. املؤوا كوبا 
بالماء ثم اطلبوا من الطفل أن ينقله إلى مكان آخردون آي توجيه إضاني» 
سيحمل الكوب وينطلق به للمكان المحدد» في نصف ال مسافة قولوا له 
دون مقدمات: - (لا تسكب الماء) أو (لا تسقط الكوب). 


لاحظواردة فعل الطفل وقارنوا بين سلوكه قبل هذاالقول وبعده. 
ستجد أن الطفل قبل هذا العبارة يتصرف بطريقة تلقائية سليمة» لكن 
بمجرد سم|عه هذه العبارة السلبية» يضطرب ويرتبك» وفي كل الحالات 
التي يكون فيها الكوب #ملوءا تماما فقد ينسكب الماء على الأرض. 

آنت ش خا يمك أن نخدت ذلك لك جرد اس تفارك هده 
الجملة السلبية وإن لم تتلفظ بها وللتأكد من ذلك ماعليك الإ أن تأخذ 
كوبا ملوءا تماما بالماء وضعه على طبق صغير» واحمل الطب دون أن 
مسك بالكوب نفسه وامش به مسافة عشرة أمتار» هل في ذلك صعوبة 


EE 
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؟ بالتأكيد لا صعوبة في ذلك كل منا يستطيع أن يفعل ذلك. ما رأيك لو 
أعدت التجربة وأنت تستحضر فى ذهنك أن الكوب يمكن أن يسقط وأن 
لاء يمكن أن ينسكب» ستجد أن خطواتك ستكون أقل وكذلك نظراتك 
ستكون مركزة على الكوب نفسه» ومع كل هذا الحرص والاحتياط قد 
سکب الا ؟؟ 


تفسير هذا كله هو: آن الصورة التي تحضر إلى ذهنك الواعي تبرمج 
سلوكك فيكون متأثرا بهاء فالطفل يحمل الكوب والصورة التي في ذهنه 
صورة إيجابية» ونظرته إلى نفسه أنه قادر على القيام بهذا العمل» لكن حينم 
تقول له: لا تسكب الماء أو: لا تسقط الكوب» هذا الأسلوب يستحضر 
في ذهنه مباشرة صورة الكوب ساقطا والماء منسكباء فتسيطر على عقله 
الواعي هذه الصورة السابية وتؤثر على سلوكه تأثيرا سلبياء تماما كا 
يبحدث معك آنت» وآنت البالغ الكبير حين| تستحضر ني عقلك الواعي 
فكرة أن الكوب قد يسقط والاء قد ينسكب فتؤدي إلى توتر أعصابك 
وارتباكك رغم سهولة الأمر. 
إذاماذانفعل ؟ 
١ء‏ حینا ترید أن تقول لولدك - لا تسهر - ماذا ترید منه ؟ ترید منه أن 

ینام» فلماذا لا تقول له توجه للنوم ؟ 


٠‏ حينا تقول لولدك - لا تکسر الکوب - ماذا ترید منه ؟ ترید منه أن 
بحافظ علیه» فلاذا لا تقول له حافظ عليه ؟ 
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۳ يتا شرل ا ما - لا تکذب- ماذا ترید منه ؟ ترید منه أن 
يصدق» لادا لا تقول له: كن صادقا ... 


الخلاصة: 


لاذا نعبر دائ عن الأشياء التى لا نريدها؟ ونمل التركيز على الأشياء 
الت نريدها ؟ 


اذا تعمل غل استجضار الصور السلية إلى أذعانا رأذعان صغارة؟ 


ولعلي أسمع هامسا من أحبابي يقول بأن أسلوب النهي أسلوب عربي 


وا لجواب عن هذا بأن أسلوب النهي اسلوب عربي لا بأس باستخدامه 
إن كان لا يستحضر في ذهن المخاطب صورة سلبية جديدة عليه» فمن كان 
يمارس عادة التدخين لا بأس أن تقول له: لا تدخن» لأنك ل تستحضر في 
ذهنه صورة غريبة عنه» فرغم سلبيتها إلا أنما معروفة لديه» فأسلوبك هنا 
يعمل على برجته الذهنية» واستعرض أساليب النهي في القرآن ستجد 
أنها مرتبطة بأشياء قائمة في واقع الناس» لكن المشكلة حينا تستخدم هذا 
الأسلوب السلبي مع حاطب خالي الذهن ما تنهاه عنه. 
نقطة لقاء: 


أعد بلا ملل ذكر الجوانب التي تجمع بينك وبين الآ خرين فدائ| هناك 
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نقاط يتفتق عليها ا لجحميع»انطلق منها ولا تركز على نقاط الاختلاف لتكن 
نقاط الالتقاء هى محورك. كل تجربة جديدة تحتاج إلى تضحية. تعرْف 
على أصل المشكلة فهذين الزوجين منذ أن تزوجا قبل عشر سنين لازالا 
مختلفان ويقعان فى نفس المشكلة ولن يستطيعا حلها أبدا ؟؟ آترون لاذا؟؟ 
تعالوا أولا نتابع قصة هذا الطبيب.(كان أحد الأطباء يسير جوار النهر 
عندما سمع صرخة لطلب النجدة من رجل يغرق في النهر. 


جرى الطبيب مسرعأً إلى ضفة النهر ثم قفز في الماء لإنقاذ الرجلء 
جذب الطبيب الرجل من الماءء وبدأفي تقديم الإسعافات الأولية له»و 
بعد أن استعاد الرجل وعيه وبدأيفيق» سمع الطبيب رجلا آخر يصرخ 
طلبا للمساعدة وهو يغرق في النهر ؛ عندها قفز الطبيب فور إلى النهر 
وأنقذ الرجل الثاني. 


وحين) بدأ الرجل الثاني يتعانى من الغرق» سمع الطبيب رجلا ثالثا 
يغرق ويطلب المساعدة» مرة أخرى» عاد الطبيب إلى الماء وأنقذ الرجل؛ 
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عندها سمع صرخة آخری» ثم أخرى ثم آخرى. 

ویعد آن قوی الطب من غمابات الأهاة التكررة: نظ ر إلى اع اللهر 
فوجد رجلا يمسك بالمارة ويلقي بهم إلى النهر !. 

هل عرفتم لاذا لا تنتهى مشاكل هذين الزوجين ؟ ببساطة لأغي| منذ 
عشر سين وغما يخاقشان الشكلة ولیس سبب المشكلةء يثرن ف قضبان 
المشاكل الحديدية المغلقة ولا يفكران في مفاتيحها). 


Ey 


کی أن ثلاث من العُميان دخلوا في غرفة بها فيل.. وطْلِبَ منهم أن 
يكتشفوا الفيل ليبدأوافي وصفه.... 


بدأوا ني تحسس الفيل وخرح كل منهم ليبداً ني الوصف: 

قال الأول: الفيل هو أربعة عمدان على الأرض! 

قال الثانى: الفيل يشبه الثعبان تاما! 

وقال الثالث: الفيل يشبه المكنسة! 

وحين وجدوا أنهم ختلفون بدأوا ني الشجار.. وتمسك كل منهم برأيه 
وراحوا یتجادلون ویتهم کل منهم الخ به كاذب ومُدّع! 
بخرطومه» والثالث بذیله.. کل منهم کان یعتمد على معلوماته وتجاربه 
السابقة.. لكن.. هل التفت إلى معلومات وتجارب الآخرين؟ 

تری عزيزي القارئ من منهم على خطاً؟ من منهم کان يكذب؟ 
بالفاکد لاحب .الس ذلك 

إن بعضا ممن لا يقبلون فكرة أن للحقيقة أكثر من وجه.. لا محاولون 
أبدا أن يصلوا مع الآخرين لنقطة لقاء.لنعلم جيعا آنه حين نختلف لا 
يعنى هذا أن أحدنا بالضرورة على خطأً!! قد نكون جميعا على صواب 
لکن کل منا یری مالا يراه الآخر! 
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دعھم یسبقوك أحیانا 


إجعل تأثير الآخرين عليك سابقا لتأثبرك عليهم»إذا أردت لفكرتك 
أن تعيش إزرعها في ذهن الشخص الاّخر بشكل عابر واجعله يشعر أنه 
صاحبهاء واترك الصياغة النهائية له» فبقدر ما تود التأثبر بالآخرين هم 
كذلك یودون. 


من القصص الرعزية العجية أن ديرا وسكرقرا ورتس #لس إدارة 
شركة كبيرة كانوايمشون في حديقة الشركة في طريقهم للغداء»فوجدوا 
مصباحا سحريا قدي فقدحوه فخرج هم مارد عملاق قال هم سأنفذ 


قال المدير: آنا الأول.. أريد رحلة حالمة إلى جزر الكاريبي أستمتع 
مهواية قيادة القوارب السريعة فلم مض لحظات إلا وقد تفذ طلبه ويل 
إلى هناك. 

هب السكرتير وقال: آنا الثاني. 

قال له المارد: اطلب. 

قال السكرتبر أريد الذهاب إلى جزر المالديف أسترخي هناك وأعيش 
بقية حياتي» فحمله إلى هناك. 

فال امارد لرئيس مجلس الإدارة لر يبق إلا أنت فاطلب 

قال رئيس مجلس الإدارة: كل ما أريده هو إعادة هذين المجنونين 
لكتبيهم) في الشركة قبل بداية وقت العمل. 
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إن إعطاءك الفرصة للآخر أن يسبقك مفيد جدالك» أوليس من 
يضحك أخرا يضحك كثرا. 


| اقبلني کہا أُنا 


إن أول خطوة في تغيبر الآخر أن تتقبله ک| هو. فإذا م تتقبله فإنه سيتخذ 


لايعنى التقبل انك تقبل بالعيب الذي لديه» ولكنه يعنى إدراك قيمته 
الأصلية كإنسان وإن أخطاً أو زل. 


التقى خر يجو إحدى الجامعات في منزل أستاذهم العجوز» بعد 
سنوات طويلة من مغادرة مقاعد الدارسة» وبعد أن حققوا نجاحات 
كبيرة في حياتهم العملية ونالوا أرفع ا مناصب وحققوا الاستقرار المادي 
والاجتاعي. وبعد عبارات التحية والجاملة طفق كل منهم يتأقف من 
ضغوط العمل والحياة التي تسبب هم الكثبر من التوتر.. وغاب الأستاذ 
عنهم قليلا ثم عاد يحمل إبريقا كبيرا من القهوة» ومعه آكواب من كل 
شکل ولون:.. زجاج.. كريستال.. بلاستيك.. بعض الآکواب كانت في 
منتهى ال جال تصمي) ولونا وباهظة الثمن» بينم كانت هناك أكواب من 
النوع الذي تجده في أفقر البيوت» وقال هم الأستاذ: تفضلواء كل واحد 
منكم يصب لنفسه القهوة.. 


وعندما مسك كل واحد من الخريجين كوبا قال الأستاذ: 
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(هل لاحظتم أن الآكواب ال جميلة فقط هي التي وقع عليها اختياركم 
وأنكم تجنبتم الأكواب العادية؟). 


ومن الطبيعي أن يتطلع الواحد منكم إلى ما هو أفضل» وهذا بالضبط 
ما يسبب لكم القلق والتوتر.. ما كنتم بحاجة إليه فعلا هو القهوة وليس 
الكوب» ولكنكم تهافتم على الأكواب الجميلة الثمينة» وعين كل واحد 
منكم على الأكواب التي ني أيدي الآخرين. 


نلو كانت (الحياة هى القهوة) فإن (الوظيفة والمال والمكانة الاجتماعية 
هي الأكواب). 


وهى بالتالى جرد أدوات وأواني تحوي الحياة.. ونوعية الحياة (القهوة) 
هي التي لا تتغير» وبالتركيز فقط على الكوب نضيع فرصة الاستمتاع 
بالقهوة. 

وبالتالي أنصحكم بعدم الإهت ام بالأكواب والفناجين على حساب 
الإستمتاع بالقهوة.. وأيضا عدم الحكم على الآخرين من خلال مظاهرهم 
القلب والعقل قبل اللسان 

إن طريقة قولنا للأشياء قد تكون هم بكثير ما نقوله. ليست العبرة تود 
أن يصل إلى الخر ولكن العبرة با أنت قادر على إيصاله للآخر فعلاً فقبل 
أن يعود أطفالك من المدرسة وكل منهم سيعرض حاجاته فكر واضبط 
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WET. 


نفسك» قرر أن تكون لطيفا مرحاء وقرر أن تستمع إليهم بكل اهتام. 
مثل هذا القرار سيمكنك من التغلب على عنائك ويستشير قدراتك. حكم 
قلبك وعقلك قبل أن بلفظ لسانك فبدلا من أن تصب جام غضبك على 
زوجتك التي ما قدرّت تعبك طوال اليوم فقابلتك بقائمة من الشكاوى 
فقل لنفسك قد بقي من صبري على العمل عشر دقائق آخرى ستحل فيها 
كل هذه المشاكل ونْجِيبُ عن جيع الشكاوى فاعتبر أنك تأخرت عشر 


دقائی بالعمل. 


دخل فتى يبلغ من العمر ۸ سنوات» مقهى في أحد الفنادق» وجلس» 
فوضع النادل (مقدم الخدمة) بين يديه كأسا من الماء وسأله متعجلا:ماذا 
ترید؟ ففکر الفتی قلیلا ثم قال: کم سعر کاس ال حلیب مع الکاكاو ؟ 
أجابه بحنق سعره مس جنيهات فأخرج الفتى يده من جيبه وأخذ يعد 
النقود» والنادل يكاد يفقد أعصابه فهو يطمح أن مجلس على هذا الطاولة 
شخص آخر قدیکافه بشیی ما وبینا هو كذلك بادر الفتی وسال ثانية 
وكم سعر الحليب بدون الكاكاو ؟ في هذه الأثناء» كان هناك الكثير من 
الشاس ني انتظار خلو طاولة ني المقهى للجلوس عليهاء فبدأ صبر النادل 
في النفاذء وأجابه بفظاظة: (بأربع جنيهات) فعد الفتى نقوده ثانية» وقال: 
(سآخذ الحليب بدون الكاكاو).فأحضر له الطلب ووضعه أمامه بغيظ» 
ووضع فاتورة الحساب معه على الطاولة» وذهب. مى الصبي شرب 
كوب الحليب» ودفع حساب الفاتورة» وغادر المقهى» وعندما عاد النادل 
إلى الطاولة» إغرورقت عيناه بالدموع» حيث وجد بجانب الطبق الفارغ» 
جنيها واحد ! 


ED 
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حتى يوفر النقود الكافية لإكرام النادل. 


تجنب مواقف الهجوم أو الدفاع؛ 


لرن ا رار اقادف خر وسا لأا للف رمن الاس 
يعتمدون مبدآ" خذوهم بالصوت " وكثبرون أيضاهم من يعتمدون 
مبدا ' ميل للریح " وکلاهما جانب الصواب» ففي حالات الخلاف تجنب 
مايفعله كثر من الناس من اهجوم العنيف بالغضب الظاهر أو بالكلام 
الساخر أو بالعبارات الجارحة أو بالإنتقاد المهين أو التأنيب المشين أو 
التوبيخ المزعج. وتجنب كذلك الدفاع السخيف سواء أكان بصورة 
الإنسحاب والحسرةء أو الرضى بالإنهزام والإستكانة. 

إذاطريقك الأمشل أا الرئيس وأنت أا المشرف وأنت أا الزوج 
وكذلك أنتن أيتها الزوجات هو الحوار المادف والقول الحق الذي نبتغي 
به الوصول إلى ما جمعنا على كلمة سواء. 
اخترالوقت الصحیح 


للتعلم والتوجيه حين لا يشعرون أن هناك ما هددهم» آنك لست غاضبًا 
أو في حالة إحباط» وإنا تظهر إحترامًا وعطفا. 
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تذكر أن التوجيه غير المباشر من نجع وسائل التوجيه وأكثرها آثرا. 
ردرسا آقرل الدغرة الماش ردعرة قاشلة, وقد كان نيا - اا سن 
اختيار الوقت في تو جيه الصحابة وإستحثاث ممهم. جاء صفوان بن 
عسال رضي الله عنه إلى النبي - ب - فقال: يا رسول الله! إني جئت 
أطلب العلم. فقال له النبي - با -: "مر حباً بطالب العلم؛ إن طالب 
العلم تحفه الملائكة بأجنحتهاء ثم ير كب بعضهم على بعض حتى يبلغوا 
السماء الدنيا من بتهم لما يطلب..."» كيف سيكون آثر هذا الترحيب 
وتلك الحفاوة ني نفس صفوان» في هذا الوقت الصحيح الذي جاء فيه 
صفوان متحفزا لطلب العلم. 


مشهد نبوي آخر يحكيه الفاروق عمر بن الخطاب رضى الله عنه قال: 
قدم على النبي - ي - سَبْيّ؛ فإذا بإمرأة من السبي تبتغيء» إذا وجدت 
صبيا ني السبي» أخذته فألصقته ببطنها وأرضعته» فقال لنا رسول الله - 
-: "ترون هذه المرأة طارحة ولدها في النار؟ قلنا: لاء والله! وهي 
تقدر على أن لا تطرحه» فقال رسول الله - ب -: لث أرحم بعباده من 
هله بولدها". 


كان يمكن أنيمر هذا الموقف دون تعليق» لكن النبي الحكيم - ي 
- بحسن اختيار الوقت للتوجيه ولفت النظر للمعاني بطريقة راقية وقيمة. 


مشهد آخر یرویه جریر بن عبد الله البجلی رض الله عنه قال: "کنا 


جلوساً ليلة مع النبي - ب -» فنظر إلى القمر ليلة البدرء فقال: إنكم 
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استطعتم أن لا تغلبوا على صلاة قبل طلوع الشمس وقبل الغروب»‎ 
. فافعلوا‎ 
كم نرى القمر ليلة البدر؟ كم نراه ونحن مع أولادنا ؟ فهل أحسنا‎ 
تذكير أبنائنا في هذا الوقت المناسب ومذه الطريقة المناسبة؟!‎ 
أمها الحبيب في الله هل جلست يوما وأمامك طبق الفاكهة وقبل أن نمتد‎ 
أيديكم إليه ذكرت أبناءك بفاكهة ال جنة ونعيمها في موعظة رقيقة قصيرة‎ 


إن مثل هذه المواعظ القصررة والجميلة تترك أثرافي النفوس فأحسن 
اختيار الوقت. 


نتفۃ 

أي حمق يستطيع أن يخالف الناس وجهات نظرهم» لكن أن توافقهم 
فدلك يتطلب شخصا حكي | وقوي الشخصية خاصة عندمايكون 
الشخص المقابل على خطاً. لكي تستطيع المضى قدماًنفي حياتك» يجب أن 
تتقن مهارة التوافق مع الناس. 


بين] كان جراح القلب المشهور يصلح سيارته فى المرآب» كان الفنى 
يفتح المحرك و جرج بعض الأشياء ويصلح الآخرى فال الفنى على 
الطبيب وقال أتسمح لي بأن أسألك سوال ؟ 


فاستغرب الطبيب للطلب ثم قال له بحذر: تفضل فقال: إنك جري 
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العمليات على قلوب الناس وأنا أيضا أجرى الصيانة والتصليحات 
والعمليات على قلوب السيارات مثلك تماماء فلاذا تكسب أنت الكثر 
من الأموال بین| نحن مکسبنا اقل منكم بكثر ! 


فاقترب الجحراح منه ومس في آذنه بکل هدوء قائلا: حين) تصلح قلب 
السيارات دون آن تطفنها ستكسب مغلنا: 


الإنصاف والعدل» ولا نترك الرياح تتلاعب بسفينة حياتنا فلنتفق حتى 
نرسو ما ببر الأمان.ف| آهل أن مجلس الزوجان في ليلته| الأول ليتفقا 
على القواعد والحدود المشتركة! فتصبح حياتب| سعيدة هانئة. 

مارآيك أخى الحبيب لو بقينا واقفين نتعارك على الرصيف وتر كنا 
القطار يفوتنا ؟؟» قد خسرنا إذا كثبرا كشرا!! 

فارأيك لو ركبنا القطار معا ؟ ولا بأس من الجدل داخله حتى نتمكن 


حون اشترى رجل من رجل عقارا له. وجد المشتري جرة ذهب. فقال 
للبائع :خذ ذهبك مني .ان اشتريت منك الأرض.ول بتع منك الذهب! 


وقال البائع: إن بعتك الأرض وما فيها. 


فتحاک] إلى ثالث» فقال: الک ولد ؟ 


— TEA 


قال الآخر: لى جارية! 

قال: أنكحوا الغلام ا لجارية.وأنفقوا عليه| منه.وتصدقةا! 
تجنب الأوامر المباشرة 

لا أحد في) أعلم جب أن يتلقى الأوامر من أحد فما رأيك لو تنازلنا 
عن صيغة الأمر واستبدلناها بصيغة المشاركة؟ فبدلا من قولنا افعل كذاء 
نقول: ما رأيك لو نفعل ؟ بالله عليكم ليست أرق وأجمل ؟ ليس قولك 
قولك ' إعملى لي"؟ فتعامل في حياتك كلها هكذا بقاعدة مارأيك لو ؟!!! 
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حبيبك معلم الخلق أجمعين- ع -حين| دخل أبو بكرة الصلاة مسبوقا 

ي آخر ركعة فجرى ليدركها قال له النبي المعلم الرائم - ي -: زادك الله 
حرصا ولا تعد " ما أجل التقديم لما تريد بأدب محمدي وهدي نبوي !. 


/ كن مستعدا للمواقف الصعبة 
لاتصفو الحياةعلى حال وقد تواجه المحال» فلنعلم أن القسوة 
أحيانا تكون عين الرحمة فلو رأيت ولدك سيسقط فى حفرة من النار فلن 


تخاطبه بکل هدوء لتقنعه بالعدول عن طریق إلى طريق آخر بل ستدفعه 
با استطعت لتقيه من شر نفسه» لكن جب أن يكون هذا الأمر منضبطا 


Ay 


ومنطقیا ولا ندخل فيه ما ليس فيه. فهذا ېودي يأتي النبي ني مجلسه 
فيقول: " إنكم يا بني عبد المطلب قوم مطل !! فرأى عمر الفاروق أن 
يؤدب هذا المتطاول على مقام سيد الخلق فهم به بسيفه إلا أن النبي ي 
أسكت عمر قائلا: آنا وهو أولى منك بغير هذا: تأمره بحسن التقاضي 


وتأمرنی یحسن الأداء 


منذ عدة سنوات خسر مدير تنفيذي صغبر في شر كة ۱8 أكثر من ١١‏ 
ملايين دولار ني مشروع حفوف بالمخاطر وعندما عرض هذا الشاب 
لنادم استقالته أجابه مؤسس الشركة قائلا:(لابد أنك تمزح. لقد خسرنا 
عشر ملايين دولار لكي نعلمك) ! فالواجب علينا أن نتفهم طبيعة ما 
يجري من حولنا فنقدر الأمور قدرها فلا إفراط ولا تفريط» فلا تبالغ ني 
رد فعلك للمواقف الصعبة ولا تتركها تقر دون حاسبة أو تأملء المهم أن 
تكون المواقف ني كفة الفهم على ميزان الحكمة. وانظر حال البى - غا - 
الراك السا ينا سم أل اليا صر اترعبه خب االسامرة 
من نومهم مذعورين وحسبوه عدوا يتربص مم» ويستعد للهجوم عليهم 
ي جنح الليل فخرجوا ناحية هذا الصوت» وحين كانوا في الطريق قابلوا 
النبي- ب - راجعًا رابا فرسه دون سرج وحمل سيفه» فطمأنهم النبى- 
a SE E‏ - و -فلم تسح 
مروءة النبي - ب - وشجاعته أن ينتظر حتى بره السلمون بحقيقة 


الاه 
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|/ حسن السمت؛ 

إن حسن سّمتك من علامات شخصيتك السوية وكلنايعلم "أن 
اله ميل بحب ال مال " وقد کان النبى ي أحسن الناس سمتا وكان من 
بعده آصحابه رضوان الله عليهم فقد قال عمر بن ا-لخطاب " إني ليعجبني 
الشاب الناسك نظيف الثوب طيب الريح " وقال عبد الله بن أحمد بن 
حنبل (مارأیت أحدا نظف ولا شد تعهدا لنفسه وشاربه وشعر رأسه 
ولا أنقي ثوبا وأشده بياضا من أحمد بن حنبل) فلنحافظ على ذلك فا ممن 
لظف دو مارلا تعارض بن النظانة رألفقر فد لا لك إلا قرين الين 
ومع ذلك فهم| شد بياضا ونقاء ونظافة من آخر عنده الكثير ولا يتم بها. 
إمنحني بعضا من شقتك؛ 

إن تفويضنا الآخرين للعمل ومنحهم الثقة ليتصرفوا وفق رؤيتهم 
ا لخاصة يدل على الشجاعة من قبلنا ؛ لأنمم قد يقعون في بعض الأخطاء 
أثناء العمل» وسنتحمل نحن بعض الخطاًء ولا تدس أن الطرف الأخر 
قد يخطى ويسيء استخدام الثقة التى مَنحته إياها فكن لبيبا وقدر الأمر 
خی در قد اقش حاطب بن باقعة سرا سن الامر اره وطلب رعق 
الصحابة اللإذن في قتلهء فتلعف النبى "ي" معه» وسأله عن سبب فعله 
فلا سمع اعتذاره قال: 


"صدق» ولا تقولوا له إلا خيرا". مع أن هذا الصحابي رضوان الله 


ا 


فساحه النبى- 5 -. 


في إحدى الجامعات في كولومبيا حضر أحد الطلاب حاضرة في مادة 
الرياضيات وجلس ني آخر القاعة ونام بهدوء وني نهاية المحاضرة استيقظ 
على أصوات الطلاب ونظر إلى السبورة فوجد أن الدكتور كتب عليها 
مسألتين فنقله| بسرعة وخرج من القاعة وعندما رجع البيت بدأيفكر ني 
خا المسالن.:. 

كانت المسألتان صعبة فذهب إلى مكتبة الجامعة وأخذ المراجع اللازمة 
وبعد أربعة أيام استطاع أن بحل المسألة الآول وهو ناقم على أستاذه الذي 
أعطاهم هذا الواجب الصعب !! 


وني محاضرة الرياضيات اللاحقة استغرب أن الأستاذ ل يطلب منهم 
الواجب فذهب إليه وقال له يا أستاذ لقد استغرقت في حل المسألة الأولى 
أربعة يام و حللتها في أربعة أوراق.. 

تعجب الدكتور وقال للطالب ولكني ل أعطكم أي واجب !! 


والمسألتان اللتان كتبته) على السبورة هي أمثلة كتبتها للطلاب 
كنموذج للمسائل التي عجز العلم عن حلها..!! 


إن هذه القناعة السلبية جعلت الكشثر من العل|ء لا يفكرون حتى 
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ني حاولة حل هذه المسألة ولو كان هذا الطالب مستيقظاوسمع شرح 
الأستاذ لا فكر في حل المسألة ولكن رب نومة نافعة... 

ومازالت هذه المسألة بورقاتما الأربعة معروضة في تلك الجامعة. 
ل تنس اسمی من فضلك 

أحب الأسم|اء إلينا هو اسم الشخص الذي نراه كلا نظرنا في المرآة 
ليس كذلك ؟ فاحفظ الأسماء وكرر استخدامها أثناء ا لحديث وسوف 
يعاملك الشخص الآخر بمنتهى المودة. 
فسيذكرك بنفسه مباشرة فإن لم يفعل فاطلب منه أن يذكرك باسمه الكريم 
مرة آخرى. 
البذرقبل الحرث 

انتظر موسم الحصاد فلا تتعجل الثمر وأيضا حسن إلى أرضك فابذرها 
بذرة طيبة وتعهدها بالرعاية والسقاية وعندها سنتعلم قانون الحصاد» 
فهذه الطريقة المغمرة تعلمتا أا تحصد ما زرعناه. ولا يكرن ذلك إلا 
باختيار البذور الصالحة للأرض الصالحة والرعاية الطيبة الصالحة» وقد 
كان النبي- ا - يتدرج مع الأصحاب ويراعى حالم معتمداعل ميدأ 
البذر قبل الحرث» ففى حديث ابن عباس رضى الله عنه)ا في بعث النبى - 
- معاذاً إل اليمن قال: إنك ستأتي قوماً من أهل الكتاب فادعهم إلى 


ا 


شهادة أن لا إله إلا الله وني رسول الله؛ فإن هم أطاعوا ذلك فأعلمهم أن 


ومن مراعاة البذر قبل الحرث أن النبي كان بحص بالعلم أناسا دون 
غيرهم مراعاةً للفهم وتقديرأ للمصالح» وقد بوب البخاري رحه لله في 
صحيحه: (باب من حص بالعلم قوماً دون قوم كراهية أن لایفهموا) وذكر 
تحته حديث أنس رضي الله عنه قال: ذر لي أن النبي - غ - قال لمعاذ: 
"من لقي الله لا يشرك به شيئاً دخل الجنة" قال: ألا أبشر الناس؟ قال: لا 
إني آخاف أن يتكلوا". قال العيني رحه الله: (وفي الحديث بيان وجوب أن 
حص بالعلم الدقيق قوم فيهم الضبط وصحة الفهم» وأن لا يذل لن لا 
يستأهله من الطلبة ومن مخاف عليه الترخص والاتكال لقصر فهمه. 

وكان هذا هدي الصحابة من بعد النبي- - وروى البخاري ني 
صحيحه عن على بن أي طالب معلقاً قال: حدثوا الناس بىا يعرفون» 
أغبون أن ذب الله ورسوله - غ -. وروی الإمام مسلم ره الله عن 
عبد الله بن مسعود رضي الله عنه قال: "ما أنت حدث قوماً حديثاً لا بلغ 
عقوم إلا كان لبعضهم فتنة". 

وأود آن مس هاهنا ني آذان أحبابي وأخواني من طلاب العلم أن 
اصبروا وصابروا واعتنوا بالبدر والحرث والرعاية وإن طالت المدة 
فسوف یکرمکم الله بطيبات الثار. 


RE. 


من خلال “ أنت أنا“ ترى نفسك عندما تنظر إلم» وتفرح بإنجازاتي 
کان لاص لام ت ومن ثم تکسب حبهم واحترامهم وتفديرهم 


أخوتاه !!! أكثر كلمة يستخدمها الناس (أنا) ومعظم أحاديثهم تدور 
حوها فإذا أردت أن تؤثر فيهم فات ر كها هم. أنت أنا وأنا أنت فانبسط معي 
وتواضع لى فقد تواضع أعظم ملوك الأرض للناس - - فقد کان 
الرجل يأتي إلى مجلس رسول الله - ب - لا بحجبه عنه بوابون يقول جرير 
بن عبد اله اللي رضي اله عنه: ما حجبني رسول الله منذ ألمت »ولا 
رآني إلا تبسم في وجهي" . وکان E‏ - رب) آتاه الرجل لا يعرفه وقد 
أخذه الفزع يظن أنه يقم على الملوك فيه ون النبي - ب - عليه ذلك؛ 
فعن ابن مسعود رضي الله عنه قال: "أنى النبي - ي - رجل فكلمه 
فجعل ترتعد فرائصه فقال له - غ -: هرن عليك؛ فإني لست بملك» 
إنا آنا ابن امرأة بمكة كانت تأكل القديد". 


فليكن شعارك احبى لأ حك ما ب لنفسك فهو نقسك وأنت نفسة. 
نصف العلم أن تقول ل أعلم 


لا تتصدر للفتاوى وإبداء الرأى نى كل شاردة وواردة بل تأن ولا تفعل 
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حتی يطلب منك (ومن قال لا آدري فقد آفتی). تی ابن عمر- رضی الله 
عنهما -رجل فقال يا إبن عمر أتّرث العمة ؟ قال: اذهب فا سأل العلاء. 
قال إن لم تكن نت فمن ؟ قال لا أحسن جواب مسألتك»فانصرف الرجل 
متعجبا فم) كان من ابن عمر إلا أن أمسك بيمنه وقبلها قائلاك نعم ما فعل 
ار يكال هن سئل عا لایدرې فقال: لإ افر . وقال على - رضی الله 
نها وا وي من ومام ااال ع وام اور ا اع 
وقال مالك:' من فقه العام ن يقول: لاأعلم' . وقال الشعبي :لا آدرى 

وقال ابن عباس " إذا ترك العام لا دري أصيبت مقاتله ". 

وقال ابن عمر " العلم ثلاثة: كتاب ناطق» وسنة ماضية» ولا أدري. " 

وقال ابن مسعود من کان عنده علم فلیقل به» ومن یکن عنله ۶م 


فليقل: الله أعلم. فن الله قال لنبيه: ' ر فل ماأس لاهين روما نن 
EKOLE‏ 
وقال عمر بن عبد العزيز " من قال: لا أدري فقد أحرز نصف العل". 
وقال اليثم بن جميل " شهدت مالك بن آنس سئل عن ثان وأربعين 
مسألة» فقال في اثنتين وثلاثين منها لا أدري "» وسئل الإمام مالك مرة 
رقا "ليس ق الع شىء غفي فة أما سمحت قرلة جل اؤ | 


E. 


—x—xkxkxkxkx—x—x—x—x— TTY 


لقي عَلَيْك فَوْلا يلا ". فالعلم كله ثقيل» وبخاصة ما يأل عنه يوم 
قباس" رتال ذا قاق أصخاب ورل ال“ تعب علي 
مسائل» ولا يجيب أحد منهم ني مسألة حتى يأخذ رأي صاحبه مع ما 
رُزقوا من السداد والتوفيق مع الطهارة. فكيف بنا الذين قد غطت ا-خطايا 
والذنوب قلوبنا . 

وقال بعض العلاء: هلك من ترك " لا أدري ". 


وقال ابو بكر الأثرم " سمعت آحمد بن حنبل يستفتى فيكثر أن يقول: 
لا آدرئ '. 


وذکرلاں يه حنيفة قول من قال " لا دري : نصف العلم "قال فليقل 
مرتین لا آدري حتی يستکمل العلم . 
| الابتسامة سلاح ماض 


قال النبي - -(تبسمك ني وجه أخيك ال هة الس 
الصادقة تأسر القلوب وتريح التفوس ولا تلف شيا الابتسامة علامة 
صامتة يهم منها الآخرون أنك تحبهم وتحترمهم وقد جاء في الأثر: عن 
عبد الله بن الحارث قال: ‏ ما رأيت أحدا أكثر تبسم| من رسول الله- 
-].وعن سك بن حرب قال: قلت ابر بن سمرة رضي الله عنه: 
کنت تجالس رسول الله - غ -؟ قال: نعم! کان رسول الله - غ - إذا 
صلى الفجر جلس في مصلاه حتى تطلع الشمس» فيتحدث أصحابه 
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يذكرون الحاهلية» ينشدون الشعر ويضحكون» ويبتسم رسول الله - 
فالابتسامة وا مزاح بضوابطها الشرعية سنة نبوية» قال مرعي بن 
يوسف الكرمي رحمه الله ني كلامه عن المزاح: (اعلم أيدك الله آنه لا 
بأس با مزاح الخالي عن سفاسف الأمور وعن خالطة السفلة ومزاحتهم» 
بل بين الإخوان أهل الصفاء ب لا أذى فيه ولا ضررء ولا غيبة ولا شين 
فى عرض أو دين»إذا كان قاصدأ به حسن العُشرة والتواضع للإخوان» 
والإنبساط معهم» ورفع الحشمة بينهم» من غير استهزاء أو إخلال 


بمروءةٍ أو إستنقاص بأحد منهم. 

> الابتسامة جيلة حين تفرح لكنها آمل حين تحزن. 

> الابتسامة جيلة حين تربح لكنها آمل حين تخسر. 

« السا ا سن اع لها أجل حن تعطى. 

| اعرف الحق تعرف أهله 

عرف الرجال بالحق ولا يعرف الح بالرجال وكلنا ذووا خطأً فلا 

تدم شخصا لو جود عیب فیه» فمن منا بلا عيوب ولا تکره زوجتك 
1 ا 

الق لايرضيك قال- ابي جا -:[لايفرك مؤمن مؤمنة إن كره مته 

خلقا رضي منها آخر). وقد كان النبي- ب - يعتنى بهذا الأمر عناية 

لأحد أن محاسبه. إن تعدى ضرره لخره ففى مثل هذه الحالات كان 

ا 

خحطاب النبي ب خطابا متس با حزم؛ 


sS 


المفتاح الرالع 


فلم شكا بعض الصحابة إطالة معاذ في صلاته» قال له- ب -: (أفتان 
أنت يا معاذ؟!). ولإ يمنع حب النبي عاذ من رده للحق» فالرجال 
يعرفون باحق ولا يعرف الحق بالرجال. 


وكذلك ل يمنع حب النبي- ب - لإسامة بن زيد من أن يجيد عن الحق 
قدر آنملة وذلك في قصة المرأة القرشية من "بني مخزوم"» التي سرقت» 
فاجتمع أشراف قريش» يفكرون في طريقة بحولون بها دون تنفيذ الحد 
على امرآة منهم» وانتهت ماوراتهم إلى توسيط الصنحابي الجليل "أسامة 
بن زيد" جب رسول الله- ات فهر أقدر الاس على خاطبة رسول 
لله- ع - ني هذا الأمرء فقبل "أسامة رجاهم وتقدم إلى رسول اله 
- يشفع في درء حد السرقة عن تلك المرآة» فتلون وجه النبي- ا 
وغضب غضبًا شديدا» واستنكر أن يشفع أسامة في تطبيق حد من حدود 
لله» فأدرك أسامة خطأه» وطلب من رسول الله- ا - أن يستغفر له. 


انت من یملکھا فلا تجعلها تملکك. 

الكلمات ملكك أنت. تملكها طالما كانت في جوفك» فإن خرجت 
مَلَكَنْكَ فأحسن رجها ولا حمل نفسك أعبائها. فكم من كلمة أوردت 
حتفا وکم من کلمة لا يلقي ها قائلها بالا مهوي به في جهنم سبعین خریفا. 
فاحذر من الكلمة وخطرها فبكلمة يدخل المرء دين الله وبكلمة بخرج 
الرء من دين الله وبكلمة يستحل امرآة م تكن تحل له من قبل وبكلمة 
تحرم عليه» فكن نت من يملكها ولا تدعها تملكك. 
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ولقد کانت الکلات ولا تزال سلاحا فتاکا لن بحسن استعاهاء تؤثر 
القلوب وتسحر النفوس. فإن من البيان لسحراء ومن فنون الكلام 
الرائعة فن الرد الذي بجعل الاخرين يصمتون» وقيمته في فوريته وسرعته 
فهو يأتي كالقذيفة يسد فم السفيه وني مايلي أمثلة على الجواب المسكت: 


جواب الشهیر برناردشو حین قال له كاتب مغرور: انا أفضل منك؛ 
انك تثب با عن اال واا اقب با عن الكر ف 


فقال له برناردشو عل القرر: صدقت »گل منا پبیحٹ ها پنقضه..!! 


وسأل ثقيل بشاربن برد قائلا: ماأعمى الله رجلا إلا عوضه فباذا 
صر ضك: 


قالت نجمة انجليزية للأديب الفرنسى هنري جانسون: انه لأمر مزعح 
فآنا لا آتمكن من إبقاء أظافري نظيفة في باريس... 


تروچ خی امراًة فقالت:لو وات بیاضی و حسی لعجیت» 

فقال:لو كنت كا تقولين ما تَرَكَكْ المبصرون لم..!! 

قال رچل لبرناردشو اليس الطباخ أنفع للأمة من الشاعر أو 
الآدي؟؟ 


فقال: الكلاب تعتقد ذلك..!! 


لر ل س 


A‏ الرجل المناسب ب4 المكان المناسب. 


إن وضع الرجل المناسب في المكان المناسب بمثابة تفج بر لطاقاته 
الإبداعية وعودة الخير والرشد لأمة سيد البشرية وقد كان النبى- - 
حرص على ذلك كل الحرص فهو يعلم نقاط القوة بل والضعف في كل 
من حوله فکان بحسن استشار طاقاتہم وإمکاناتهم. ونحن نتأسی به في هذا 
الصدد فليس ضروريا أن يكون كل أبنائك من خريجي الطب والمندسة» 
فلعل بعضهم له ميول أخرى قد يبدع فيها وينتج أكثر فاحرص- رعاك 
الله- على وضع الشخص المناسب في المكان المناسب. 

راحذر إن كنت صاب قرار وسلطة من أن ترد الأمر إل غر أهله 
فهذا من خيانة الأمانة» ولعل قصة هذا ا مدير الغبي خير شاهد على ذلك. 
فقد كان هناك مدير شر كة يتجول دوما داخل مكان العمل ويشحقق غا 
يفعله موظفوه. وكان إذا وجد أحد الموظفين لا يعمل» يفصله فورا. 

وذات یوم» کان قوم بإاحدی جولاته عندما رأی عاملاً یرتکن إل 
جدار مجاور» فسأل المدير هذا العامل: " متى كانت آخر مرة عملت فيها؟ 
" أجاب العامل بدون اهتهام كبير: " منذ عشر ساعات تقرياً " 


عندها وضع الرئيس يده في جيبه وأخرج مستحقات الرجل من أول 
الشهر حتي ذلك اليوم وأعطاها للعامل وقال له: " خذ نقودك نت 
۰ 1" 
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أخذ العامل النقود» وبين) كان يسير مبتعدأ عن المكان إستدار وقال 

للمدير: "شكرالك"» ولكنني لا أعمل عندك» آنا أعمل في شركة آخرى!" 

واجه الاعتراضات بمهنية 

.١‏ كل شخص يعتقد دائ) أنه على حق وأن آراءه منطقية 

0 لواختلفت مع الآخرفي الرأي وتأكدت آنه على خطا حاول أن 
تفهم وجهة نظره فقد يكون فيها من الخیر ما الله به عليم. 

1 احذر من الاستخفاف باراء الآخرين حيث إن ذلك يدفعهم إلى 
اا 

ابت دات ہا عن ما یمک الأتشاق عليه انطلق مه رل تر کرعل 
نقاط الإختلاف 

0 کي تنجح لا تتحدث عن مصلحتك ومحدث عن المصلحة المشتركة 
وانس ذاتك وتكلم باسم الجميع ES: dE,‏ اخس 


ILL FILL Loy 


فا الى ان 2و ولحمی م اسر #فصلت الاية ٤۳]ء‏ 


.١‏ كن واثقامن نفسك تام الثقة ومن علمك ومن قدراتك على 
الإقناع هذاسيساعدك كثيراعلى مواجهة الاعتراضات ولقد 
ضرب لنا معلمنا وأستاذنا الأعظم أروع ا ثل ففي الُسند عن أي 
حذيفة عن عدي بن حاتم أنه سمعه یقول: دخلت على رسول الله 
- -فقال: "ياعدي! أسلم تسلم" قلت: إني من آهل دين. 
قال: "آنا أعلم بدينك منك" فقلت: نت أعلم بديني مني؟! قال: 


Ei 


—x———— gE AY 


"نعم! آلست من الركوسية» وأنت تأكل مرباع قومك؟" قلت: 
بلى! قال: "فإن ذلك لا جل لك في دينك" قال: فلم يعد أن قاهها 
فتواضعت هاء قال: "أما إني أعلم ما الذي يمنعك عن الإسلام 
تقول: إنها تبعه صوفة الناس ومن لا قوة له وقد رمتهم العرب؛ 
أتعرف الجيرة؟ قلت: ل أرها وقد سمعت بهاء قال: فو الذي نفسي 
بيده! يبن الله هذا الأمرَ حتى تخرج الظعينة من الحبرة حتى تطوف 
بالییت من غير جوار أحد» ولتفتحن کنوز کسری بن هرمز" قلت: 
کسری بن هرمز؟ قال: نعم! کسری بن هرمز ولیبذلن امال حتی 
لا يله أحك......) الحديك: 


قيل إن رجلا وزوجته عقدا اتفاقا عند زواجه] إن رزقا بولد يحتار 
الزوج اسمه وإن رزقابنتاتتول الزوجة تسميتها. فرزفه الله بتتا 
فإختارت الزوجة اس ل يرق للزوج ولم يعجبه» فقال في نفسه لو رفضت 
الاسم الذي إختارته فسوف ترفض لأن بيننا إتفاق فلجأ الرجل لحيلة 
غريبة عجيبة فقال لزوجته أريد أن أخبرك شيئاء قالت وماهو ؟ قال إن 
هذا الاسم الذي اخترته هو اسم الفتاة التي خحطبتها قبلك ولم يقدر الله 
بيننا خيرا ولاحياة !! وعلى الفور صممت الزوجة على تغيير هذا الاسم 
ومع عدم اتفاقي على الطريقة التي تبعها الزوج مع زوجته إلا أن الشاهد 
هنا (ادفع الطرف الآخر لقول نعم واستدرجه للموافقة على ما تريد لكن 
ليكن ذلك بصدق). 
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عين النحاة أم عين الذبابة ؟ 


بعض الناس لأسف يجيا بعين الذبابة فلا يرى إلا القبيح ولابحسن 
رؤية الفضل والخير فهو دائم النقد كثبر الشكوى يرى العود الصغيرني 
عيون الناس ولا يرى العمودي عينه. ومن الناس من يجيا بعيون 
النحل فلا يرى إلا الجميل ولا يسقط إلا على الريح الطيب والخصال 
ا لحميدة فهو لا بحسن اهجوم على الناس بل يبحث عن أفضل ما فيهم 
ويتعامل من خلاله معهم. ذهب أحد مديري التنفيذ إلى أحد العال ني 
اموقع وسأله ماذا تفعل؟ فرد عليه العامل بطريقة عصبية: أقوم بتكسير 
الأحجار الصلبة بهذه الآلات البدائية وأقوم بترتيبها ك| قال لي رئيس 
العمال» وأتصبب عرقاني هذا ا لحر الشديدء ثم ذهب المدير إلى غبره من 
العمال وساله نفس السؤال فرد عليه: أنا أقوم بتشكيل هذه الحجارة 
إلى قطع يمكن استعاهماء وبعد ذلك تجمع الأحجار حسب تخطيطات 
الهندس أتعب من هذا العمل لكني أكسب منه قوت عيشي أنا وزوجتي 
وأولادي» وهذاعندي أفضل من أن أظل بدون عمل. وترکه وذهب 
إلى ثالث وساله نفس السؤال» فرد عليه: ألا ترى بنفسك أنني أقوم ببناء 
ناطحة سحاب رائعة وجيلة. 


تبعا لنظرة كل واحد منهم إلى عمله. " 


RS 


| عدوی الحماسة 


ا لحاسة هما عدوى وبقدر ما تنقل حماسك للآخرين تؤثر فيهم وي 
آدائهم.إن أبناءك وزوجتك حين يروا حماستك للقرآن والمحافظة على 
صلاة الجاعة ستكون هذه بمثابة الشعلة التي تحركهمءفقد يؤثر الفعل 
الصادق وإن كان قليلا فيغني عن كثير من القول. في جال عملك بش ر كتك 
أو مجر ار مصفعف سيکر ن لحر الا ساس قاط مر طك خر 
حهماستك آنت للعمل. 


أصيب أحد المسافرين على الخطوط ا لجوية السنغافورية بالإعياء فجأة 
وبدأيتقياً نى مر الطائرة» وكان المضيف الأقرب إليه مشغولاً جداوحاول 
تنب القيء وسار إلى الناحية الأخرى. رأى المشرف ما يجحدث» لكنه | 
يقم بتوبيخ الضيف» وبدلاً من ذلك» ذهب لينظف الأرضية.) يلبث 
الضيف أن عاد بسرعة وشارك ف عملية التنظيف.إن اسك لأى قضية 
وأية فكرة هي من أقوى الطرق لإقناع الآخرين اء فليس بالكلات فقط 
نبين للآخرين الطريق وإن) بالأفعال أيضا. 

تذكر أن تأثير فعل رجل بآلف رجل خير آلف مرة من قول ٠١٠١‏ 
رجل في رجل 
أظهر تقديرك لانصائح. 


حين| ينصحك أحد فإن مقدار ثقتك بنفسك يدفعك لقبول النصح بل 


ا" 


وشكر الناصح وهذا يتطلب منك ألا حول آراءك الشخصية إل قوانين 
ومقدسات. فإن الفكرة وإن كانت صحيحة فقد نخطى في توصيلها. 


فاستمع بل وأنصت للنصيحة» فكم من مور نجهلها يقيض الله لنامن 
يدلنا عليها فلا تحرم نفسك الخير. وتواضع لنصح الناس ولو كانوا أقل 
علا منك فثقتك بنفسك تأمرك أن تلقي السمع لمن ينصحك ني الله. ولقد 
علم الدنيا ا لمعلم الأول - -هذاففي السنة الخامسة من الهجرة تجمع 
حول المدينة جيش كبير من قريش وبعض القبائل العربية بلغ عدده نحو 
عشرة آلاف مقاتل» وذلك بتحريض من اليهود الغادرين» وقبل أن تبلغ 
هذه الأحزاب أسوار "المدينة" جع النبي- - أصحابه ليستشيرهم في 
خحطة الدفاع عن "المدينة"» فأشار عليه الصحابي "سلمان الفارسي" قائلا: 
يا رسول الله» إنا كنا بأرض فارس إذا حوصرنا خندقناء أي حفرنا خندقا 
يحول بيننا وبين عدونا فاستحسن النبي- -رأي "سلان"» وأخذ 
بمشورته» وشرع في تنفيذ هذه الخطة الرائعة التي ل تكن تعرفها العرب 
ن لي 

وقام المسلمون بجد ونشاط يحفرون الخندق» ورسول الّه- - 
بحثهم على الحفر بل کان- - حفر ك | يحفرون» وحمل التراب كا 
ار 


فانطر كيف استمع النبي- - وهو المؤيد بالوحي من الساء لنصح 


Gm 
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۷ تقل ل بدا دون ذکر الأسباب 


إن قولك "لا" دون ذكر الأسباب قد يوهم المتحدث معك ويفتح له 
بابا كبيرا من الظنون..فإن قلت لك " ما رأيك في ن تتناول العشاء معي 
' فقلت "لا " فقد أظن ظنونا كثيرة بك. كأنك لا تريد الخروج معي» أو 
أنك لا تعباً بي» ويفترض بك أن تقول: لا ولكن ضف إليها سببا كأن 
تقول " كان يسعدني ذلك ولكنني مرتبط الليلة بموعد': "هذا من دواعي 
سر یری ولکني مسافر الليلة . 


وأود التنويه هاهنا على أنه يجب عليك أن تتعلم قول "لا" فهي توفر 
وقتاك ونحفظ مالك وجهدك وتصنع شخصيتك» فكثيرون هم الذين 
يتبعون الناس في يريدون رب| حياء أوخجلا أو ضعفا فلا يستطيعون أن 
يستخدموا حقهم ني الرفض» فتعلم أن تقول "لا" ولكن تأدبا مع الناس 
وحسن خلق منك لا تذكرها وحدها بل أضف اليها سببا يوضح للآخر 
سہب رفضك. 


| نعم ولکن 

من أفضل الطرق لكسب المعارك الكلامية هو أن تترك حلك وأن 
تجلس إلى جوار من بجحاورك لترى بعينه وتشاهد بقلبه وأفضل وسيلة 
لذلك هو إستخدامك قاعدة " نعم ولكن " ولتتضح الفكرة أضرب 
لك مثالا: حين) يعترض الزوج على لباس زوجته قائلا: إن تيابك 
ضيقة بعض الشيئ ولا تصلح للخروج فإن قالت: لا... كلامك غير 
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صحيح"» سيقول: بل صحيح وواله لن نخرج الليلة". ولو أعدنا المشهد 
من جديد فقالت لزوجها: نعم اتفق معك تماما فيي قلت لكن للأسف 
ك تعلم عندي اثنتين فقط واحدة نشرت لتجف وهذه الوحيدة النظيفة 
وأ شا اله آنه لذلك مستقبلا. ما أروع هذه الحياة إن عشناها هكذا 
وما أيسرها. فطبق "قاعدة نعم...ولكن"» أتفق معك تماماً..ولكن في كل 
أمورك وشئونك مع خالفيك الرأي في بيعك وشرائك وأخذك وعطائك 
وستجد ها مفعول السحر. 


اترك دفة الحديث للشخص الآخر 

إفساحك المجال للآخر للحديث مكسب مزدوج فدعه يبدا الحديث 
فهولن يصغى إليك مادامت رأسه مملوءة بالأفكار التي تحتاج أن يعر 
.١‏ الأولى: تركك إياهليبدا جعله يفرغ ماعنده فحين) تتكلم ستجد 

مساحة من الاستاع. 

3 الثانية: قد جد من قوله ما ثرد به غلیه» فمن يتحدث أخرا یشب 

کثرا. 
بریق امال 


اال نعمة من نعم الله علينا إن أحسن توظيفه وإستغاره وإنفاقه. وهو 


SS 


م و 


فن افر مابؤلف القلوب رلا ققد كان رسول الله - ينهج هذا 
النهج وتم به فكان يتألف قلوب حديثي العهد بالإسلام بامال وقد كان 
النبي- -يقول: إني لأعطي الرجل وغيره حب إلي منه خشية أن 
يكبه الله ني النار .فاحرص على مفاتيح القلوب ومن خير هذه المغاتيح 
مفتاح الالء فهو حول القلوب الغليظة إلى قلوب رقيقة والقلوب التى لا 
تحسن الحب إلى قلوب مبة» ولعلكم تذكرون قصة صفوان بن أمية فقد 
قال اتيت النبى - - وليس أحد أبغض على وجه الأرض منه عندي 
فأعطاني ٠٠١‏ ناقة ثم عاد فأعطاني ٠٠١‏ أخرى» ثم عاد الثالثة فأعطاه 
٠‏ ثالثة حتى قال: فلم يكن على وجه الأرض أحد أحب إل منه 

وهذاالخلق كان ملازماللنبي فقد كان أجود الناس» وأكرم الناس» 
وما سأله أحد شيا من متاع هذه الدنيا إلا أعطاه - - حین) آتاه رجل 
فقيرٌ يطلب صدقة فأعطاه النبى - - غت كثبرة تملا ما بين جبلين. 


فرجع الرجل إل قومه فرحا سعيدا بهذا العطاء الكبير» وأخذ يدعو 
قومه إلى الإسلام» واتباع النبي الكريم» وهو يبرهم عن عظيم سخاء 
النبي- - وجوده وكرمه فهو يعطي عطاء من لا بخاف الفقر» فتحول 
الرجل إلي سفير للإسلام يقول: يا قوم أسلموا فإن حمدًا يعطي عطاء من 
لا يخشى الفاقة. 


| تعاطف مع أراء ورغبات الآخرين 


"لا ألومك إطلاقا لشعورك هذاء فلو كنت مكانك لتصرفت مثلك 


و 


تماما" حين| تستهل حديثك هذه الكلات الرقيقة المجميلة فستزيل 
الشعور بالضغينة وتولد النية ا لحسنة وتجعل الشخص الأخر يستمع 
إليك يإصغاء وقتها يمكنك أن تقنعه ب تريد وهو مقبل عليك منصت 
لك. يدخل مرة عليه رجل وهو يصيح: هلكت يارسول الله !! وقعت 
على امراق في نار رمضان وآنا صائم..فجعل يسأله- -هل قجد 
الكفارة... وكان يقول لا.. 


ي مء 
وني أثناء اللجلس جاءت للرسول - -أعطية تمر فقال له خذ هذا 
وکفر به !! 


قال الرجل: أو على أفقر ملي يارسول اله ؟!!فتبسم ‏ وأذن له بان 
يأخذ ذلك الثمر !!. 


ويدخل عليه كعب بن مالك يوم أن تخلف عن غزوة تبوك فيتبسم له 
تشم ا خضب !| 


ما یرید لا ما ترید 


كثيرون هم الذين يقفزون على أكتاف الناس ويصرخون في آم آذانہم 
لیقنعوهم بأفکارهم ویغیروا من سلوکهم بطریقتهم وبا يناسبهم دون 
مراعاة حاجات الطرف الاخر ودون معرفة ميوهم ومداخلهم ورغباتم» 
وما يريدون فهم كمن ذهب لاصطياد السمك وبدلا من أن يضع الدودة 
اميتة التي تعبها السمكة في الصنارة وضع قطعة من الشكولاته التي يحبها 
هو فم|اذا كانت النتيجة ؟ !! 


RE 


ن ج 


فليكن هدفك: ماذا یریدون لا ماذا ترید. فلو تعاملت مع أبنائك 
وزوجتك ومن حولك ذه الطريقة فستجني أفضل الشمار بإذن العزيز 
الغفار. وعن أبي رفاعة رضى الله عنه قال: "انتهيت إلى النبي - ب - وهو 
یخطب» قال: فقلت: یا رسول اللّه! رجل غریب جاء يسال عن دینه» لا 
يدري ما دینه» قال : فأقبل عل رسول الله (وترك خطبته حتی انتهی إل 
ان پکرس حسبت قرا ندا . قال: فقعد عليه رسول الله - 4 
وجعل يعلمني مما علمه الله» ثم أتى خطبته فأتم آخرها". أرأيت فعل 
البي- - کک - وکیف کان استقباله للرجل ومقابلته لا یرید. 


ذات يوم ظهرت فتحة في شرنقة عالقة على غصن...جلس رجل 
لساعات حدق بالفراشة وهي تجاهد في دفعم جسمها من فتحة الشرنقة 
الصغيرة. فجأة توقفت الفراشة عن التقدم...يبدو أنها تقدمت قدر 
استطاعتها وم تستطع أكثر من ذلك....حينها قرر الرجل مساعدة 
الفراشة» فاخذ مقصأ وفتح الشرنقة...خرجت الفراشة بسهولة» لكن 
سما کان وها واا کشا !ا 

ظّل الرجل ينظر متوقعا فى كل لحظة أن تنفر د أجنحة الفراشة» وأن تكر 
وتتسع.. وحينها فقط يستطيع جسمها الطيران بمساعدة أجنحتها... 

لكن ل يحدث آي من هذا في الحقيقة لقد قضت الفراشة بقية حياتما. 
تزحف بجسم مشوه وبجناحين منكمشين !! تنجح الفراشة في الطيران 
أبداً!! ) يفهم الرجل بالرغم من طيبة قلبه ونواياه الصالحة» أن الشرنقة 
الضغوطة وصراع الفراشة للخروج منهاء كانتا إبداعاً من خلق الله 


7و 


لضغط سوائل معينة من الجسم إلى داخل أجنحتهاء لتتمكن من الطبران 


رسالة من هذه القصة تنادينا جميعا أن ننتبه يا أخي الكريم إلى ما أريد 
لاما تريد. إلى ما أحتاج لا ما تظن أنني أحتاج. 


المد اراۃ فن 

روي البخاري من حديث عائشة- رضي لله عنها- أن رجلا استأذن 
على النبي افلا سمعه قال" بئس أخو العشيرة " فلا جلس تطلع النبي 
ني وجهه وانبسط اليه فلا انطلق الرجل قالت له عائشة يارسول حين 
رأيت الرجل قلت كذا كذا وحين دخل تطلقت له وانبسطت إليه فقال 
رسول الله ل : " متى عهدتني فاحشا يا عائشة إن شر الناس منزلة عند 
لله من تركه الناس إتقاء فحشه قال ابن حجر في الفتح (وهذا الحديث 
أصل ني المداراة). 


فرق كبير بين المداراة وبين النفاق والكذب والتحايل والمداهنة. 
فلاحرج من المداراة لكي تنقي شر من لايمكنك إتقاء شرهم إلا 
كذلك» أما المداهنة بأن تتحايل على النصوص الشرعية لتتجاوزها فهذا 
لامجوزبحال. ومن المهم جدا أن ننتبه إلى أن مداراة السفهاء لا تعنى 
فبول الدنية ففرق كبير بينهماء فضبط النفس أمام عوامل الاستفزاز 
ومنعها طوعا أو كرها من أن تنساق لدوافع الغضب والثأر بختلف كليا 
عن بلادة النفس واستكانتها للهوان وقبو ها ما لا يرضاه عاقل.وهذ 
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جني قوله تعالى: 4 لاب الله ألجهر با لسو ين الول إلامن ظا 
وکن اه میا لیما )إن بد وا حر ۳ ا ا ای و 


E 


عقوادَررا ا اسر سه ااب .٠-٠:۸‏ ولا يفوتني أن أذكر أنه مهما كان 
المرء ذكيا وفطاً فإن هناك من هو أقل منك شاا وأكثر منك دهاءً ولعل 
ي القصة الطريفة التي حصلت للعالم آلبرت إينشتاين صاحب النظرية 
النسبية خير دليل على ذلك فقد سئم الرجل تقديم المحاضرات بعد أن 
تكاثرت عليه الدعوات من الجامعات والجمعيات العلمية» وذات يوم 
وبین) کان في طريقه إلى حاضرة» قال له سائق سيارته: أُعَلَمٌ يا سيدي انك 
مَلَلتَ تقديم المحاضرات وتلقي الأسئلة» ف قولك في أن أنوب عنك 
ني محاضرة اليوم خاصة أن شعري مثل شعرك وبيني وبينك شبه ليس 
بالقليل» ولأنني استمعت إلى العشرات من حاضراتك فإن لدي فكرة لا 
بأس بها عن النظرية النسبية» فأعجب إينشتاين بالفكرة وتبادلا الملاإبس» 
فوصلا إلى قاعة المحاضرة حيث وقف السائق على المنصة وجلس العام 
العبقري الذي كان يرتدي زي السائق في الصفوف الخلفية» وسارت 
الحاضرة على مايرام إلى أن وقف بروفيسور متنطع وطرح سؤالا من 
الوزن الثقيل وهو بحس بأنه سيحرج به إينشتاين» هنا ابتسم السائق وقال 
للبروفيسور: سؤالك هذا ساذج إلى درجة نني سأكلف سائقي الذي 
مجلس في الصفوف الخلفية بالرد عليه... وبالطبع فقد قدم (السائق) ردا 
جعل الروفيسور يتضاءل خجلا!. 


ا 


أخلاق الفھد؛ 


المؤمن كيس فطن ‏ والفطن يحتاج إلى بعض أخلاق الفهود.. فالفهد 
يحسن التغافل وهو غير غافل» فتغافل قليلا عن تصرفات من حولك 
وغض الطرف أحيانا عن بعض تجاوزاتهم» فإنك لو تبعت كل شاردة 
لروها وكل غائبة لتعود بها سيكلفك ذلك الكثير وما نت بمستطيع» 
كانت المرأة ني حديث أم زرع تقول " زوجي إن دخل فهد وإن خرج أسد 
ولايسأل عم| عهد " فهو يتغافل حين) يدخل البيت عن بعض الأمور 
كرما منه ولطفا وإن خرج أذ فكان الناس كلهم تحترم قوله وهابون 
جنابه ولا يسآل عع عهد من طعام وشراب ليعطى زوجه مساحة من 
الحرية للتصرف فيه. روى الإمام مسلم من حديث أنس- رضي الله عنه- 
قال: ' خدمت النبي - -عشر سنین والله ما قال لى: أف قط ولا قال 
لشیء: ل فعلت کذا ؟ وهلا فعلت کذا ؟ 


ما تریده مني هو ما أریده منك 


ماذا تريد مني ؟؟ أن أعاملك باحترام..... أن أشعرك بأهميتك..... أن 
أفهم وجهة نظرك...... أن أراعى مصالحك ورغباتك..حسنا هذا أيضا 


فهيا نتفق على أن نخرج من حدود ذاوتنا ومصالحنا ورغباتنا إل قول 
27A ۶‏ 


ل A7‏ جر 
الله تعالٰی: تما المۇينونإحوە 4[ سورةالحجرات الآبة: ]٠١‏ 


is 


لف س 


ولقول النبي - -" لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يجب لنفسه 
" أخي عندما تقول لأى إنسان: " أنا أولا " فتوقع بلا شك أن يكون الرد: 
ل ا رلک جیا هرل ' انت رلا سكر ارك وأنت أيضا"“ 


حبيباك الدع الرائع معلم الإنسانية ئ أيقول كا يروي عنه أنس- 
رضي الله عنه -" ما التقم أحد أذن رسول الله یناجیه فیحنى رأسه ي 
حتى يكون الرجل هو الذي بجني رأسه وما آخذ أحد بيده فير سل يده 
حتى يرسلها الآخر وكان يبدأ من لقيه بالسلام ويبدأً أصحابه بالمصافحة. 


قالوا سلاما 

سألت زميلاً لى ني جامعة املك سعود وكان يكبرني بأربعين عاما أن 
ينصحني فقال لي الرجل كلات لا زلت أذكرها: قال: لو أصاب كلب من 
ثيابك الجميلة النظيفة وأنت فى طريقك لصلاة ا لجمعة فا تصنع ؟؟ هل . 
تسبه وتعاقبه ؟؟ قلت لاء قال فماذا تفعل ؟ قلت: اعود فأبدل ملابسی.. 
قال ولماذا لا تعاقبه ؟ قلت: إنه كلب...فقال: إذا قل لى لو أصابك أذى 
من حار أثناء نهيقه فما تفعل له ؟ قلت لا شىء: قال ولكنه آذاك...قلت: 
ولكنه حمار... قال يابني: عرفت فالزم» فإن من الناس من هم طباع 
الكلاب والحمير فلا يكن ردك عليهم بأكثر من أن تبتسم وتذهب وهذا 
تصديق قول الله تعال: #إ وإداخاطبهم الجدھلورت قفاوأ سا {U‏ 


[سورة الفرقان الآية .]٦۳‏ 


مر س ك ال ا ا لخليفة الراشد- دخل المسجدذات مرة ليلا ومعه 


" 


بعض أعوانه فتعثر برجل نائم با مسجد وهو لا يراه فقال له الرجل النائم: 
آأعمی آنت ؟؟ فقال لا.ثم انصرف فهم به الجنود! فقال على رسلكم إن 
سألنى فقال أأعمى قلت: لا...أرأيتم كيف تكون الحياة مع البساطة.. 


و الحایڭ الذي رواه الألباني ي الجامع الصحيح من حديث معاد 
بن أنس أن النبى- - ب - قال:" من کتم غيظا وهو قادر على أن نفد 


دعاه الله على رووس الخلائق حتى بخبره من ا لحور العين يزوجه منها ما 
شاءَ . 


وهذا نبیکم المؤدب بأدب الله حینم| کانوا یشتمونه ویسبونه وکان من 
قوم (مُذغا) بدلا من (حمدا)فكان يضحك وبكل بساطة يقول أترون 
كيف يصرف الله عن إيذاء هم يسبون مذما وأنا حمدا.. 
| ماذا عندك ؟ 


ا لحبيب الغالى..الأخت المباركة تركت هذه المساحة لكم لتكتبوها 
بأنفسكم ولتسطروها بأقلامكم ومن أفكاركم فلا تبخلوا على أنفسكم 
فعندكم الكثير وا لير الوفير فهيا علمنا ماذا عندك من طرق لتخبرنا بها. 


ONENESS ONEN DE OEE EROS RESIDENCE HORO EO LOOO REREAD OIEOTET OREOR SSO GEOG TEE eG 


المبحت التانى: مقالات أسرية 
واستقصاعات شبابية 


قبل أن نبحر في عباب المبحث الثالث آردت أن آقدم بعض المقا لات 
والتي نشرت في جريدة الجزيرة للعبد الفقير وهي مهمة جدا كمقدمة 
للدخحول في النصائح المقدمة للزوجين لتغيير حياتاء كا أنني سآضيف 
استقصاء قمت به لطلاب وطالبات جامعة الملك سعود ومن خلاله 
سوف آبين آهمية ا لحب في بيوت المسلمين من خلال هدي سيد المرسلين 


اعفھا بالحب ۔۔ المقال الأول 


جريدة الحزيرة الحمعة ۲۰ ذو القعدة ٤۲۸‏ ۱- العدد ١١۸٤١‏ 


قد جعل الله البيت المسلم الصادق جواداً لا يكبو وجندا لا هزم 
وحصنا منيعا لا هدم. الأب في هذا البيت المسلم الصادق هو ملكه 
وربانه والمدبر لشئونه وأموره على بصيرة ونور من ربه واضعا نصب 

ر چو ص ا ر وتو زر و رول جو ای ا زح ا 

عینیه قول ربه: چ ااا زین ءامنوافوا انش وهلي تارا وفودها الاش 
e i‏ سورة التحريم الآية .]١‏ 

والأم في هذا البيت المسلم الصادق هي الملكة المؤمنة المتوضئة المتربعة 
على عرش الحياء تملا البيت رغدا وفرحا واء واضعة نصب عينيها قول 
رب الأرض والسماء. g:‏ لدی ینت حدوظ ت لے يما 


ے م ے‌ 


SET 


————————— TTY 


حَفِظ أله 4(سررة نس ه٠٣‏ والأولاد هم ثمرات الفؤاد وفلذات الأكباد 
بهم تكتمل زينة الحياة ويبلغ الخير منتهاه وهم يضعون نصب أعينهم قول 


2 
2 4 
2 2ol و‎ 


رب ار مهما ۴ ربانی 


رډه ۰ ار مر ر و د 


۰“ 4 ر رد 
رم: #إ وأخفضلهماجناح ألذل ين الرحمة وقل 
OS‏ 


هذا البيت المسلم الصادق رأسه ا لحب وذروة سنامه السكينة وعموده 
الرحمة وسقفه حسن الخلق.! لا ؟ وهو آية من آيات الله قال جل في علاه: 
ê i‏ چ i. IF 1 8 e‏ ر د ہہ Ea arf‏ 
کل ومن ءالوه أن خلق لر ين أنفيكم أزويجا كوا اها وع 


SOO GAP” 
. 


د N 2 ٤ 2 N ig‏ < ر 9 ٍ 
بتڪم مود ة وځ مةن ف ذلك لات قوم كرون I. (O)‏ 


وإننى لأهمس ني أذن إخواني همسة رقيقة رقراقة يملؤها الحب والود 
ويغمرها الحرص والصدق سائلا إياهم هل حقا بيوتنا ترفرف عليه 
سحائب المودة ؟ وتغشاها نسائم الرحة ؟ أم آنا تشكو وتئن من الجمود 


العاطفى وفقدان الحب الحقيقى ؟!. 


آن لکل واحد منا أن یسال نفسه وأن يصارحها إل متی تسول إمرأته 
منه الحب؟ وتنمني من قلبه القرب؟ وهو في واد سحيق وني غيبوبة عاطفية 
لايكاد منها يفيتق» متعالا بالظروف الإقتصادية أو بالأعراض العمرية 
مع أنه لن يكون أبدا أكثر انشغالا من سيد البرية ومعلم البشرية -- ل 
--» فمع أعباء الرسالة وأمانة النبوة وقيادة الأمة فها نت ذا تراه هنالك 
بسابق عائشة- رضي الله عنها -أو تراه يضع اللقمة في فيها ني مشهد من 
مشاهد ا لحب والرحة والصفاء ليعلمنا نحن معاشر الأزواج أسمى معاني 


7 


ا لحب والعطاء. ول جد بأبي هو وأمي- صل لله عليه وسلم- حرجا حينم 
سنل من أحب الناس إليك ؟ فأعلنها صريحة قال: عائشة...) الحديث. 


3 

فلنحب نساءنا ولنملا بيوتنا مودة ورحمة لاسي| وقدفطرت عل 
ذلك النساء وهو أهم لديهن من كثير من الغذاء والدواء وهذه رسالة 
من صميم قلبي أهمس بها إليك ن عفها با لحب ولا تكن عونا للشيطان 
عليها ولا تتركها لمن يتربصون بالمؤمنات العفيفات الدوائر. لأولئك 
الذين لايرقبون في مؤمن إلا ولا ذمة. إن أبناءنا الذين يتربون على موائد 
ا لحب والاإي ان ويستنشقون عبق المودة والرحهمة والإحسان سيصبحون 
أكثر رحمة بآبائهم وأكثر نفعا مجتمعاتمم فتذكر رجائي أن أعِفها با حب. 
أعفها بالحب. 
جنة الدنيا .. المقال الثاني 

- جريدة الجزيرة الحمعة ۰۲ صفر ۱٤٩۹‏ - العدد ٠١۹۱٩‏ 

ما آعجب من یکون الخیر بین يده ولا يراه ومن تکون الجنة قاب قوسین 
أو أدنى منه ولا يدخلها. هل سمعتم عن جنة الدنيا ؟ جنة الدنيا هي بيوت 
عامرة با لحب والأمان والدفء والصدق والحنان رس ماها الإخلاص 
مؤسسة على التفاهم والوئام ورغبة الشركاء في عيش رغيد حيد. هذه الجنة 
يملكهامن يدفع ثمنها. فهل تملك ثمنها ؟ وهل يغطي رصيدك في أحد 
البنوك حقها ؟ إن تمتها ضصدق المشاعر والأخاسيس» ورصبدك کی تقتنيها 
هو رصيد من ا لحب والرحمة يصرف من بنك(وعاشروهن بالمعروف). 


Ei 


—x—xkxkxkxkxkx—x—x—x—x—x——— TTY 


تأملت کثرا وطویلا حال کثر من البیوت وتساءلت أكثر غماتاملت 
تساؤلا ما أجإبني عليه أحد! لاذا لا يدخل كثبر من الناس جنة الدنيا ؟ 
لاذا لا يأآخذون اليوم بل الآن القرار إن يحولوا القفص الحديدي الذي 
علاه الصدأً العاطفي وأكتسى بسربال الهم الأسري المسمى ببيت الزوجية 
إل عش ذهبي وردي يعلوه ا لحب والسكينة ونحفه المودة والرحمة ؟ 


لاذا يستكثر بعض الأزواج على أنفسهم الفرح والسرور وانشراح 
الصدر والحبور؟ فتراهم لأتفه الأسباب غاضبون! ودوما معترضون! 
وإِن کره من زوجه خلقا واحدا تناسی مع کرهه ما حَباها الله من صفات 
أخرى حيدة وأخلاق كريمة نبيلة ! 


ما أحوج بيوتنا اليوم إلى إنقلاب عاطفي أبيض يسري بين قلوب 
الأزواج والزوجات ك) يسري الماء في جدول رقيق رقراق انساب بين 
المشاعر ودا فيها الخراطر. 


عفوا: هذا ليس حلا صعب المنال أو ضربا من الخيال ولیس كا يتوهم 
البعض إنه عحال. بل إن كثرا من البيوت تستظل بظلاله وترتوي من عذب 
مائه وتشتمل بردائه. أتدرون كيف ذلك ؟ بأخذ القرار بتجديد الحياة 
بدلا من الإستسلام لشبح الأحزان والتواري خلف أستار الأشجان 
والتباكي على قسوة الأزمان. هيا مما الإخوة والأخوات كفي ما قد فات 
من أع|رنا تعالوا نفتح صفحة جديدة في كتاب الحياة نسطر عليها بمداد 
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قلوبنا أعذب الكلمات» كلمات المودة والرحهمة وحسن العشرة. ها هي جنة 
لدنيا بين يديك وأمام عينك با ا مفتوح لك فخذ قرارك الوم بدخوها 
وخذي يا ختاه قرارك بذلك فأع|رنا قصبرة لا تتحمل الكدر والعناء 
ولا العنت والشقاء. 


كلمة معجزة .. المقال الثالٹ 
جر ية از رة اة ١١‏ شر ال ۷8۴۹ الد ۷0 ۷۴ 


جلست يوما متكئا ني خدعي ارقب الليل الطويل ويكأنه ينحني 
وأغمضت عيني واحتضنت النسيم أو احتضنني ولف السكون الليل 
ولفني وصوت طائر حزين بأشجانه قد هزني والقمر بسحره قد شدني» 
وبين يدي رسائل كثيرة أرسلتها قلوب حائرة وأعماق تائهة» أفئدة 
تستصرخ للنجاة كعصفور بلله القطر في ليلة شاتية ظلماء. كطفل في جنح 
اليل لا تظله إلا السماء كراكب البحر ألقت به الريح بجزيرة أيه فيها 
الشقاء» عليل لايملك ثمن الدواء. فحوى رسائلهم موم زوجية وأحزان 
منزلية ومعاناة حياتية ومشاكل عائلية تصب في قالب واحد عنوانه 
الشكلات الزوجية وحين] حاولت آن جيب عن تساؤلاتهم كي أضمد 
جراحهم وأشفي- بإذن الله -صدورهم وجدتني أحتاج إل الجلدات 
الطوال لتفي بغرضي ولتحمل إليهم قصدي. وتساءلت كيف أستطيع 
المجواب الكاني الشافي في كلمات معدودات وأسطر قليلات فهداني ريي 
لكلمة واحدة معجزة»حقا إنها كلمة معجزة» تمثل العصا السحرية التي 
نحل كل مشكلاتنا وتساعدنا على التنعم بحياتنا كلمة واحدة في كتاب 


RR. 


ل ڪڪ 


ربنا جل وتعالى معجزة ومبهرة ومع قلة مبناها وعظم معناها فإنها كافية 
لتحل مشاكل البيوت كلها دقيقها وجليلها. نعم ولا عجب فالذي 
خلق الأرواح والقلوب هو العليم ب يصلح حاها ويقيم أمرها ويذهب 
غبظها. قال تعال: ¥ وین یوان خاق لک بن انف کم ازوج کےا 
و OS‏ 
[سورة الروم: الآبة .]٠١‏ الكلمة العجزة هي قوله تعال: انوا 4 

عل کرت ق هته لکل رما شا من سان نکیا قالات 
طويلة منمقة ولا كتب متخصصة متعمقة. اقرؤوها بقلوبكم وأوردوها 
على أفئدتكم فهذه الكلمة هي بلسم الجراح وماء الروح وشفاء الصدور 
وسكينة القلوب. 


أخوتاه هل حققنا هذه الكلمة واقعافي حياتنا ؟ كفانا تنظير باهت 
سالب لا يقدم ولا يؤخر ولنتصارح جيعا. هل ساعدت زوجك على 
أن يجيا هذا المعنى الرائع الباهر في بيته ؟» فوالله ما أكثر البيوت! بل 
أعدته لك من السکن وقنعت به؟ فسّكنت روحك عن غبرها وسكنت 
مشاعرك على أعتاما وسكنت حياتك بجوارهاء أم أنك قابلت السكن 
بالجحود والنكران ؟ ولم تشكر نعمة الواحد المنان؟ 


أخي الحبيب حول الكلمة إلى واقع عملي (فاسكن اليها) بكل ما تحمل 
الكلمة من معان و تن آخواتي الکریهات ساعدن آزواجكن ليسكنوا 


إليكن فحولن بيوتكن إل سكن حقيقي نحل جميع مشكلاتنا بإذن ربنا 
٠‏ العلل القدير» ولا تنسواآن كل سكن وإن ضاق أوصَغر هو قصر مشيد 
ولکن لیس بالضرورة آبدا أن یکون کل قصر مشید مکانا نسکن فیه. 


الإخوة الكرام......الأخوات الفضليات: 


أجريت استفتاء على طلاب وطالبات جامعة املك سعود خلال العام 
الطرفان بفرض وجود الرِين» فكانت النتائج كالتالي 


مواصفات الزوجة برض وجود الدين 


| ) 
واضح جدا معاشر الأحبة ان إختيار الشباب يكاد يتقارب في الذكاء 
وا لجال وطيبة القلب فهل أنتن كذلك يا بنات ؟» وتكاد البنات تجمعن 
على اختيار المتفهم» فهل أنت متفهم ؟. والغريب أن الشباب والبنات 
سجاوا للرومانسية اروا ان أن ا لحب هو أساس البيوت! 


نے کے ا ا E FRR‏ 


قال تعالى: ۽ وجعل بتڪم موده ون [سورة الروم الب .]۴١‏ 

أا الأحبة الكرام.. أيتها الأخوات الكريمات: قررت أن أغير حياتي 
شعارنا الذي رفعناه من الكلمة الأول في هذا الكتاب.. هل ما زلتم 
ترفعونه مرددین عازمین.. 

تعالوا جيعا معاشر الإخوة والآخوات لنغير حياتنا الزوجية ونملاً 
بيوتنا رة ومودة وحبا كي تحرج لنا هذه البيوت من جديد الجيل الرباني 
الفريد الذي يأذن الله به لتحرير الأمة من غياهب الظلات إلى أنوار 

فتعالوا لأحدثكم معاشر الشباب عن مُعلم الدنيا ا لحب والرحهمة 
والمودة. 

وقد أسميته بالرومانسية النبوية مع تحفظي على الكلمة وحاولت كثبرا 
أن أغيرها لكني تركتها لأنه قد درج استع)|طها خاصة وأن الكتاب هذا 
سيقرؤه المسلم وغيره والعربي والغربي فساعحوني على استعاها. 


أا الأحبة لقد رُمينا بتهم القسوة والغلظة وعَرّفنا الغرب على أننا 


م 


عشاق الدم وأعداء الحب ونحن نقول بملء الفم كذبُوا والله فإن 
رسولنا رسول الرحة والحب حقيقة وليس زع قال تعالى: 
وتسم رسو ٿن شيڪم عر يو ما عر 
حرف يڪم بالمرمنت روف رَد 9 ال التریة: 1۲۸[ قال 
تعال #* يمارحمة و ماله لنت له [سورة آل العمران الآية .]١١۹‏ والآن تعالوا 
نطوف في بستان أعظم زوج وأروع أب وأحن جد وخير من وطئ الحصى 
أي وأمي وروحي ونفسي -صلى اله عليه سلم - نتعلم منه ا لحب الحقيقي 
ولس ذلك اللدعی الگذرب» فقد طالعت ثرا من تب الخرین ف هذا 
الباب فلم أجده الإ حبرا على ورق فواقعهم يكذب ذلك. ولا مجدون 


نموذجا لينقلوه لنا. أما نحن فلدينا الكنز والموئل والنهرا جارف العظيم. 
النبي يعلم العالم كله الحب الحقيقي 

-١‏ آن تعلن حبها. 

عندما تتخافت الأصوات عند ذكر أساء النساء تجد رسولنا الكريم - 
- ا اه ا ی . فع عمرو بن العاص أنه سأل 
لهي - ي -أي الناس أحب إليك؟ قال: عائشةء فقلت من الرجال؟ 
قال: أبوها". (رواه البخاري). وقد قال النبي لاعن خديية " 1 
رقت ها" . رواه مسلم ولعل هلا الشهد الرائع من سيد | نلق من 
أحب الأدلة إلي وأقرمما لقلبي حينم كانت صفية مع رسول الله - نى 
سفر. وكان ذلك يومها. فأبطأت في المسر» 


RE 


لتا س 


فاستقبلها رسول اله- ب - وهی تبکی. وتقول ملتني على بعیر 
بطيء. فجعل رسول الله یمسح بیدیه عينيها. ويسکتها... رواه النسائي. 


ان سادا 


في عصر يبتعد عن الرفاهية الآف السنين كان الرسول المحب خير 
معين لزوجاته.. فقد روي عن السيدة عائشة ني أكثر من موضع آنه كان 
في خدمة أهل بيته. فقد سئلت عائشة ما كان النبي بايصنع في بيته؟ 
قالت: كان يكون في مهنة أهله)أي خدمة أهله((رواه البخاري). 


۳- تعنى الوفاء 


ظل النبي - ب - على وفائه للسيدة خديجة زوجته الأوى طوال 
حیات اء فلم یت زوج علیھا قط حتی ماتت» وبعد موتا کان یجاهر بحبه 
ها أمام الجميع» وكان يبر صديقاتم ا إكراماً لذكراهاء فعن أنس قال: 
كان النبي ب إذا أنى بمدية قال: اذهبوا بها إلى بيت فلانة فإنما كانت 
صديقة لخديجة إنها كانت تحب خديجة. حتى إن السيدة عائشة -رضي 
لله عنها- كانت تقول: ما غِرتُ من أحد من نساء النبى- ا- ماغرت 
من خدية» وما رأيتها ولكن كان النبي يكثر ذكرهاء وربا ذبح الشاة ثم 
يقطعها أعضاء ثم يبعثها ني صديقات خديجة» فربم) قلت له: كأنه م يكن 
ى الدنيا امرأة إلا خدية» فيقول": إا كانت وكانت» وكان لي منها ولد". 
(رواه البخاري) 
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٤‏ تعني حسن الخلق 


قال النبي - ب -: "أكمل المؤمنين إبمااً أحسنهم خلقاًء وخياركم 
خياركم لنسائهم خلقا. رواه أحمد والترمذي. وكان يوصي أصحابه 
بزوجاتهم حبرأ ويقول: إن هن عوان عندكم -أي أسبرات-. روا 
الترمدذي. 


-٥‏ حتى بالمشکلات 


غضب مرة مع عائشة فقال ها: هل ترضين أن يحكم بيننا أبو عبيدة 
بن الجراح ؟ فقالت: لا.. هذا رجل لن بجحكم عليك لي» قال: هل ترضين 
بعمر؟ قالت: لا.. آنا أخاف من عمر.. قال: هل ترضين بأبي بكر (أبيها)؟ 
قالت: نعم.. 


فجاء بو بکر» فطلب منه رسول الله أن بحکم بینه)ا.. ودهش آبو بكر 
وقال: انا يا رسول الله ؟ ثم بدأ رسول الله بجكي أصل الخلاف.. فقاطعته 
عائشة قائلة: (أقصد يا رسول اله) أي قل الحق وفي روايه (تكلم ولا تقل 
إلأصدقا).. فضربما أبو بكر على وجهها فنزل الدم من أنفهاء وقال: يا 
عد وشا أو ترك ر سرك ل الق 01۴ اعا ار ا 
وقال: ما هذا أردنا.. وقام فغسل ها الدم من وجهها وثوبا بيده. 


وكان إذا غضبت زوجته وضع يده على كتفها وقال: [اللهم اغفر ها 
ذنبها وأذهب غيظ قلبهاء وأعذها من الفتن]. 


RE 


—x—————— gO 


1 اا . ٤ e ê‏ 
وكان الرسول - ب -يقول لعائشة: إني لأعرف إذا كنتِ عني راضية 


وإذا کت عتى غضبى...آما إذا كنت عنى راضية فإنك تقولين لا ورب ٠‏ 
حمدا"...وإذا كنت عني غضبی قلتِ "لا ورب إبراهیم"...رواه مسلم. 
-٦‏ تعنى حسن العشرة 

کان إذا دخل على أهله ليلا سلم تسل لا يوقظ النائم ويسمع اليقظان. 


وكره أن يفاجى الرجل زوجته إذا عاد من السفر فجاأة.. بل يبعث هما من 
يبلغها بوصوله. 


دخل بو بکر عليه وهو مغطّی بثوبه» وفتاتان تضربان بالدف آمام 
عائشة فاستنكر ذلك» فرفع النبي الغطاء عن وجهه وقال: دعه) يا أبا 
بکر» فإنا أيام عيد. 

عن عمر بن الخطاب قال: صخبت عل امرأتي فراجعتني. فأنكرت 
أن تراجعني! قالت: ولم تنكر أن أراجعك؟ فوا لله إن أزواج النبي ي 
لبراجعنه. وإن أحداهن لتهجره اليوم حتى الليل. رواه البخارى. 


وتقول عائشة رضي الله عنها: ما ضرب رسول الله- ب - امرأة له 
قط رواه النسائي. 


۷ أن تقابل هواها 


كنت ألعب بالبنات عند النبي - ا - وكان لي صواحبُ يلعين معي 
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فکان رسول الله - ا - إذا دحل ينقمعن - آي یتغیین - منه فیس ر مین 
إلي فيلعبن معي البخاري. 


۱ ء ا ¢ ي 
وقالت عائشة - رضى الله عنها - رأيت النبى- ي - يسترني وأنا أنظر 
إل اة رم ليرد ف السجده الياري): 


تعكي عائشة نها كانت تغتسل مع رسول اليا في إناء واحد 
خيبادر ها وتبادره» حتی يقول :دعي لې» وتقول له: دع لي» ومن حسن 
عشرته وكريم لق ما فادت السيدة عاش - رضي الله عنها - بقوها: 
كنت أشرب وأنا حاض ثم أناوله نبي ل فيضع فاء على موضع ل 
فيشرب» وأتعرق العَرْقَ وأنا حائض» ثم أناوله النبي E‏ - فیضع فاه 
عل موضع في. مسلم. 


عن ميمونة رضي الله عنها قالت: کان رسول الله - ب - بباشر نساءه 
فوق الإأزار وهن حيض...رواه البخاري. 
۸- حتى بالحرب. أصعب الظروف 

م تستطع السيوف والدماء أن تنسي القائد رغم كل مسئوليات ومشقة 
احرب با تحمله من موم الإهتام بحبیته» فعن نس قال : (خرجنا إلى 
الدينة قادمين من خيب فرأيت الي - ي - مجلس عند بعيره» فيضع 
رکبته وتضع صفیة رجلها على رکبتیه حتی ترکب '(رواه البخاري)» 


امال الرسوا - - من أن يرى جنوده هذا المشهد ويم جل 


Ei. 


xxx ROY 


ويبدو أن هذه الغزوة لم تكن إستفنائية» بل هو الحب نفسه في كل 
غزواته فلم يمنعه عناء الحرب ووعثاء السفر أن يداعب عائشة رضي الله 
عنها ني رجوعه من إحدى الغزوات»فيجعل القافلة تنقدم عنهم حيث لا 
تراهم ثم يسابقها.. وليست مرة واحدة بل مرتين 
۹- حتی بالسفر 

جاء في صحيح البخاري أيضا أن النبي كان راكبا على الناتة 
وخلفه زوجته صفية فعثرت الناقة فى الطريق فوقع من عليها النبي - 
- ووقعت زوجته فانطلق نحوه الصحابي أبو طلحة يسأل النبي قائلا: 
هل أصابك شيء؟ فقال النبي -: "ل ولكن عليك بالرأة' ا 
الصحابي إلى المرأةيسأهما عن حاما. فكان النبي- ب - قلقا على حال 
زوجته ویرید أن يطمئن عليها ون يتم إسعافها إن أصابہا شىء وأن يتم 
إصلاح شأنہا. 


وبلغت رقته الشديدة صلى الله عليه وسلم مع زوجاته آنه يشفق عليهن 


حتی من سراح الحادي في قيادة الإبل التي يرکبنهاء فعن انس رضي الله 
عنه- أن النبي- - - كان في سفر وكان هناك غلام إسمه أنجشة بجدو بهن 


أي ببعض آمهات المؤمنين وأم سليم فاشتد بهن في السياق» فقال النبي صلى 
لله عليه وسلم رويدك يا أنجشة سوقك بالقوارير".. رواه البخاري. 


۰- حتی فی آخر لحظات الخحياة 
قالت: فمات في الوم الذي کان يدور علي فيه في بيتي» فقبضه الله ون 
رأسه لبين تځري وسَځري وخالط ریقه ريقي ! البخاري. 


اا 


١-المبالغة‏ في حديث المشاعر... 


اال ا 4 

إن الرسول -ء- لا يرخص في شيء من الكذب إلاآّني ثلاث ومنها: 
الرجل بحدث إمرأته والمرآه تحدث زوجها...رواه النسائي. 
.۱۲- یری فضلها.. 

ST 1 A «Gir, ل‎ 

لقوله - 6 -: "لا يفرك مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقاً رضي منها 
أخر " رواه البخاري... 
۳- ححفظ سر ها 

قال --: إن من أشر الناس عند الله منزله يوم القيامة الرجل 
بفضی إلى امرآته وتفضي إليه ثم ينشر سرها. رواه مسلم. 

فال رسول الله - ب - لعائشة: إنى لأعلم اذاكنت عنى راضية 
وإذا كنت عنى غضبى..أماإذا كنت عني راضية فإنك تقولين: لا ورب 
محمد.. وإذا کنت عنی غضبی قلت: لا ورب إبراهيم.. رواه مسلم 

أا المؤمن الموحد هذا هدي حبيبك المصطفى وكفى. قدمته مع سرد 


المقالات حتى يشر ح الله صدرك للوصايا فتستعين بالله على تنفيذها لنرفع 
معا شعار: قررت أن أغير حياتي. والآن بعد هذه المقدمات الطويلة تعالوا 


sS 


—x———————— TEY 


نستعرض الوصايا للأزواج وکلنا آمل أن يقرر کل زوج وزوجه وهما 
يقرآن هذا الكتاب أن يرفعا عاليا شعار " قررت أن أغير حياق " 


أرجو من كل أخ كريم وأخت فاضلة أن يسجلوا هاهنا ني نقاط محددة 


“MoeueuuuueodudounocinnelaunorisieunauaecaooenneneneurneeeceeenenibetencoecoenooobetireirrirretlIIT III! 


اذا انتبها أا الزوج ونت أيتها الزوجة دعونا نقيس الحسنات 
والسيئات لكي نرى أين نحن بالضبط وكفى بالمرء نبلا أن تعد معايبه. 


A 


المبحث التالث ۲١:‏ نصيحة 
للتعامل مع الزوجة 


مما الأحبة الكرام قبل أن تبدا بالقراءة جدد معي نيتك الآن نك تنوي 
أن تطبتق هذه الوصايا كاملة ابتغاء وجه الله تعالى وطلبا للأجر والمثوبه 
فإنه من عظمة الدين أن اللقمة التي ترفعها إلى فم زوجتك يأجرك الله 
عليها فجدد النية نك تفعل هذا الأمر خالصا لو جه الله تعالى وتذكر أا 
الرجل الكريم أا الأخ المسلم أنه ما أكرم النساء إلا كريم ولا أهانمن إلا 
فا ا ا 
وبدر التمام -- - والآن لنبدأً الوصايا قل بسم الله: 


امتخها الثقة جنها 


المرآة تستمد ثقتهابنفسهامن زوجهافلا تجعلهاتابعة تدورفى 
جك واد مات اة لا رارك أعطا ا آن پکرن کا فک هاو اشا 
وقرارها. استشرها في كل آمورك وإن لم تكن حتاجا لذلك فالرأيان خير 
من الواحد والفلاثة حبر من آلائين» كن شجاعا وخ بقرارها عندما 
تعلم نه الأصوب» وأخبرها بذلك وأشكرها فهذا يزيد من ثقتها بنفسها 
نما يعود عليك وعلى عيالك بالخير والفضل. وإن خالفتها الرأي فأخبرها 
رابك راساب اغاق ری وجب ردچ وسو ل الد - ان 


يطرق الرجل أهله ليلا. أو يخونهم. و يلتمس عثراتهم. رواه مسلم 


Gr 
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| أثن علیھا: 


فالمرأة جبلت على حب الثناء ولعلم الشارع الحكيم بذلك أباح لك 
الكذب عليها ني هذا الخصوص فاملا أذنما بالمدح وستستفيد نت منه 
حبا وبذلا وعطاءء فالرسول - ب- یقول: " من لم یشکر الناس | یشکر 
الله رواه الترمذي. ۰ 


کفی تجریج واهانة: 


اذا يعمد بعض الأزواج إلى إهانة المرآة بسبب وبغير سبب وهو لا 
يعلم أنه يملاً قلبها هما وغ| بذلك» ويوغر قلبها عليه. فاله الله فيهن فا 
أهاغهن إلا لئيم ولا أكرمهن إلا كريم. ولا أعلم قيمة أعظم من الإحترام 
بين الزوجين» فإن زال الإحترام ضاع كل الفضل ونسى الزوجان الفضل 
الذي بينها. فالحذر أخي الحبيب كل الحذر من أن تنتقص زوجتك أثناء 
الشكلة فهذا ليس من خلق النبي ت افعن عائشة- رضي الله- عنها تحكى 
عن حادثة الإفك قالت: إلا أن قد أنكرت من رسول الله - ب- بعض 
لطفه بي» كنت إذا اشتكيت رهمني» ولطف بي» فلم يفعل ذلك بي في 
شکواي تلك فأنكرت ذلك منه کان ذا دخل علي وعندي أمي تمرضني 
قال: 'کیف تیکم ' ! لا يزيد على ذلك.رواه البخاری 


ل تقارن؛ 


احذر حبیبی في الله أن تقارن زوجتك بغبرها باي وجه من الوجوه 
ولوف الدين بل انصحها مباشرة برفق ولين وتذكر أن المرأًة لا تعي 
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قصدل الحقيقي من المقارنة وهو لفت نظرها إلى شيئ طيب لتفعله» وإنا 
تراه بعين الأنشى فهى ترى أنك ترى غيرها أفضل منها فانتبه -جزاك الله 
خرا- فلا تقارن لا بقريبات ولا أخوات. وقد قيل قدي مدحك لإمرأة 
آخری آمام زوجتك سباب ها. 


فالإنصات علامة الاهتمام والمرة تحب أن تهتم بها ولا مانع إن كانت 
تريدك ني موضوع ما أن تؤجل ما بين يديك لتحادثها ثم تعود فتكمل - 
إن تيسر لك - فإن هذا أطيب لقابها وأصفى لفؤادهاء وهو يخلصها من 
الهموم والمكبوتات. 
| اشعرها بالأمان: 

كثيرون هم الأزواج الظرفاء الذين يدندنون على وتر التعدد مع آم 
يمزحون وغبر جادين. وأنا أنساءل: لماذا تحرق قلب زوجتك بمثل هذا 
الحديث الذي تكرهه كل النساء؟ خصوصا وأنك تتندر ذا الكلام ورب 
أمام بعض الناس فتسبب الحرج هما.. شير زوجتك بأنهاني مأمن من أي 
خطر» وأنك لا يمكن أن تفرط اء أو أن تنفصل عنها بحال من الأحوال. 


وليكن شعارك في حياتك معها "شري حبيبتي بطول حياتنا". 


آنت ربان البيت فلا تسلم الراية للمرأة وتقعد كهذا الذي قدم 


EE. 


nm 


استقالته من تربية أبنائه وحمل نفقاتهم بل أشورها بقوامتك وأنك كفيل 
راا قارا می كلا سور الشاله تلا ت زم راثیا رتاف 
عنه» ولا تبخل عليها بحجة أا ثرية فكن رجلا بمعنى الكلمة وأحسن 
استعال القوامة هي ليست تشر يفا لك ولكنها تكليف لك. 
أحب بیتك؛ 

ليكن بيتك سكنك وغل راحتك وأنسك بدلا من ترك البيت والسهر 
في ما لا طائل فيه» ولا تتعلل بن البيت به الضوضاء والهم والزوجة كثيرة 
الشكاوى إلى غير ذلك» فكل هذا محصل لغيابك يا ربان البيت وترك 
البيت يبحر في عباب الدنيا بلا قائد ولا رابط فجرب أن تحب بيتك ون 
تقيم فيه مع زوجتك وأبناءك وستسعدون جیعاء ولکن تذكر ن تجلس 
بالبیت منبسطا وسعیدا ومبتس| کا مجلس خار جه 


# تعارض بين حبك لأهلك وحبك لزوجتك؛ 


فکل له حق ولا ينبغي ن یطغی جانب على جانب» ولا آن یسیطر 
حب على حساب حب آخر. فأعط كل ذي حق حقه با لحسنى والعدل 
ولا يدفعنك البر بآمك وأبيك لظلم زوجك ولکن کن فطنا نبيها ولاداعی 
لرفع الشعارات أمام الزوجات: "أمي برها سيدخلني الجنة وأنت قد 
تدخلينني النار" هي ما طلبت منك أن تعتق آمك بل تطلب منك آن تبرها 
أيضا وهو حقها... فعلمها بر أمك خر من أن تدفعها لعداء أآهلك. 


ا 


لای AE‏ 4 [البقرة: ۲۲۸] 


اقل کل مال اليا الرو الو حون تطبتها ولو يكن للش 
غيرها لكفتهن» وإنني لأتعجب من الرجل يشاهد الحرام على شاشات 
الفضائيات ويعبر زوجته قائلا انظري كيف النساء ؟! وأتساءل لو قالت 
لك زوجتك مثل ما قلت: انظر كيف الرجال؟ كيف شعورك؟ وكیف 
ستتصرف؟ ستقلب الدنيا رسا على عقب وستتهم المرأة بأبشع التهم ! 
ونت ماشاء الله برئ فاتقوا الله يا أحبابي في نسائكم فإن هن عندكم مثل 
مالكم عندهن فإنا حب منك کا حب منها قال إبن عباس - رضی الله 
عنهما-: "إني آحب آن آتزين لزوجي کا حب أن تتزين لي". 
| بعض الترفیه 

أعط زوجتك قسطا من الترفيه خارج المنزل» كلون من ألوان التغيير 
فإن ذلك ممايشرح الصدر وقد كان النبي يفعله مع نسائه ک| تعلمون 
من مسابقته لعائشة» لكنى أنصحك ألا تسابقها كا فعل النبي فقد كانت 
الصحراء شاهدة عليهم أما آنك لو فعلت وسابقتها لجرت المدينة كلها 
خلفك| الآن. بارك الله فيك| وشر حك صدوركا. وقد كان النبي ي - 
يداعب أصحابه ويقابلهم بالابتسامة» وكان لايق ول إلا حقا حتى وإن 
کان مازخًا. 


ول يقتصر على الزوجات والأصحاب والمقربين بل وعامة المسلمين» 


REN. 
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ي يوم من الأيام» جاءت امرأة عجوز من الصحابيات إلى النبي - ي 
-» وقالت له: يارسول الله.. ادع الله أن يدخلني الحنة. فداعبها - ي 
- قائلا: "إن الحنة لا تدخلها عجوز". فانصر فت العجوز باكية» فقال 
البي للحاضرين: " أخبروها أا لا تدخلها وهي عجوز. إن الله تعالى 
يقول إا ناتھ ناء ل ا I‏ یک . آي انها حين تدخل 
الجنة سيعيد الله إليها شباما و جماها. 


اللطف واللین: 


ماأروع اللين! وماأعظم الرفق! ولا تعليق أعظم من قول النبي - 
-: "ماکان الرفق في شيءإلازانه» وما انتزع من شيء إلا شانه ". 
وفي حديث عائشة الذي رواه مسلم ' إن الله رفيق يحب الرفق ويعطي على 
الرفق مالا يعطي على العنف وما لا يعطي على سواه ".وني الحديث المتفق 
عليه من حديث عائشة -رضى الله عنها- أن النبي - غ - قال: " إن الله 
رفيتق بجحب الرفق في الأمر كله ". ومن اللين أن تيسر على آهل بيتك وأن 
تقبل بأيسر الحلول مالم يكن الفا للشرع. 

ا 

السلاح الاضى الذي يشرح الصدور ويذهب الكدر والضرر ويأتي بإذن 
اله بالفرج قال الصادق الذي لا ينطق عن الهوى: " تبسمك في وجه أخيك 
صدقة ". وروی الترمذي عن عبد الله بن الحارث قال: مارأيت أحدا أكثر 
تبسم| من رسول الله . قلت إذا كان هذا مع إخوانك فكيف بزوجك ؟ 


r 


فعليك يما الأخ الكريم أن تضفي جوامن روح المرح في الأسرة” 
ف أقل ماء وجه رجل يعلم عنه كل الناس آنه مرح وخفيف الدم ال 
أهل بيته لايرون منه الإ العبوس والغم» عن عائشة -رضى الله عنها 
-قالت: زارتنا سودة يومًا فجلس رسول الله بيني وبينها. إحدى رجليه 
في حجري. والأخرى ني حجرها. فعملت ها حريرة فقلت: كلى ! فأبت 
فقلت: لعأكل. أو لألطخن وجهك. فأبت فأخذت من القصعة شيا 
فلطخت به وجهها. فرفع رسول الله- ي - رجله من حجرها لتستقيد 
منى. فَأخذتْ من القصعة شيئاً فلطخت به وَجُهي. ورسول اله -ظي - 
حك رزة الماش 


11 أخبرها ك‎ "A 

کان من هدي النبي - ي - أن بخبر أحبابه بحبه فکان يقول " یا معاذ 
قال "هل آخبرته" قال لا: قال "فافعل'" وأنا آنساءل لما يیستكثر كثير من 
مثل هذا ؟ آمّا وإني مير إليك بحديث فإسمع منى: 

يا آخي إملاً قلب زوجتك بك وحدك ولا تكن عونا للشيطان عليها 
ولا تجعلها فريسة لمن لا يرقبون في مؤمن إلا ولا ذمة. فقل ها: أحبك 
وأعلن حبها فقد ئل حبيبك من أحب الناس إليك يارسول الله؟ قال: 
"عائشة..." أحبوا نساءكم وآخبروهن فالله يأجرك على إدخال السرور 
على قلب مؤمن فمابالك إذا كان المؤمن هذا آقرب الناس إليك. 


E. 


—— TEA 


ء 8 ٩‏ 11 
3 احسن الظن 

لا تتصيد الأخطاء وتقلب الحقائق الواضحة ولا تسىء الظن بأهلك 
'الاعتذار' 

لاتتكر حين| تخطى عن الاعتذار فكلنا خطاً وإن أفضل ترير للخطاً 
هو أن نعترف به» فإعترف بأخطائك ولا تحاول الترير. 
العفو والصفع؛ 

رخاو وار اض ر ور روه م ر 

قال تعالی :ر ولیعھواولصفحوا آلا بون أن بغفر اه کر 4 [سورة آلنور:الاية 
١‏ فيا أمما الزوج الكريم لا تلمها على أخطاء يمكن أن تقع أنت فيها 
ولاتكن عن يرى أخطاءه صغرة ومجد هما آلف عذر أما أخطاء زوجته 
فهي كبيرة ولا تغتفر» كل ما عليك هو تصحيح الخطاً بصورة سهلة ولينة 


ويسيرة وجدد الثقة. 


TT IIAÎ 


متى آخر مرة اشتريت هدية لزوجتك» المدية من بواعث البهجة ني 
النفوس وقد كان النبي يقبلها وهو القائل -خي - "تمادو تحابوا" فاهدية 
مبعث ا لحب والألفة ولن تعدم هدية مه | كان دخلك أو كنت فقيرا 
فدخولك بوردة جميلة على زوجتك أذان بفتح قلبها وشرح صدرها ولعل 
أعظم هدية تقدمها ها هو عونا على طاقة رها واقتفاء أثر نيها ا -. 


r 


من جلها فإنه من أجل عين تكرم ألف عين. أليس كذلك ؟ فأحسن 
إلى هلها فهم أصحاب فضل عليك ليس وليها هو من ارتضاك زوجا 
هاء فإحسانك إليهم من شيم المروءة والشهامة وحسن الخلق ونت 
كذلك إن شاء الله. ` 


| الصبر: 


أا الرجل الكريم اصبر على زوجتك فقد صبر من هو خير منك على 
من هي خير من زوجتك. قال تعال ٣ل‏ مرها يال وة واو ڪي چ 
:۳۲ يا أا ا لحبيب في الله إن كان هذا فى شن الصلاة والدين فمابالك 
في الحياة. 


عزيزي الشاب ... عزيزي الزوج 


أا المقبل على الزواج ضع تلك الوصايا أمام عينيك وداخل قلبك 
لكي نبدأً حياة كريمة طيبة . 


أا الزوج المسلم ... أعد النظر في حياتك ولا تحرم نفسك وأهلك 
هذا الخير» فالعمر أقصر من أن تحياه في موم ومشاكل وأل فابداً الآن 


NN 


المبحت الرايع : ١١‏ نصيحة 
للتعامل مع الزوج 


أيتها الزوجة الحنون..أيتها الم الرؤوم...أيتها الابنة البارة..آيتها 
العمة الطية .ينها العائة الع زتها الحدات الطات .يها 
الملسلمات المؤمنات المتوضئات: إذا كنتن نصف المجتمع فأنتن من يخرج 
بإذن الله للمجتمع النصف الآخر فأهلا بكن ومرحبا في قرار التغيير 
وعهدي بكن أنكن لن تخذلنني بعد قراءة هذه الوصايا بل ستطبقنها لله 
أولا وأخيرا ليس لأن زوجك يیستحق آو لا يستحق» فإن كان يستحق 
فبها ونعمة» وإن كان لا يستحق فأنت تستحقين الأجر وكم من زوجة 
ابتليت ب زوج يَسومها سوء العذاب ولا تعلم أن هذا ابتلاء من رب 
الآأرباب ليرفع درجاتها يوم الحساب ولتكون ممن يمّنوا الكتاب برحهمة 
العزيز الوهاب.فهيا إلى الوصايا. فلنقل بسم الله: 


کوني له ام2 : 


وصية جامعة مانعة لو تبعتها المرآة مع رجل أصله كريم يتقي الرحمن 
الرحيم لكان ها عبدافكوني له أمَة يكن لك عبدا. يقول ابن الجوزي- 
ر هه الله-:(" وينبغى للمرآة ن تصبر على آذى الزوج كا يصبر المملوك) 
وهذا لا شك إن احتسبته وصبرت عليه كان لك معه عظيم الأجر -إن 


Sr 


المفتاح الرانع 


الرجل يستخدم الجانب الأيسر من مخه 

(الأرقا» التحليل» الترتيب» القرارات» التخط ط) ما المرأة 
فتستخدم الجانب الأيمن من خها. (العاطفةء الخيال» الأبعادء الإبداع» 
التناسق»الذوق) فلا ترهقى غه كثرا بطلبك منه استغال ا لحانب الأيمن. 


هل فهمت قصدې ؟؟!! 
الرجال لا یحبونها ثرثارة: 


وهذه ليست دعوة للسكوت بل هى دعوة لضبط حجم الحوارات 
خاصة وأن قدرة النساء على الكلام أكثر من الرجال في دراسة تمت على 
أكثر من ٠١‏ امرآة ورجل فى إحدى الدول عن عدد الكلات التى تتلفظ 
مها المرأة وكذلك الرجل في اليوم؟ النتيجة: المرآة تكلمت ثماني عشرة آلف 
كلمة بينا الرجل تكلم ثان الأف كلمة. 
الرجل ينظر إلى الصورة بشكل كامل:؛ 


فلا تشغلیه کثبرا بالتفاصیل فهو ليس مثلك مهتم بالتفاصیل وتكفيه 
النظرة العامة 


| كلمات الحب مهمة للزوجة 


لكن لا تبالغي في طلبها فالرجل يحتاج إلى وقت أكثر حتى يجمع 
عواطفه ثم يخر جها. وليس مثلك فيض جارف فاصبري عايه. 


٢ 


قدري فعل الرجل لك 


واعتبریه بديلا -ولو مؤقتا للکلام- وتعبیرا عن حبه وإِن كنت أعلم 
لكن لا ترهقيه فالرجل يعبر عن عواطفه بالعمل» أما المرأة فتعبر عن 
عاطفتها بالکلام. 
| صوتك ثم صوتك؛ ‏ 

كلا بقي صوتك ني المشاكل منخفضا وخاصة أن يكون منخفضا عن 
صوات الزوج فسيضمن هلا لك انتهاء المشكلة مېدوء دال شاء الله -. 
ل تعتبري العلاقة بينك وبين زوجك علاقة تفاضل 

ولكن إعتبر ما علاقة تكامل. فالحياة ليست حربا يريد أحدك| أن 
یکسبها فلیکن شعارك مع زوجك فلنکسب معا. 
حینما يطلب الزوج منك السكوت 

في المشاكل وعدم التمادي استجيبي فورامع علمي آنك قد تكوني مظلومة 
أحيانا أو لا تستطيعن الصمت» لكن هذا أكرم لك فاحفظي كرامتك. 
۸ اکرمي آهله 

إكراما لزوجك فقدمي الخبر وستجدين منه كل الخير وأعلمي أن 
أفرب طريق لزوجك ليس بطنه وإنما أهله واعلمي أيضأً أن الأيام قريبة 
جد وستكونين غدا جدة تحتاج للعناية والرعاية. 


EEA. 
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ل تقلبي صفحات الماضي السيئة 
بل أغلقيها تماما ولا تستحضرما عند كل مشكلة فهذا يفتك بقلبه 
ويوغر صدره منك وقد يأتي بأثر عکسی. 
اشکریھ کثیرا 
وذكريه بفضله عليك فمع الشكر الزيادة. 
الطاعة المطلقة للزوج 
سبب سعادتك وسعادته بالدنيا والآخرة ولا مانع من مناقشته في 


بعض أمره مناقشة الاستفهام وليس فرض الرأي. ولا أنسى أن أذكرك 
أن الطاعة في المعروف. 


¥ تطلعي زوجك على مساوئك 


فلا يري منك إِلاً ا لجميل فاحفظي بصره من أن يرى منك قبيحا أو أن 
قابلی الله ببرہ 

فلا تعامليه لأنه يستحق بل لأنك تستحقين فإن كان من آهل الفضل 
فهو أهله وإن كان رجل سوء فقد ساقه الله إليك لياجرك على صبرك 


وخسن عشر تك له 
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المبحث الخامس: ٠انصبحة‏ 
للتعامل مع الأبناء 


قررت ن أغير حياتي. قررت تغير طريقة تربية أبنائي ومعاملتي هم. 
وقد جددت النية على ن أربي أبنائي لينفعوا أنفسهم وأمَتهم ويكونوا 
E ٠ .‏ < ر E. INE‏ 
سببا لعزها ومجدها قال تعالی: ‏ اها الزین ءاموافوا انس وأهلی ك تارا 
oa‏ رو ص 
وفودها الاس والججارة رر التحريم: الآية ]١‏ 


يقول الإمام ابن القيم رحه الله: (إن الله سبحانه وتعالى يسأل الوالد 
عن ولده يوم القيامة قبل أن يسأل الولد عن والده). وورد بالأثر (عاتب 
والد ولده على العقوق فردالابن: يا ابت إنك عققتنى صغرا فعققتك 
برا وأضعتنی وليدا فأضعتك شیخا). 


يجمع علاء النفس على مر واحد وهو أهمية السنوات الأوى في تكوين 
شخصية الطفل وأن ما يتلقاه في هذه السنوات يكاد يشكل شخصيته 
الملستقبلية ويؤكدون آهمية التعرف على طبيعة الطفل وخصائص المرحلة 
التي يمر امن أجل تعامل أفضل وفهم لشخصيته. ولا تعجب: 
الإحصائيات تقول إن الطفل يسمع أكثر من ۱۸١‏ آلف جملة سلبية حتى 
يبلغ الثامنة عشرة من عمره والمقصود بال حمل السلبية تلك: الجمل التي 
تدمر نفسية الطفل من التجريح والإهانة والسب والشتم والتجاهل 


RES 
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وکیل التهم فتخیل کیف یشب آبناؤنا وقد تشبعت نفو سهم وقلو ہم بېذه 
هذاالأمر ونحبس ألسنتناعن قول ما لا يليق فبدلا من قولك لطفلك 
حينم| يقع على الأرض: قم يا أهبل يا ضعيف يا متخلف! قل له قم فأنت 
رجل والرجال لا یبکون قم یا بطل قل الحمد لله. 
ا 2 اا 
لقد كان النبي يتعامل مع الأطفال كأمم كبار لقد مات النبي - ع - 
وعمّرالحسن وقتئذ لا يزيد عن ثماني سنوات ومع هذا إسمع هذا الحوار 
الراقي جدا: روى البخاري عن أي هريرة رضى الله عنه قال: أخذ الحسين 
. د WÛ‏ ت چ ف ا 

بن علي رضي الله عنهما تمرة من تر الصدقة» فجعله اني فيه فقال - ي 
5 :"كخ تا ا :"أماعلمت آنا لانأكل الصدةة؟" 
تادعاب E‏ کاو پو ا زا ؛ فکأنه 
ITE E‏ 
بعاملو ن فالا ولاة لمر ن سیا بحاملرن: 

.١‏ إذاعومل الولد بإنصاف فإنه يتعلم العدل. 

۲. إذاعومل الولد بتشجيع فإنه يتعلم الثقة. 
۳. إذاعومل الولد بتأييد فإنه يتعلم الاعتاد على النفس 

.٤‏ إذاعومل الولد بتسامح فإنه يتعلم العفو. 

.٠٥‏ إذاعومل الولد بأمان فإنه يتعلم الصدق. 

.٦‏ إذاعومل الولد بصداقة فإنه يتعلم حب الآخرين. 


r 


۹ 
۱۰ 


١ 
th 


إذا عومل الولد بالمدح فإنه يتعلم التقدير. 

إذا عومل الولد بسخرية فإنه يتعلم الانطواء. 

إذا عومل الولد بعداوة فإنه يتعلم الكراهية والحقد. 
. إذا عومل الولد بالقسوة فإنه يتعلم العناد. 


إذا عومل الولد بانتقاد فإنه يتعلم التنديد. 
إذا عومل الولد بتأنيب فإنه يتعلم الشعور بالذنب. 


# تضيعني صغيرا فأضيعك کبیرا. 


: 


فاقد الشى لا يعطيه فالطفل الذي افتقد ا لحب لا تظن أنه سيمنح 
قرو الى 


: مشكلة الطفل الذي حرم ا لحب في المهد أنه بخرج للمجتمع بشخ صبة 
حقودة أوعدائية أو رافضة للمجتمع. 

لاتقل للطفل أننى لن أحبك إذا فعلت كذا لأنه سيظن أنه سيفتقد 
منك ا لحب والرعاية إلى الأبد فهو لايفهم كلامك على أنه تديد 
فقط. خبرا لك أن تقول له إنك إن فعلت كذا ستؤذي نفسك. 


الوسطية 2 المصروف' لا إفراط ولا تفريط " 


١ 


من حت الطفل أن محصل من والديه أو من يعرله على مصروف 


الطفل الذى لايعطى مصروفا أو يعطى مصروفاً أقل بكثر من 


® 


متطاباته قد يلجا إلى أساليب غبر مشروعة لتلبية رغباته أو الظهور 
أمام أقرانه بالمظهر اللائق. 
۳. قد يلجا الطفل إلى الكذب على زملائه بغرض أن ينفى عن نفسه ما 


يشعر به من حاجة ك قد يلجا إل السرقة لإمتلاك أشياء ضرورية 
بالنسبة له. 


“. كما آن‌المصروف القليل الذي لا يكاديفى بحاجات الطفل يعد 
داقعا له تخر السلرك التخرف فاته ريفس الدرجة يخ إعطاء 

الطفل مصروفاً زائدأعن الحد أحد أهم عوامل الانحراف السلوكي 

.١‏ المصروف الزائد يعوده الإسراف واللامبالاه وعدم تقدير أهمية لمال 

. وجد أن أكثرالمدخنين تعرفواعلى التدخين في سن مبكرة وأن 
مدمنى المخدرات من الشباب كانت المة المميزة هم أنم كانوا 
يحصلون على مصروف زائد عن حاجات م المقارنة بمن هم ي مثل 
سنهم من الطلاب. فلا إفراط ولا وتفريط 

ل يموت الطضل أبدا بسبب البكاء. 


غب آل بم جيب الرالفان لكل رات الاه خر سا إق جلت 
قيمة سيئة فالطفل الذي يبكي ويلح لأخذ لعبة أخيه يجب أن لا 
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مبسط أن هذه اللعبة لآخيه وتلك اللعبة له ولا مانع من أن يلعب 
بلعبة أخيه إن كان يريد ذلك الآن وعليه أن يعطيها له بعد الانتهاء. 


. يجب ألا نستجيب كثبراً لصراخ الطفل والأفضل إهمال طلبه الذي 

۳. جب التعاون من جيع المحيطين بالطفل لتحقيق ذلك إذ من العبث 
أن يعمد الوالد وحده إلى إهمال طلبات الطفل وصراخه في حين 
تستجيب هما الام فلا يفهم الطفل القصد من مال صراخه هذا 
فضلا عن الكراهية التى قد تنشاً في نفس الطفل نحو الوالد. 

شخصیة الطفل المستقلة 

.١‏ عدم احترام ملكية الطفل الخاصة سيجعله بلا شك لا يحترم ملكية 
الغر. 

۲. إن لعب الطفل والتي قام الوالد بشرائها بجحب أن يشعر الطفل أنه 
حر التصرف في هذه اللعب ب لا يضر نفسه ولا اللعبة وهذافي سن 
الثانية حى الخامسة من عمر الطفل. 

۳. تخريب اللعبة أمر وارد بالنسبة للأطفال إذعندهم ميل نحو 
التخريب وهو ميل لإكتشاف آمور يجهلها وبحب التعرف عليها. 


EER. 
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خصص للطفل مكانا يضع فيه اللعب لآن تخصيص مكان لحاجات 
الطفل يغرس فيه الملكية ا لخاصة واحترامها وهو ما جب أن يتعلمه 
مل الصكر: 

إذا حدث واعتدى الطفل على ملكية غبره لا بد أن نبين له خطاً ما 
فعل ونرد الأمر إلى نصابه ونرد الحق لصاحبه خاصة إذا كان الطفل 
في سن الخامسة أو السادسة. 

قبل ذلك يكفي تنبيهه لطا ما فعل مع عدم العقاب لعدم فهمه 
للملكية الخاصة ثم نحاول أن نشغله عن لعبة أخيه بأشياء أخرى 
فالطفل الصغير سريع التحول سريع النسيان. 


هل يسرق طفلك ؟ 


أ. 


الطفل في بعد سن الخامسة يدرك ماهو حق له وما ليس له بحق إنه 
لايدرك معنى السرقة بالعنى الواضح الذي نفهمه لكن يعلم تماما 
أنه قد أخذ ما ليس بحقه. 

على الآباء ني هذه الحالة توضيح الأمر وإفهام الطفل معنى السرقة. 
ليس معنى أن يتم الوالدين بعقاب الطفل عند اعتدائه على حاجات 
الغبر أن تقول له ((يا حرامي)) فهذا خطاً فادح. 


ھل یکذب طفلك ؟ 


1 


الطفل قديلجاً للكذب بدون عمد أو سابق معرفة للكذب فلا 
تتهمه بالکذب آو تقول له: یا کذاب ولکن بین له الخطاً. 
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انتباه لخطورة ذلك. 


قد يلجأ الأطفال للكذب بعد إداركهم له بسبب ضعف الثقة 


بين الطفل والأسرة أو بسبب الخوف من ردة الفعل فعود ولدك 


ابی هذا صدیقی 


1 


الصداقة أمر ضروري بالنسبة للأبناء والطفل الذي ليس لديه 
صداقات طفل غر طبیعی اجتاعيا. 

وتحتل مرتبة الصداقة في حياة الطفل المراهق درجة كبيرة فتزداد 
حاجة المراهق إلى تكوين علاقات وطيدة مع من هم في مثل سنه. 
يعتقد المراهق أن الكبار لا يمكن هم أن يفهموه الفهم الكافي. 
تأثر ا لمراهت بأقرانه كبيرة جدا فهو يشعر معهم بالأمان فهم في 
نفس عمره ومشکلاتمم واحده وتطلعاتہم واحده وهم أقدرعلى 
فهم بعضهم بعضا. 

كا يستمتع بالصداقة لأنه جد عند أصدقائه أحياناً إجابات لأسئلة 
تدورفي عقوم لا يجدون ها جواباً عند أهليهم أو يستحون من 
سؤاهم عنها وإذا كان الأهل يمن يهملون هذه الناحية عند أطفاهم 


EIN. 


٠‏ لتا س 


ولا يجلسون معهم للمناقشة والمحاورة أو يسفهون آراء صغارهم 
ولا بجترمونما أو يواجهونما بالتقريع والتوبيخ أو يتهربون منهم 
عندما يسألون بعض الاأسئلة المحرجة. 

كيف يتعامل الآباء مع الأطفال إذا تعرفوا على 
أصدقاء السوء؟ 
هل يواجهانه بعنف ؟ آم يعملان على تقويم سلوكياته المعوجة مع 

عدم الإشارة إل هؤلاء الأصدقاء بسوء ؟ وكيف يعملان على تقويم 

سلوكياته؟ أسئلة تقلق مضجع كثير من الآباء. 

.١‏ بداية جب أن نقول لاء اللذين يعانون من هذا الأمر انهم أخطأوا 
ي ترك ابنهم فريسة للتعرف على أصدقاء السوء. 

آل امد سارت العرجية رتب اسلوب الام ر زالهى. 

۳. التوجيه غير المباشر فعال جدا ويمكن للآباء توجيه الأبناء بمخاطبة 
جانب العقل فيهم من منطلق المصلحة واعتبار نهم رجال وأنهم 
قادرون على الوقوف على الصواب والخطاً بمفردهم. 

.٤‏ الحكمة والتدرج في معال جة هذا السلوك من الأباء يحتاج إلى نوع من 


الحكمة وعدم التسرع لأن الطريقة المتسرعة في العلاج قد تؤدي إلى 
آتار كسس 
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حالة دراسية: 

عالة الآی ن الى رب عن المدرسة ار البشت الت لا ترد لس 
الحجاب أو غير ذلك. الخطوة الأولى التفكير المنطقي للدافع وراء هذا 
التصرف: 

ففي الحالة الأولى: الابن الذي هرب من المدرسة دف الإحساس 
بالإإستقلالية والحرية. 


جب أن يفهم ن هذا الذي يفعله يؤدي عکس ما یریده فان هروبه من 
الدرسة يؤخر استقلاليته ويؤخر حريته التي يطلبها لأنه سيؤدي حت إلى 
تخلفه في الدراسة ثم إلى تعطله. 


مبدا الثواب 
الغواب والمكافاة وتحفيز الأطفال من الطرق الرائعة في تربيتهم وتؤتى 
مارا عظيمة وهي خير وأكثر تفضيلا من طريقة العقاب فأحسن تو ظيف 
هذه الطريقة التربوية ومن وسائلها على سبيل المثال: 
.١‏ مناداته بأحب الأساء إليه. 
۲. الحائزة العينية. 
۳. الكلمة الطيبة 
.٤‏ مدحه والثناء عليه أمام الناس وخصوصا آقرانه. 


0 مداعبته وتقبیله ورحته والرآفة به. 


————————— EY 


لو غا سال وعندما جيب. 
۸. زیادة مصروفه کلا آمکن. 
مبدا العقاب 

وان کت ! ت من هواة هذه الطريقة لكنه يصدق فيه قول القائل 
"شر لابد منه" فمبداً العقاب إن وضع بالتوازي مع مبداً الثواب يكون 
تأثره أکیدا ونتیجته أفضل. ومن وسائل العقاب: 


.١‏ تعليتق السوط بالبيت ليعلم الطفل أنه معاقب إن تعمد الخطاً أو 
أصر عليه روى البخاري في الأدب المغرد عن ابن عباس رضى الله 
عنه أن النبى ا أمر بتعليق السوط فى البيت. وأرجو الانتباء 
هدي النبي- ب -ءفقد دعا لتعليق السوط ول يدع لإستعاله مع 


كل خطأً يقع فيه الطفل. 
1. النظرة الحادة واهمهمة. 
۳ مدح غیره آمامه ولکن بدون إكثار. 
الاأهال انط 


۵. الحرمان مامحب من لعب ورحلات. 
N‏ ا هجر والخصام لفترات ليست طويلة. 


۷. شد الأذن» ذكر النووي أن عبد الله بن بسر المازني قال: بعثتنى أمى 


ا 


إلى رسول الله - ئ - بقطفی من عنب فأکلت منه قبل أن أبلغه إياء 
فلا جت أَحدٌ بأذنى وقال: "يا غدر' 
۸. الضرب أحيانا» ولكن بضوابط واداب. 


| آداب العقوية 


الضرب للتربية وللتأديب وليس للانتقام والتشفى فطبق وسائل 
العقاب المذكورة آنفا قبل أن تصل إلى المعاقبة بالضرب. 


۲ لاتزدالضرب عن عشر لا أخرج البخاري عن آي هريرة - رضي الله 
عنه- قال: کان النبي - ب - يقول: " لا جلد فوق عشر جلدات إلا 
في حد من حدود الله ' وني هذا تنبيه لقساة القلوب الذين يضربون 
آبنائهم بعنف فيفسدن من حيث يريدون الإصلاح. 

لا تضرب الولد بعد أن وعدته بعدم الضرب 

ل لا تضربه مام من حبه. 

.٥‏ لایضرب نی مکان واحد أو فی أماکن تؤذیه. 

1. دع وقتا بين الضربتين بخف معه ألم الضربة الأول. 

۷. لاتعاقب الطفل أبدا ونت في ثورة الغضب فقد بخلف ذلك آثارا 
عكسية مريعة. 

٠‏ ۸. إضربه بنفسك ولا تدع ذلك لاخوته أو أقاربه. 
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.٩‏ اترك الضرب فوراإذاذكر الطفل الله تعالى» روى الترمذي 
سعيد الخدري أن النبي غ قال: " إذاضرب أحدكم خادمه 
الله فارفعوا آيديكم ". 

.٠‏ اترك الضرب فورا اذا م يرتدع الطفل به. 

۱. يراع نسيان الذنب بعد الضرب ولا تأمره بعدم البكاء. 

۲. لا تعر الطفل بخطئه بعد عقابه. 

۲. لا تضرب ضربا مبرحا ولا تستمع لن قول "إذا ضربت فأوجع ". 

). أشعره بعد ذلك أنك ضربته لصلحته ثم ابتسم فی وجهه وأنسیه 


الش ب: 
قل أداة لقو باب ألا تكرت غايظة أو پا ساك رتكر عه ب م 
الرل 


.٦‏ عاقبه على تقصره فی حق الله آکثر من تقصره فی آی د شيم ا خر: 
انت قدوتي 


عَْنْ الطفل لأبیه کالمیکروسکوب تری فیه کل شیء. کل کلمة وکل 
حركة يفعلها الأب يقلدها الابن فكن خير قدوة لولدك وانتبه جيداف) لا 
تتوقع من الطفل فهمه و إدراكه إن) هو مدرك له بلا شك فاتنبه لما يلي: 
.١‏ احترام الزوجة وعدم السب وعدم ذكر أحد بسوء وعدم استعال 
ألفاظ بذيئة. 
۲. لا تأمره بشیء لا تفعله. 
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۴. حافظ على صلواتك بال مجاعة والأم تؤدي الصلاة ى أوقاتها. 
.٤‏ دعه خرج الصدقة بدلا منك وبين له فضلها. 
.٥‏ علمّه القرآن من خلال قراءتك لوردك أمامه فيحب القرآن. 


| التربية بالحکایات 


من طرق التربية الناجحة جدا والتي تساهم في بناء فكر الأطفال وهنا 
جب التنبيه على الآباء الأفاضل والآمهات الكريمات : أن يتخلواعن 
القصص التي لا تسمن ولا تغني من جوع بل تفسد وتدمر عقيدة الأبناء 
أكثر ما نتصور خاصة وأن عندنا الكفاية والغنى ويمكن الإستعاضة ب 
يلى: قصص القرآن - قصص الأنبياء- قصص الصحابة - البطولات 
الأسااسةقص الان ولا تس الدروس الماد من القصة وما 
فيهامن عبر وعود طفلك على الإستنباط من القصة حتى يزيد ذكاؤه 
وفطنته. وقد كان بعض علاء السلف يقول: الحكايات جند من جنود 
اله تعالی ثبت الله بہا قلوب أولياء» "قال تعال: ج وک ضعبك 
من ناء الرس ما بت بء فرادك وجا ف هلزو احق وموعظة وذرى 
مرمب ©) 4سر مرد لابه .]٠٠١‏ وقد كان يقول أبو حنيفة: " الحكايات 
عن العلهاء ومحاسنهم أحب إلى من كثير من الفقه لأنها آداب القوم .قال 
MEY‏ بإ أؤكيك اَي هذى اله دم َء [سور: الأنعام الآبة .]٠١‏ 
ومن أمثلة هذه القصص الرائعة والمغيدة قصة أصحاب الكهف وقصة 
أصحاب الأخدود وقصة جرَيج العابد وقصة أصحاب الغار وقصة 


الأقرع والأبرص والأعمى وقصة المقترض الألف دينار وقصة أصحاب 


ED. 


—x—xk—————— TTY 


ا لجنة وقصة موسى مع الخضر وقصص الأنبياء» ألم أقل لكم أن لدينا 
الكفاية» فلله الحمد ومنه سبحانه المداية. 


التربية بالموقف 


کان من هدي النبی الا إستخدام اراق للتري هكرتا لخادم 
الذي طاشت يده بالصفحه مسك ما النبى- - وقال "یا غلام سم 
وکل بنك وکل ابلك "ومن الراتف اتی یکن ترج لظتل 
عندها مثلا: عند العطس وقبل الطعام وبعده وعند نزول المطر أوعندما 
بنظر فى المرآة وعند سماع الآذان أو عند البحث عن شيء مفقود. وهذا 
لبي - ب - كان بربي الأطفال هذه الطريقة الرائعة وهي التربية 
با لموقف› 


فعن إبن عباس -رضى الله عنهما- أنه قال: بت عند خالتي ميمونة 
لأراقب صلاة -رسول اله 6 - فانتبه رسول الله - ي - وقال: 
نامت العيون وغارت النجوم وبقي المي القيوم ثم قرا أخر ال 
عمران: Fi:‏ إِبَفٰ خلق السو الاش واَحْيِلضِ الل والنهار لات 
اوی اکب )4 دد رد د۰٠٠‏ ثم قام إلى شن معلتق بالمواء فتوضا 
وافتتح الصلاة فتوضأت ووقفت عن يساره فأخذ بأذني وني رواية 
دؤابتي وأدارنی خلفه حتی آقامنی عن يمینه فنعدت إلى مکاني. فأعادنی 
ثانيا. وثالشا. فلا فرغ قال: N n,‏ 
أوقفتك فيه " فقلت :أت رسول اله باولا ينبغي لأحد أن يساويك 


ل 


فقال ي :"الله م فقة في الدين وعلمه التأويل ". وكانت المواقف لا 
تمر مع أعظم داعية مشى على الأرض دون عبرة وعظة . 


| التربية بالعادة 
من مناهج الإسلام فى تربية الصغار آنها تقوم على طريقتين 
أ اسحذهما: التلقين. 
. الآخر:التعويد وهو الجانب العملى ويتم غالبا من خلال التكرار. 
فلابد من تعويد الطفل منذ الصغر على الصلاة حتى يؤديا بسهولة 
فى الكبر فلا يتركها مه) كانت الظروف وكذلك الصيام والنظافة 


ء۶ : ا 1 ۶ ۶ 

ولو تأملت قول النبي- بي -: "مروا أولادكم بالصلاة وهم أبناء 
النبي فترة طويلة وهي ثلاث سنوات متواصلة لتأصيل آمر مهم جداني 
الإسلام وهو الصلاة. 

ولو نظ تنظ ة حساب خاد هته الستوات اللائ ة الي جدت أناكف 
تأمر الابن بالصلاة كل يوم نمس مرات وذلك في ثلاث سنوات ما يعني 
أك ستأمر بالصلاة خسة الآف وأربع مائة وخمسةو سبعون ٤۷٥(‏ 0 
مرة). وهذا التكرار للغلام لا شك سَيطبع في نفسه قال تعالى: Fr‏ 
| الصاو واَصطر علا [سورة طه: الآية .]١۳۲‏ 


EER. 


التربية بالملاحظة والتوجيه 


وهى النظر إلى تصرفات الابن من كل الجوانب فإن كانت صحيحة 
فاحمد الله وإن كانت خاطتة فعليك بالتصحيح أولا بأول وملاحظة أنواع 

منها: ) 

.١‏ ملاحظة الجانب الإيمانى من حيث المباديء والأفكار والمعتقدات. 

. ملاحظة الجانب الأخلاقي من حيث الصدق والأمانة وحفظ 
اللسان: 

۴. ملاحظة الجانب النفسى من حيث مظاهر الخجل والشعور بالنقص 
والغقسةواسسةك. 

“. ملاحظة الجانب الروحى من حيث إشعاره با لخوف من الله والتقوى 
ومدى تطبيقه للأدعية المأثورة. 

.١‏ ملاحظة الجانب العلمى والعقلى من حيث التفوق والفهم 
والاستيعاب وكذلك الجانب الاجتاعى والنظام والترتيب 
والنظافة العامة. 

وقد تكو اللإحطة والابع ة الب من قبل الوالدين والمربين 
خير دافع للولد لزيد من الخير» كان لبعض المشايخ تلامذه وكان بخص 
واحدامنهم بمزيد من العناية والملاحظة فقال له تلاميذه في ذلك فقال 
هم تعالوا آبین لکم: فنادی جيع تلاميذه وأعطي کل واحد طائرا لیذبحه 


وقال بشرط ألأيراك أحد وأنت تذبحه» فخرجوا ثم عادوا وقد ذبحوا 
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طيورم إلآهو فقال له لاذا م تذبح طائرك؟ تحذف فقال أمرتني أن 


أذبحه بحيث لا يراني أحد و أجد موضعا إلا والله يراني فيه فلم أذبحه. 


وقبل أن نفترق هل أدركت ذاتك ؟ هل إتخذت قرارك؟ 


طائرة تحوي ١‏ ركاب ومظلة إنقاذ وحيدة ما قائد الطائرة وسيدة حبلى 


وطبيب جراح ومغترب وطفلة عمرها سبع سنوات. 


أعلن قائد الطائرة عن وجود خلل بمحرك الطائرة ول تفلح كل 
حاولاته لإنقاذها وان رجلا أمينا فاًخر الر كاب بأن الطائرة ست قط 
لاحالة في أقل من عشر دقائق وأن لديم مظلة واحدة فقط فتنازعوا 
أمرهم بينهم وأراد كل واحد منهم أن يستأثر بطوق النجاة الوحيد وهو 
الظلة الوحيدة» هل تخيلت هذا المشهد الرهيب وهل شعرت به وانت 
ترى أيامك تنتهي وبين عينيك الثواني الأخيرة تتساقط وكلك خوف من 
اموت وكلك آمل في طوق النجاة.. ووسط هذا الجو المشحون بالخرف 
والترقب.. قال قائد الطائرة لنحتكم إلى أحد من المراقبة الجوية وهو من 
يختار.. فوافق الجميع على الرأي وتم اختيارك أنت لتختار واحدامنهم 
للفوز بطوق النجاة وا لحصول على مظلة الإنقاذ..وبدأً كل راكب يعرض 
استغائته عليك فقالوا: 


Gm. 


الأول...كابتن الطائرة 


آنا أب لأربعة أطفال. خامسهم سيأتي بعد شهر. آمهم تحبني بجنون. 
أسرتي الصغيرة تحتاجني. لا عائل هم سواي. أرجوك تفهم موقفي.. 
حاولت إنقاذهم وفشلت.. كل محركات الطائرة تحترق.. كلنا سنموت 
بغددقائق. منذ ثلاثة يام وأنافي الأجواء من بلد لبلد. فقط ساعة 
وسأكون مع آسرتي.. إنهم ينتظرون هداياي الآن..! أرجوك.. قدر معنى 
أن کو ك آيا. 
الثاني...سيدة حامل . 


اناق الشهر اللامن. شهر وسنكرن اثين..| تحن انان بالفعل. 
تفم حالتي.. نحن اثنان..! هذا اجنين ما ذنبه أن يحرم الحياة..؟ وأنا 
التي أحضنه.. ألا أستحق طوق النجاة هذا.؟ نتعب ونتأم كي نمنحهم 
الحياة. ولا نمنح نحن هذه الحياة.! أرجوك كلهم يبحثون عن حياتهم.. 
آنا ابحث عن حياة لاثنين اخترني! 


الثالث...طبيب جراح 


المرضى الذين ينتظروننى.. ليس هناك أحد قادر على إجراء عمليات معقدة 
كهذه سواي.. فكر في مئات المرضى الذين ينتظرونني.. فكر في عشرات 


"4 


الأطباء الذين سيأخذون مني علا بخدم البشريه. لا تهمني الحياة بقدر ما 


ياااااه. ما أقسى الحياة. تغربت طويلا لأجل لقمة عيش لا تأ إلا من 
بعيد. قريتي التي غادرتما منذ عشرين سنه على مقربة مني الآن. كل هذه 
السنوات ل أستطع أن آتي.... ما أصعب أن تحرم من وطنك.. وعندما 
يستقبلك هذا الوطن من جدید. قرم سن اللياءا. عل ساعه فقا شل 
بعد ساعه. أنتظر كل هذا الزمن وتحرمني ساعة وحيدة من لقاء أحبتي.. 
أمي.. أي.. إخوتي الذين تركتهم صغارا.. وأصدقائي والأزقة التي 
ملأتها صراخا يوم كنت صغيرا. آنا منهار صدقني. كل أحلامي بلقائهم 


الخامس...طفلة (۷ سنوات ) 

- آنا صغيرة. كلهم جربوا الحياة طولا وعرضا. وجابوا دهاليزها. أناني 
بداية الطريق. أشعر بالأمل ووملوءة بالطموح وبالفرح وبالغدالمشرق 
آلا أستحق آنا ا لحياة التي یتشبثون بہا!؟ اخترني ولا تحرمنى غدي. 


الآن وبعد أن سمعت نداءاتمم واستغاثاتهم.. من تمنحون طوق النجاة 


الوحيد..؟ 


ا حيار خیاركم... قفوا مع آنفسكم بصدق.. وقولوا من ستختارون 


ER. 
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لينجو.. وبعدها رتبوا البقية حسب إستحقاقهم للحياة من وجهة نظركم 
لتتخيلوا تلك الاستغاثات وهي تتلى عليكم.. تيلوا صراخهم وتشبثهم 
بالحياة.. وأنتم من ستقررون من ستختارون ومجب أن تختاروا. 


۰ ٠ 


إختیاراتکم ستحدد من آنتم وکیف تفکرون؟ 


بإمكان أي منكم معرفة نتيجة اختبار شخصيته عن طريق خياركم 


إذا كان خبارك الأول (الطبيب) 


الشخصية الفولاذية - العملية: أنتم تعشقون العمل والإنجاز. لا 
مكان لديكم للعواطف والمشاعر الإنسانية إلا إذا كان خياركم التالي 
الطفله. واقعيتكم أيضاتجعل من خيار الأم الحامل في المرتبة الثانية 
من شخصياتكم بأنها متزنة جدا. فالعمل ولا شي غيره هو ما يجعلكم 
تعيشون هذه الحياة. من الصعب جدا على أصحاب هذه الشخصية أن 
يكونوا غرائبيين حالمين. بل تجدهم ناسا عاديين. المرح لديم ثانوي. 
إلاإذا كان خيارهم الثاني هو الطفلة. من الصعب جدا على هذه النوعية 
من البشر أن يكون اختيارهم الثاني هو "ا مغترب" وإن حدث ذلك فثمة 
عوامل آخرى تدخلت في اختيارك 


Any 


کا علمي بعيدا عن العواطف. هؤلاء الناس يعيشون حاضرهم 
وحاضرهم فقط. 


اذا كان خيارك الأول (المغترب ). 

الشخصية الحالمة - الإنسانية مغرمون هؤلاء بالسفر ومع ذلك 
يعمجعهم البعد وتنهشم الغربة. للمكان حضوره الطاغي عليهم. 
يعشقون الرحلات والقصص والرويات. يعيشون أجواء ا لماضي كثيرا. 
تؤثر بهم عذابات الآخرين ويتألمون ها. تعتقد أن باستطاعتك أن تحول 
عذابات الآخرين وتداوا. لكنك تفشل كثيرا وتنجح قليلا. سوف لن 
تختار حتم| بعد المغترب الطبيب. وإلاً راجع ظروف اختيارك فهذا بجعلك 
ي تناقض صارخ. وإن کان فأنت لا تعيش أبدافي سعادة ول تكتشف 
نفسك. سيكون ملائ| جدا لو اخترت الكابتن أو الطفلة. وإن أخترت 
المرآة الحامل كخيار ثان للنجاة فهذا يعني أنك بدأت طريق العودة لتكون 
واقعيا نوعا ما. 


باختصار. هؤلاء الناس يعيشون الماضي بكل تجلياته ا حزينة والفرحة 
معا. عميقون في التفكير وفلسفة الأمور لكن تخذهم النتائج أحيانا. 
يتحملون ويحملون كل العذابات فتجىء حياتهم حزينة ومتعبة. لكن 
ذكراهم تظل دائ جميلة. 
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اذا كان خيارك الأول (كابتن الطيارة) 


الشخصية المتزنة - الواقعية: ممتمون بالحياة الأسرية اهت اما مذهلا. 
يعشقون الأطفال ويتتلذذون بتربيتهم. بجبون عوائلهم وهم بشكل كير 
يمثلون كل تفكيرهم. عواطفهم نحو عائلاتهم قوية وجياشه. وعادية جاه 
أع اهم أو حتى أصدقائهم. من الطبيعي أن يكون خيارهم التالي الطفله أو 
ا لجحامل أو حتى المغترب لكن لن يكون الطبيب أبدا. وإن كان فهذا يعني 
أنه ثمة خلل في الاختيار. هؤلاء يعيشون حاضرهم ومن الصعب عليهم 
جدا النظر بعمق للمستقبل. هم يتركون هذه الأمور وشأنها ويعيشون 
يومهم فقط. هؤلاء الناس ودودون حَسَّنو ا لمعشر لكنهم غير عمليين وإ 
اضطروا لذلك فهم يمارسونه لبعض الوقت فقط. 


امفرحة معا. يبحثون فقط عن النتائج ويحبطون إذا لم جدوها. 


اذا كان خبارك الأول (الطفلة) 


الشخصية الحالمة - غير الواقعيه ينظرون للحياة وكأنها جنه. يجبون المتع 
واللعب واللهو. بجحلمون كثبرا وغير واقعيين. حاضرهم بسيط ولذيذ. 
لايعرفون المصاعب وإن واجهتهم يعاملونا ببرود ومجاهل. لا يجحلون 
الشاكل لكن روحهم وقادة ومتحمسون لکل شئ جدید ویملون سریعا. 
بجحبون الخير وينظرون بصفاء وسطحية للأشياء. ليسوا تلقائيين عفويين. 


للناس من حوهم تأثبر وللمجتمع سطوة كبيرة عليهم. منقادون للنظم 


ay 


والقوانین وإن حاولوا کسرها أحیانا. يعتذرون بسر عه ولا مجاملون. 


وإن كانت أحلامهم كبيرة. يتوقون للنتائج الجميلة وتغضبهم النهايات 
الس 


اذا كان خيارك الأول (المرأة الحامل). 


الشخصية البسيطة - العاطفية بمتمون(بالكم) أكثر من (الكيف). 
لا همهم كيف ستبدو الأمور في بعد. الآهم أن تكون جيدةالآن. 
بحبون الأطفال من ناحية إنسانية لكنهم لا يشكلون كل تفكيرهم. هم 
جلد وصبر تجاه مسئولياتہم ومن الطبيعي جدا أن یکون اختیارهم الثاني 
الطفلة أو الكابتن. لکنه لن یکون المغترب آبدا. بہتمون بحاضرهم فقط 
ولا يعنيهم أمر المستقبل كثيرا. طيبون مسالمون وغير مبادرين. مجنحون 
لحب الكسب أكثر من غيرهم. ماديون أكثر من غيرهم وليسوا انفعاليين 
أو عاطفيين تجاه امال والكسب. هؤلاء الناس يقضون وقتا طويلانى 
خدمة غيرهم. حسنوا ا لمعشر لكن غضبهم يكون مُرأومن الصعب 
استعادتهم للأجواء الأول. 


قررت آن آغیر حیاتاي 
القارب المفقود 


كلنا يستطيع أن يجحكي موقفا قرر فيه ن يغير حياته فمنا من يملك 
من صدق اللإإرادة وقوة العزيمة ما يواصل به سعيه نحو التخيير ومنهم 
من يتحمس لأيام وقد تمتد لأسابيع ثم ينكص على عقيبة» وفي الحقيقة 
نحن لانحتاج لأمر خارق يحدث لنا لنغير به حياتنا بل نحتاج أن نفتح 
قلوبنا للحق وأعيننا للصدق وآذاننا للواقع وسأختم إبحاري الماتع مع 
حضراتكم بقصة واقعية حصلت لأحد إخواننا من أعضاء هيئة التدريس 
بجامعة الملك عبد العزيز بجدة والتي كتبها بعد ثلاثة أآشهر من حدوثهاء 
أوردها هاهنا والعهدة على الراوي مع قليل من التصرف حتى لا آطيل 
يحكي بطل القصة فيقول: 


A‏ القارب الفضصود.. 


لقداعتدت مع صديقين لي آن نذهب للخوص والصيد مرتين في 
الشهر.. وف هذا اليوم أنهيت عملي متأخرا وخحشيت أن أؤّخر صديقي 
ولكنه| انتظراني.. أما الصديق الأول فقد اعتدت الذهاب معه منذ عام 
٤‏ م آما صديقي الأخر فهو فلبيني الحنسية. 
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ف لف س 


وقت عودتنا كا توقعناها آنذاك الساعة ٠۷:٠١‏ من مساء نفس اليوم» 
واتجهنا بالقارب إلى منطقه تسمی ((الوسطانی)) وهي حوالي ۲۰ كم 
غرب جدة. ووصلنا الساعة ٠:٠١‏ بعد منتصف النهار وأنزلنا المرساة 
الأول ولكنها م تثبت بسبب الأمواج إلا بعد عدة محاولات ووضعنا 
مرساة آخرى إضافية زيادة ني احرص حيث كان لي قبل عدة سنوات 
ريه فاسيا اتلصل فيه القارب عن الرساةء ولكسي استطعت بفضل 
لله أن أصل إليه بعد ١‏ ساعات من السباحة المتواصلة.. 

نزلنا ثلاثتنا للغوص وكان هذا خطأً إذ إننا م نترك واحدامنا على ظهر 
القارب.. فقد غلبتنا رغبتناني أن نكون سويا تحت البحر وأهتنا الثقة 
الزائدة بالنفس عن أخذ الحيطة نظرًا مخبرتنا الطويلة بالغوص.. 

كان الموج قويًا ذلك اليوم وكان الصيد وفيرا وبعد ٠١‏ دقيقه صعدنا 
إلى ظهر القارب للراحة.. 

تأكدنا مرة أخرى من ثبات المرساتين ثم نزلنا للغطسة الثانية ٠٠:٠١‏ 
ظهرًا وكعادتنا طلبنا من أحدنا أن يغوص قريبا من المرساة.. 

وبعد ٠١‏ دقيقة وجدت أن المرساة مقطوعة فذهب أحد أصدقائي 
للتأكد من المرساة فلم يجدها.. ولم أستطع الصعود لأنني أحتاج إلى 
دقيقتين لتحقيق تعادل الضغط وعند صعودي رأيت في وجه صديقي 
الذعر وهو يصرخ القارب !! القارب !! 
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قد ابض القارب وصار عل بعك * ۴١‏ مر عا 


وقاربنا طوله حوالي ۲۲ مترا.. فتبادر إلى ذهني تجربتي التي حدثت 
قبل ۵ سنوات.. وكيف أنني استطعت بعد ۵ ساعات من السباحة 
المتواصلة للوصول إلى القارب وهنا كان خطئي الثاني وخدعتني مرة 
أخرى ثقتي الزائدة بالنفس.. ولو أنني استقبلت من أمري ما استدبرت 
لأدركت في تلك اللحظة أن الأمر اليوم ختلف تماما فقد كان الجو آنذاك 
أفضل والأمواج أهدا.. بل الذي ساهم في لحاقي بالقارب آنذاك أن 
المرساة المتدلية من القارب اصطدمت بالصخور فأبطأت حر كته اما هذه 
امرة فليس ثمة صخور ولا شعب مرجانية بل بحر مفتوح وأمواج قوية.. 


»> وبدون تفكير.. وحرصامنى على آن أكسب كل دقيقة.. ألقيت 
بسترة الخوص الطفوية واسطوانة الهواء والبندقية وانطلقت في 
تجاه القارب بأسرع قوة.. وفى هذه الأثناء مر قارب صيد بيني 
وبين القارب فصر خت بأعلى صوني ولكنهم ل يروني أو يسمعوني 
فأكملت السباحة.. وكان الوقت ٠٤:٠٠‏ عصراولكن سرعان ما 
أدركت أن الموج مختلف هذه المرة وبعد سباحة ساعة من الزمن 
وجدت أن المسافة بيني وبين القارب ثابتة لا تتغبر.. وبعد ساعتين 
في تمام الساعة ٠:١‏ أدركت أن المهمة لن تكون سهله فقد تغير مسار 
القارب عدة مرات.. 
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افقد الثقة.. ‏ يكن هناك أي شعب مرجانية أو قطع صخرية فهذه 
طبر“ ولكن الموج لن يساعدني ني الذهاب إليها.. كا أن هدي الأول هو 
اللحاق بالقارب وبالرغم من ن الشمس بدت بالغروب.. 

والقارب مازال يبتعد.. إلا أن تجربتى الناجحة السابقة مدت في جبل 
قتي الزائفة بنفسي فضاعفت قواي لألحق بالقارب ... 

کش رقلا 

ما أسخف أن يفقد الإنسان حياته هذه الطريقة.. وأخذت أنظر إلى 
”جدة“ من على بعد وأنا في قلب البحر الأحر.. أراها متلاألئة مضيئة.. 
وكانت معالمهاالواضحة ونافورتا أمامي تبعث في نفسي شيامن الطمأنينة.. 
| مناجاة.. 2 لجة البحر ‏ 

وهناك في قلب البحر.. حيث لايسمعنى إلا الله ولا يراني إلا الله بدأت 
أناجی خالقی وأدعو أن جرجني من كرب هذا.. 


لا إله إلا أنت.. سبحانك إني كنت من الظالين.. 
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أدعوه دعاء يونس.. عسى الله أن خرجني کا أخرج نبيه ما هو أعظم - 
لا من قلب البحر فحسب بل من قلب الحوت.. 


تذكرت آنذاك أنه قد فاتتني صلاة العصر.. فتوضأت من ماء البحر 
وصليت وقرأت المعوذات.. ولأول مرة ني حياتي أجد للوضوء معنى 
غر المعنى الذي كنت أجده وأنا على اليابسة آمتا مطمئنا.. توضأت من 
ماء البحر ول يكن وضوء مثل الذي عهدت.. بل كان بمثابة وقاء ودرع 
بحوط بي ويحميني من كل ما أخشى وأحاذر.. أما الأجزاء التي م يغطيها 
الوضوء فأخذت أقراً المعوذات وأنفخ في يدي وأمسح با جسدي 
وأحرص أن لا أترك جزءا منه بغير درع ووقاية.. وأكثرت من دعائي.. 


السمع العليم). 
(أعوذ بکلات الله التامات من شر ما خلق أعرذ بكلات الله التامات 
ولا تسألوني كيف ل يباغتني الذعر وا لخوف آنذاك فنا نفسى في عجب 
من ذلك.. إلا أنها رة من الله ولطفه وسكينته التي تنزل على عباده.. 1 
يكن هناك خوف بل اعتقاد كامل لاشك فيه أن الله الكريم القوى العزيز 
سيخرجنى من هذه المحنة وأن هذا المنظر المؤنس الذي أراه لمدينة جدة 
من على بعد سيقربه الله لي ويأخذ بيديّ لأصل إليه.. 


WR. 
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كان لابدلي أن أستمرفي السباحة.. فا وج عال والوقوف يعنى الغرق.. 
وليس لدي سترة سباحه تساعدني على الطفو فوق الماء.. ولأول مرة في 
حاتي آری النجوم بهذا الوضوح... وأرى القمر بازغا مؤنسًا في تلك 
الليلة... ولأول مرة في حياتي أشعر أنى لا أعدو أن أكون نقطة في بحر.. 
لا اشقلف كرا عن آي نقطة آغرى ليس فا وزك.... ویدات اس تین 
يومي وآتساءل عن اصدقائي الائنين.. هل تحرکوا ني اتجاهي..؟ 


بدت اصرخ لعله م قریبون متی.. ولکن لا آحد يییني.. ری أنوار 
بعض الصيادين من على بعد.. ثم تختفي.. رأيت من على بعد نافورة جدة 
وبر جا وبناية كبيرة فقررت السباحة في اتجاهه.. ولكن بعد ساعات من 
الجهد وجدت آنني ل أحقتق أي تقدم فالمسافة بيني وبين المبنى أراها ثابتة 
لا تتغير.. فالمد القوي يعيدني إل حيث بدأت.. واتجاه الريح يأخذني نحو 
اليناء - والذي فيه خطر على حياتي نظرا لوجود السفن العملاقة التي 
حتها ستسحقني إن دخلت تلك المنطقة.. 


وبدأت بمناجاة الله بأعلى صوتي.. وأخذت أركز في الدعاء.. دعاء 
الضطر.. وبدآت أراجع نفسي.. وأسترجع سنوات عمري.. واسأل.. 
اقاپ الت غل یاری: ؟ 

لاتأخذن بعملي.. وعاملني بفضلك ولطفك وكرمك.. إن م یکن 


بك علي غضبّ فلا أبالى.. العيش أو الموت.. أصرخ بأعلى صوتي وكأني 
الات اکان 
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الله سبحانه وتعالی والبحر وأنا.. 


وأصبحت في سباق مع الزمن.. كل دقيقة ها وزنما وقدرها.. فلا 
أدرى أتكون الدقيقة الأخيرة..؟ وهل تكون هذه الدقيقة هى ما بقى لي 
غل الدتا؟ فلاستقر ہا ری راشتری ا رضاه والساة اة 


يداي تجدف بكل قواها خشية الغرق.. وعقلي یسترجع بکل قواه شر يط 
العمر وما قدمت يداي.. وقلبي يدعو بكل قوة ليغسل كل ما جناه لعلي 
ألقى الله بقلب سليم... وبالرغم من أن الله م يخذلني من قبل.. وبالرغم 
من ثقتي برحته ولطفه وکرمه.. إلا أنه بدا يدخل في نفسي إحساس بأن 
اموت قد يكون هو ما كتب الله لي في هذه اللا ریات آنقد قرا.: 


استسلم:.. ورأيت المبنى الكبير يصغر.. ويصخر.. وابتلعني الظلام . 
ا لحالك.... فقررت أن احتفظ بطاقتي وأحاول الطفو فوق سطح الماء 
ما استطعت... ريت بعض الصيادين فحاولت الوصول إليهم دون 
جدوی.. وريت كشافات أملت أن يكون حرس الحدود في طريقهم 
إلّ.. ولكنهم غيروا اتجاههم فجأة فأصابني الإحباط.... 


لا أاري كيق: مرت تلك الليلة غلك الس ر عاء.: بدأالليل ينقشع.. 
فوجدتٌ نفسى قد ابتعدتٌ كثرًّا عن الشاطى.. وبدأث أشعة النور تجى 


RE. 


—x—x———————————— TOY 


لم الا للبت الجر وعدا ارقف رایت ن عل د 
مدخنة التحلية والتي كانت هي هدفي للوصول إليها ذلك الصباح... 
وفجأة رأيت صيادًا على مرأى مني.! فأخذتٌ أسبح إليه بكل قوتي.. 
وكلم] اقتربت تبون لي أنه يرفع المرساة..! 


فصر خت بكل صوتي..! فتوقف كالذي سمع صوتا.. ولكن الموج 
حال بين عينيه أن تراني.. واتخذ طريقه ني الاتجاه الآخر.. ولكن وجوده 
في هذه المنطقة أشعرنى بالأمل من أن هذه منطقه يقصدها الصيادون 
ولابد لي أن أجد أحداآخر... 


وبالفعال ريت صيادا آخر.. وكررث تقس المحارلة السابقة.. 
ولكن.. مرة أخرى.. حال الموج بيني وبينه.... وقررت أن استغل يومي 
بان سبج ني اتجاه حطة التحلية حيث كان اتجاه الريح.. وسبحت لمدة 
ساعات مالة! حي ترسطت الشمس قب الساء.. واش الس 
شر را .. كأخا نار منصبة عللّ. . وبدلة الغوص تقطع لحمى من شدة 
الحرارة... 

وأنا.. بين الدعاء والرحة واللطف.. وملامة النفس عن الخطاً الفادح 
الذي أقحمت فيه نفسى إلى هذا الموقف العصيب المهلك.. وآلوم نفسي 
على إلقائي للسترة التي بها أستطيع أن أطفو... 


مرت على ٠١‏ ساعات منذ بدأت السباحة تجاه التحلية... وبحمد الله 


وگفه آخر زت دما دا ج اصدا ابل منك اة آرت 


کا2 


عمائر الكورنيش.. وريت فرقاطة خاصة بحرس الحدود.. بل ورأيت 
كابينة الفرقاطة من على بعد..! ولكن.. حال الموج بيني وبينهم.. بل قل 
ردمني الموج ولم يصل صراخي إلى آذانہم... خلعت زعانفي.. وحلتها 
بيدي وأخذت لوح ما وأصرخ بأعلل صوتي..! 


ولكن.. دون فائدة.. ورأيت طائرة الدفاع المدني تحلق في 
الجو..! ولكنهابعيدةعني... ولم أتخيل في تلك اللحظة أنهم جيعا 
خرجوا بحا عني... أخذت نظارة الغوص أعرضها للشمس لعلهم 
يروا انعكاس الشمس على زجاجة النظارة... ولكن هيهات أن يرونى بين 
أمواج البحر المتلاطمة.. 


وفقدت الأمل في كل هذه الطرق.. وأخذت أسابق الزمن لاستغلال 
ما تبقى من النهار قبل غروب الشمس.. وكل حلمي آنذاك... أن أصل 
إلى الشاطى.. وأخرج منه.. وأترجى أحد البائعين أن يسقيني ماء.. 
ويطعمني قطعة من البسكويت.. ثم أبحث عن سيارة أجرة.. وأطلب 
من السائق أن يأخذني لبيتي.. وأعده بأنني سأعوضه عن الضرر الذي 
سيلحق بمقعد سيارته من جراء بلل الماء....! 


وبدأ العطش يشتد علي.... وخيل لي أنني قد أجد عبوة ماء ملقاةفي 
البحر من إحدى السفن أو القوارب... وبلغ العطش مني كل مبلغ... 
فشربت بعض الماء المالح..! وتذكرت آنذاك نصيحة الأطباء لى بالإكثار 


من شرب الماء حتى لا تتأثر حصوة الكلى عندى مرة أخرى... وتذكرت 


i 
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أل حصوة الكلى الذي باغتني قبل ۳ أسابيع.. واحتجت لتخفيف الأ أن 
2 قهرت افان اللي مر 


انظ ردنو 


أخذت أضاعف مجهودى للوصول إلى الشاطى.. وفجأًة.. تحول اتجاه 
الرياح ليدفعني بعيدأ.. فاستخرت الله.. 

(اللهم إني استخيرك بعلمك وأستقدرك بقدرتك وأسألك من فضلك 
العظيم فإنك تقدر ولا أقدر وتعلم ولا أعلم وآنت علام الغيوب اللهم 
إن كنت تعلم أن ني هذا الأمر وهو توجهي ذا المبنى الشامخ على طريق 
الكورنيش الذي أراه من على بعد خيرالي في ديني ومعاشي وعاقبة آمري 
فاقدره لي ویسره لي ثم بارك لي فیه) 

فجاة.. أصبح اتجاه الرياح إلى التحلية.. واصبحت العأرة بجانبي 
مرة أخرى من حول.. قربت من التحلية.. رست قان ار فة 

فكان للأذان معنى غير المعنى الذي عرفته طوال حياتي» بل وكأني 
أسمعه لأول مرة في حياتي: 


ا 


”الله آکر.: الله آکر...“ 


آمل کبیر برب کبیر.... اکر من کل غنة وکرب.... وکان هذاالأذان 
آول ضرت پک اسا غل ملق ۳١‏ ساق فکان بمثابة بشری من 
رب کريم آنه سينجيني بلطفه من هذا الكرب.... رئۇضمات. وصلیث 
الغرب. وأقملت يرق تحر التحلية اة أماسى... ومرة 
اشر ق تغير اتجاه الرياح... ودفعني نحو البحر.... فذهبت كل 
جهودي للوصول إلى التحلية أداج الرياح... فأصابني الإحباط.. 
وعلمت بعد ذلك أن الله لطف بي أني م أقترب أكثر من التحلية... نظرا 

لوجود شفاطات ضخمة.. م أكن لأفلت منها لو أننى اقتربت من 
لاط ركان مرا غفا 

وهنا باغتني الشيطان لأول مرة بكل قواه.. كأني أسمعه بجدثنى 
بصوت عال في عرض البحر.. ويقول لي: 
محالة !“ 


ولا أسمع إلا تلاطم الأمواج وهذا الصوت الساخر المستهزئ... 


E. 
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بادرت مرة أخرى بالوضوء وقاية وأمناً وحماية.. ودعوت الله باسمه 
الأعظم الذي إذا دعي به أجاب.. وقرآت ا معوذات.. ونفخت في يدي.. 
ومسحت كل جزء من جسدي.. وأخذت أصرخ بأعل صوتي ختى 
برتفع صوتي فوق صوت الشيطان الساخر وأقول: 


دد r.‏ © چ ا £ 
يامعین اعنی» يامغيث اعثني 


ء i‏ ا ۶ ل 
وأصلى على سيد الخلق أجمعين -محم دي - بأعل صوتي.. لعل الله 


"صاحب شفاعة اليوم الأعظم".. 


وکا سمحت آذان العشاء ... ومر آخری.. کان لاان ی نی 


ولو أنني سئلت أي الاثنين أشد عذابا وتنكيلاً بي.. أهي: الشمس 
الضارية الحارقة تسلخ جلدي بسياط ميبها وتحرق جسدي بألسنة 
وراشا أم البرد القارس المؤم الذي يفتت العظم ويمزق الجسد من الال 
فى منتصف الليل والقشعريرة والرجفة التي تصاحبها كل ليلة...... لا 
ظحت آل آچس! 


وكل الذي حال بيني وبين الموت من البرد في الليلتين هو أحقر من 
أن آذكره فى قصتى هله.... ولكنى استحضرت فيه معنى العبودية 
والضعف الكامل لله.... 


د 


هل يمكن أنيصدق أن الذي حال بيني وبين الموت من البرد 
هي... قطرات البول الساخنة... الذي حرصت أن احتبسهاني 
النهار.. وأبقيها ليلا عندما تشتد على القشعريرة وأخشى أن تنخفض 
درجة حرارتی ”1۷۴0۲۳1۴۴۸۱۸“ فتكون هذه القطرات في داخل بدلة 
الغوص... قطرات الحياة الدافئة.... 


سبحان الله EEE‏ 


ما أضعفك يا ابن أدم..... وما أجرآك على خالقك.... وأنت من 


ر ,ت ا ا 
جر اها ا لاسن ماغرك بر 


N KOLE 
الاستسلام للموت‎ 

أخذمني الإرهاق كل مأخذ.. ووصلت إلى نقطة الاستسلام... اشتدت 
على القشعريرة... فدعوت الله أن مخلصنى من هذا الكابوس... وناجيث 


ربي يارب... ل يعدلي من قوة.. فقد يكون من الأفضل أن تأخذني إليك 


أعلم نهم ليسوا من يقدر على تحمل مثل هذا الامتحان... 


WEN. 


ا 


جحيم الماء في الحياة.. الذي أصبح آشبه ما يكون بء نار مسكوب 


اليابسة.. وعلمت أن البحر يبتلعني.... استجمعت شتات فكري 
وأمري.. واستحضرت معنى الشهادة وتشهدت أشهد أن لا إله الإ 
لله وأشهد آن» حمدا رسول الله. وآسلمت نفسى لله.. وأقضت 
عيني... واجتهدت في استقبال القبلة... وودعت كل ماني الدنيا من 
ذكريات وآلام وأفراح وأتراح.... واستقبلت ربي... آدعوه أن يتب 
لي الجحنة.. وأن يكون ماء البحر قد غسل ذنوبي كلها.. وحمدت الله على 
هذه الميتة.... وأنني ل أمت موت الفجاءة.. حيث لا وقت للمراجعة 
الاسار.... 


تئ نفسي أشرب ماء البحر... وأن الكرة الأرضية تنشق من تحتي 


وفجأة ناداني صوت صارخ: ”إن هي شعرة بين حفظ النفس 
رالانتحار! وفيا مرك إل ج أو إل تار .. انك تسر !ا 


.ا فدفعت نفسى ثانية بكل ما تبقى لي من قوة.... ویدأت 


و 


اسبح سرة اخرق.. ولکن قراي ما لبقت أن خانی 
أانية.... والقشعريرة استنزفت ما بقي لدي من قوة... وأخذت أجد 
ا .. فعلمت أنها.. علامة ما قبل الموت.... وبدأت 
أفرق.... ة.. موجة قوية ترفعني إلى السطح... اشا تا 
ا ف 
ونسمة هواء عجيبة.. كأنا ملئت بروح الساء.. 


وأنظر حولي فأرى أربعة أو خمسة دلافين.. يطوفون بي ني هذا الليل 
للظلم.. يصدرون تلك الأصوات الجميلة.. والتى طا لما ظننتها صورة 
من صور تسبيحهم خالقهم... فادرکت أا علامات الماة:. يرسلها 
لله لی لیعلمنی آنه سبحانه منجینی... ولو بعد حین... 


معبأة بروح السماء تملا رئتي وجسدي بالحياة... ومجموعة دلافين 
أنزل الله على السكينة مرة أخرى...وبدأت أفكر مرة أخرى بالنجاة... 
كلطم ن دك تروت اسیا ادوم والرخ سن می بخترر: 


ذلك... ولكن ليس لي من خيار... وبعض هذه السفن راسية وحركاتما 
العملاقة مغلقة.. فقلت لعلى أصل إلى إحداها ولا أسحق بمحركاتها... 


E 


dA ET‏ ا 


توجهت إلى أصغرها واستطعت الاقتراب.. وأخذت أصرخ بأعلى 
في الثلث الأخبر من الليل... ولكن.. دون فائدة... 

أهمني الله أن أضع أحد زعانفي تحت رأسي لأريح قدمي ولاأستند على 
الزعنف لثوان قليلة.. فوجدت أن الموج يرفعني عندما أضع الزعنف 
تحت وجهى وأتخذه كوسادة وأغفو لشوان قليلة قبل أن يلطمني الموج 
ويوقظنى... وأهمنى الله في تلك الآونة.. أن أدعوه بقوله تعالى: 

س جيب المضبطر إذاداه ویکشف الس ویج ڪهم حف 


ا قر 2€ 


لأس ا مع الله قليلا (OS‏ [النمل: ]٦١‏ 


ولإ أعلم آنذاك أن كلمة ”ا لمضطر“ ل تذكر في القرآن الكريم إلا مرة 
واحدة في هذه الآية الثانية والستين من سورة النمل... 


وبين آنا أصارع الموت في الثلث الأخير من الليل با تبقى لي من قوة 
وأصر نفسى وأقرأً هذه الأية.. إذا بدفعة قوية تأتينى من الخلف... 


فوضعت نظارة الغوص فاذا تراني رأيت..؟ 
القرش المائل.. ورحة اله 


رأیت سمك قرش کبیر.. من نوع ”۷11۳۴۲۱۴“.. - ولي في آنواع 
القروش علم ودراية.. 


ا 


کان يضربني على ظهري.. وکأنه يقول لي: ماذا تفعل هنا..؟! أو رب 
کان يدرسني ويفحصني.. وهذه من عادات القرش.. فبصره ضعيف 
ويعتمد على جسده في تحديد ماهية فريسته ووزنها ونوعها.. وتحليلا 
للجسم بل طعمه وجنسه.. وفجأًة.. تبدد التعب والعطش.. وعادت 
لي قوتي.... آحسست بهرمون الإدرنالین ینسکب في دمی سکب لیعید لی 
ا ا علا 


وعلمت بعد ذلك دور هرمون الإدرينالين الذي يفرز من غدتي 
الكظر "وما الغدتان المتواجدتان فوق الکليتين“ تحت آي ضغط أو 
توتر... وهذا اهر مون يساعد على بدء مجموعة من التفاعلات الحيوية 
التي خلقت من أجل مساعدة الجسم على التعامل مع الأزمة والتكيف 


ففي البداية من هذه التفاعلات يفرز الكبد السكر ي الدم للإمداد 
ببعض الطاقة حتى يستعد الجسم للهجوم أو المهرب» وعندئذ يكون 
التنفس أسرع حتى يمد الجسم بالمزيد من الأكسجين ثم يزداد معدل 
ضربات القلب حتى تضخ الدم بصورة أكبر لكي تحمل السكر الزائد 
والأكسجين إلى المخ والعضلات» كا يؤدي إفراز الإدرينالين إلى تأثبرات 
عديدة على الجسم آهمها: آنه يزيد من قوة انقباض العضلة القلبية ويزيد 
من سرعة نظم القلب نما يؤدي إلى زيادة ملحوظة ني النتاج القلبي» كذلك 
يؤدي إفراز الإدرينالين إلى انقباض الأوعية الدموية المحيطية وتحويل 
سریان الدم من ال جلد والأحشاء إلى العضلات الميكلية والدماغ. 


RE 
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فكانت تلك الضربة القوية هي أكثر ما أحتاج إليه مواصلة المقاومة 
وعدم الاستسلام.... 

ولکني ضحکت في نفس وناجیت ري: 

”یارت.. هذا الذي ينقصني؟“ 

أدغوڭ رب أن تنجیئی... 

فترسل لی قرشاً..؟ 

أستجديك زی بألوهيتك وربوبيتك.. 

إن أردت أن تأخذني إليك... فخذني قطعة واحدة..: لاني فم هذا 
القرش رفا مقطعا اشا 

أرني حياتي قرشأ بهذا القرب.... وبدأيجوم حول.... فأخذت أحوم 
حول نفسی لأتأکد من نوعه.... فتیقنت أنه ”۷17۴71۴ ... وهذا 
النوع من القروش قوي وذكي... بل وعنده قدرة الصعود فوق الشعب 
امرجانية ني حالة متابعته لفريسته... وقد رآیت مثله من قبل وإِن لم یکن 
بهذا الحجم.. وذلك في رحلة صيد... 

دعوت ربي أن يسخر لى هذا الوحش... وأكثرت من الدعاء... 

”أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق“ بسم الله الذي لا يضر 
مع اسمه شيء ني الأرض ولا ني الساء وهو السميع العليم“ 

واستمر القرش بجوم حول... وحجمه کبیر... وقدرت طوله حوال 
۳ أمتار... 


وازداد دعائى... وتذلل إلى الله الذي يقول للشىء كن فيكون.... 


9و 


والعجيب في الأمر... أن الله همني أن أدعوه بأن يسخرلي هذا 
الوحش الفتاك... وم يلهمني أن أدعوه بصرفه عني..! 

مرت ثلاث ساعات... ومازال القرش بجوم حولي.... فتيقنت آنذاك 
أنه م يؤمر بن يفتك بي..: وإلا لفعل ذلك منذ ساعات... فاطمأننت.. 

بدأ فجريوم السبت ينشق... توضات لصلاة الفجر.. وأحسست 
مرة أخرى بقوة الوقاية والحاية والتحصين والدرع الذي بحيط بي 
بوضوئي هذا... وصليت الفجر وأنا أحاذر من هذا القرش.. وأدعو الله 
أن يسخره لخدمتي ويقيني شر هذا البحر وينجيني منه... 

بعد الصلاة.. فوجئت بالقرش يقترب مني أكثر.. ويحوم حولي 
وكأنه يريد الهجوم.... عندئذ أدركت آنه إن هجم على فأنا هالك لا 
حالة..! وعسى لو رأى مني حاولة للرد أن يعدل عن رأيه... فجمعت 
کل ما تبقی لي من قوة... وقررت أن آلقی بجسدي کله عليه إن اقترب 

ففعلت ورمیت نفسی علیه.. وارتطمت به! 

فغاص إلى الأعماق.... ثم عاد مرة آخرى إلى السطح.... كأنه يقولل: 
ايا عبدالله.. م أرد إيذائك أو قتلك أو أكلك.. فلم يؤذن لي أن أفعل.. ولو 
أذن لي لما رأيتني إلا وقد سلبت قطعة من جسدك وأنت لا تشعر..!) 


وعاديحوم حولي بہطء... کأنه يعلمني انه موکل بمرافقتی في رحلتي 


TE 


فأصبح بعد ذلك بالنسبة لي بمثابة سمكة عادية تحوم حول تؤنس 


Kin. 
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لاشك فيه أن القرش هو من الفصيلة التي ذكرت آنفا.. وأنه لا يريد 


ا9ن 


أخذت اقترب من السفن.. ونسيت الآلام والعطش... وقد 
غمرتني فرحة النجاة من القزش والاقتراب من السفن... وني هذه 
الآرنة... سمغت ا صرت شرك حرام ة (هلیکرش) حرص اخدود... 
توقعت أنهم لن يروني كا حدث قبل ذلك طوال الأربعين ساعة 
الاضية... ولكنهم كانوا يقصدونني... واقتربوا مني...! 

فخلعت زعانفي ورفعتها كا فعلت في حاولاتي السابقة لجلب الانتباه 

(أبشر.. لقد نجوت) 

حاولوا رفعي أولاً من يدي.. فسقطت من شدة آلامي.. 

ثم ألقوا إل سل)... وصعدت الحوامة.. وم أستطع الوقوف.. 

ولکني سجدت لله طويلا... 


فقال أحدهم: أتركوه يسجد للّه.. 
وقي لل بعد ذلك أننى لو تابعت سباحتى في تجاه السفن الضخمة 


و 


لفتكت بي القروش هناك... وحيث إنها منطقة تلقى فيها المواشى المريضة 
تسمى ”بحر المواشي“ قبل آن تصل إلى الميناء وتكثر فيها القروش.. ولو 
تابعت سباحتي قليلاً إلى هناك ما بقي مني قطعة واحدة ليتعرفوا بها علي... 


وذهبوا بي إلى مركز الحوامات... وقدم لي سكبة من الماء 1 أذق في 
حياتي اأطعم من مذاقها... کأنا سكبت ماء الت 

وكان اسم الحوامة ”زفاف“... وبالفعل كان يوم زفاني مرة أخرى 
زفت همم حياتہم كذلك من جدید... 

وعلمت بعد ذلك أن المسافة التى قطعتها سباحة في ٤١‏ ساعة حوالي 
٠‏ كيلو متراً أي تقريباً المسافة من جدة إلى نقطة تفتيش الشميسى القريبة 
فة اکر ه.... 

أما بالنسبة لأصدقائي فقد علمت أنه تم العثور عليهم من قبل 
متطوعين يوم ا لجمعة في السابعة صباحا فحمدا لله على نجاتهم... ) 

وعلمت أن كل بيوت جدة كانت تدعو لنجاتي ممن أعرف ولا أعرف 
ومساجد وأئمة دعوا لي في تلك الجحمعة الحاسمة من حياتي.... 


حصوة الكل اختفت! 


ذهبوا بي إلى المستشفى... وتعجب الأطباء من معدلات الأملاح 
المائلة في الدم... وغيرها من التحاليل التي يتعذر معها الحياة... 


E. 


ف ل س 


أما حصوة الكلى التي كانت عندي قبل أسابيع... فبقدرة الله سبحانه 


ول تترك أثرأفي الأشعة.... وأغلب الظن أن الله تكفل بها وشفاني 
وخلصني منها وآنا في البحر.... ولم أنم لمدة يومين بعد نجاتي... ومازلت 
اليوم بعد أسبوعين من الحادثة أنام ما لا يزيد على ثلاث ساعات ني اليوم.... 


وتسألني اليوم ما الذي حدث لك؟ 


أقول لك إن الله أراد بي لطفاً وخيرا عظي) يوم كتب الأرزاق والاًجال 
واختار لی آسمی بسابق علمه E‏ 


"فجمعی الاسم تلك سٹقی ل ما حت فاصلا گالسیف 
ا لحاسم بين حياتي قبلها وحياتي بعدها.... 

فا آنا اليوم ذلك الذي كنته بالأمس قبل جعتي الحاسمة تلك... 
حياتق بعد الحادثة.. 

وقد نذرت إلى ري نذورا كبيرة. أبسطها ألا أتكاسل عن صلاة الفجر 
في المسجد... وأن أسخر حياتي للدعوة إلى الله.... وأن أسعى لتسخير 


وتجنيد قصتي هذه التي هي من آيات الله لإحياء النفوس وتذكير الناس 
م ءڪ زە و ج 
والعودة بهم إلى الله.... وأن آمتثل قول الله تعالی:ک قل ِن صلاف ونسی 


رچ ر چ 


او n CAT oT‏ 
وای وساف ورب لعن 9 £ [سورة الأنعام: الآية ]١١١‏ 
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وإنني اليوم لأنظر بعين غير تلك التي كنت أنظر بها.... وأسمع بأذن 
فير تلك التي كنت أسمع بها .. وكل الأعمال والشعائر صبغت عندي 
بصبغة الس|ء فلا الأذان هو الاذان الذي كنت أعرفه.... ولا الوضوء هو 
الوضوء.... ولا الصلاة هي الصلاة.... ولا طعم الماء هو طعم الاء.... ولا 
تعظيم النعمة هو تعظيمها... ولا الشعور بالأمان هو الشعور بالأمان... 
ولا تقدير الصحة والعافية هو هو.... ولا الدعاء هو الدعاء et‏ 


کت آنظر اا استاس HT‏ واليوم أعلم انه أشد وأمض من 
أقوى قنبلة ذرية على وجه الأرض... بل وني تشبيهي هذا إنقاص للمعنى 
وسوء أدب مع خالتق السماء والا رشس ن ولکني أجتهد ني تقريب العنى 
فا سط 


وأدركت ماني هذه الأمة من خير عظيم.... أصدقاء أعرفهم وغيرهم 
لا أعرفهم ذهبوا للبحث عني بالقوارب طوال الليل والنهار. وأناس لا 
أعرفهم ولا يعرفونني هجروا مضاجعهم.. وقاموا الليل يدعون الله أن 
بحميني وأنا هناك ني وسط البحر.... فأبى الله إلا أن يكون أرحم من 
قلوب الرحماء من أمته.... وأن يكتب همم الأجر.. ولي النجاة... 

تذکرت قول اله تعال:[ ودا الو لذ د هب ميا فنا 
َه تاد فی آلظلمتٍ أن لإ اک 

لیمک © اتکی ک ریک رہ اک 
آل 0 4 [سورة الأنيياء: الاَية ۸۷- ۸۸] 
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وقد قال الله تعالی ‏ وکدلے شی مزیروت () 4ری :۸... 
وا يقل سبحانه 

اوكذلك ننجي المرسلين أو الأنبياء... ليؤكد سبحانه.. أنه سيكون 
من أمة محمد - ال بام الساعةمن تج الل بضر رعجيةرقرية 
فيها كرامات... كتلك التي آنجی الله بہا نبیه يونس من بطن الحوت في 
جوف البحر.... 
اوضرب آل السا لکا لر دروت © رر 
OLEN SLIEEN‏ 
الال ضرا للا عقا إلا یمرن )رس 
ضربة القرش.. التي شفاني الله بها 

أما القرش فلا تسألونى عنه... ولاعن الضربة التي أمر أن يوجهها 
إلٍفي تلك اط راتات نة اکان الا يعلمون 
أن فوق الكلية تقع الغدة فوق الكلوية اللسئولة عن إفراز هرمونات 
الكاتاكولامينز.... وما دورهاني مثل هذه المواقف... 

كل الذي أعرفه هو أن تلك الضربة التي أمر الله هذا القرش مہا.. كانت 
بمثابة لقو الت آعا أن رامل مسرن لحر تق واج اطاط 
على النفس والنجاة من الموت... زم ومر اقرش بغر شه الض ربا 
مستجيبا له الخالق.. الذي له الأمر من قبل ومن بعد.. ‏ و ڪان ين ءاي 
ف لسوت والارض یروت لهاو اغرود رد.۰ 

فسبحان الله من قبل ومن بعد.. 
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أما القارئ الكريم... آيتها القارئات الكريمات.. عودا يدا للسؤالين 
الین بدات ا الكتاب وكا 


ولا ٤‏ ا5ا قرت قراغ هذا الکا ؟ 
ثانيا : ماذا تتوقع بعد قراءتك للكتاب ؟ 


هل حقتق هذا الكتاب ما كنت تصبو إليه ؟ هل لاقى مومك ؟ هل 
قابل آللامك وآمالك ؟ هل غبر فيك شيئا ؟ هل ساعدك على إعادة برجة 
ا لحياة ؟ لاعذرلك اليوم إن م تتغير فقد بدأنا الكتاب بقولنا " قررت أن 
أغبر حياتق " وجعلناه شعارا لنا نردده بأع|قنا طوال مطالعاتنا للكتاب. 
ول يبق الآن إلا أن نحول القول إلى العمل» فماأحوج أمتك إليك! لترفع 
رايتها وتعلى شأنا وتعيد إليها مجدهاء وما أحوج الأمة ”كل الأمة - 
إليك يا أختاه! لتغييري وجه الحياه بجيل رباني كريم فريد يرفع رايات 
الع خي ريقو د الام اللغر يز للحم 


0 


خاتمة قررت آن آغیر حیاتای 


أا الأخ الحبيب الكريم. أيتها الأخت الكريمة الفاضلة. آا الآباء 
الأعزاء» آيتها الأمهات الفضليات هل قررتم تغيير حياتكم وحياة 
آزواجکم وأبنائکم وحیاۃ جیرانکم ومجتمعاتکم ؟. مرحبا بکم مرحباء 
حللتم بنادي التغيير سهلا ونزلتم بواد التطوير أهااً. فهل سننفذ ما 
تعلمناه؟ وهل سنطبق ما قرآناه ؟ لا عذر لنا بين يدي الله فقبل إلى ربك 
راجتل لواء ناف وقدم لسك لسغد آتت ومن سحولك. أمخك تناديك 
وتأمل الخير فيك» آن الآوان أن يتحدث العام من جديد عن أمة صاحب “ 
القول السدید بو آن الآوان أن تفجر براكين الإبداع وتزلزل جبال 
القطوير والاپتكار لنعلم الدثیا من جدید آڻ مدا ما مات زماجاف بات 
بل خحلف رجالا ثقات يحملون َم متهم من المحيا إلى المات. إن كل 
راحد منا إذا م يحمل في قلبه هم دينه وأمتة فالدين والأمة هما من بحملان 
مه ونون بعبئه» ومن لم يزد هنا شيا في هذه الدنيا فهو زائد عليها. هل 
ا و ا و و ا 
البشرية ؟ هل ستعامل زوجتك بهدي سيد الناس يا لتحيا سعادة غامرة 
ملؤها الإيمان وا لحب والإحساس؟ فتخرج لأمتك جيلا يُعل ذكرنا ثانية 
ي دنيا الناس ؟وهل ستعاملين زوجك بوصايا حبيبك المصطفي التي هي 


QR TD 


س 


سبب انتهاء املشكلات وحل المعضلات؟ إنها وصايا الملصطفى وكفى. 
رت اغ ان ای وا ا ھا سار کا دات 
غدا...ابداً اليوم بل الآن وربك المعين وهو سبحانه المستعان. 


أحبابي الكرام الأعزاء ني الختام وقبل أن ينتهي اللقاء اسمحوالي ن 
أردد مع نبي الله شعيب خطيب الأنبياء ما حكاه عنه رب الأرض والساء 
ال تعای: إن رید إلا الاح ما لفت ميقن اياله ايو وك 
i‏ م ي ۱ 
إّه يب )4 سررة مرد لابه ).هذا وما کان من توفیق فمن الله وحده 
وإِن کان من خلل وخطاً وزلل ونسيان وقصور وهو موجود لا عالة فمن 
نفسى ومن الشيطان والله ورسوله وأولوا العلم منه براء. 

وصلى الله على نبنا محمد وعلى آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم 
الل 


وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالين. 
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المهارةالأولى:القدرةعللى بناء العلاقات العامة مع الآخر e‏ 
المهارة الثانية: القدرة على الإنصات بو عی للآخرین ES KEK See‏ 
ا لمهارة الثالثة: القدرة على حل المشكلات ......... . 


رة السايمةة ميارة قطي الدات ا 
المهارة الثامنة : الإإدارة النبوية للابتکار والابداع اکر رو 


المفتاح الرايع 


الست الاأول: ١‏ نصيحة للتعامل مع الناس a‏ 
المبحث الثاني: مقالات أسرية واستقصاءات شبابية....:.. TT‏ 
خث القالك : نصيحة للتعامل مع الزوجة e KE E EO e r a‏ 
المببحث الرابع : ٠١‏ نصيحة للتعامل مع الزوج د ا ا 
امببحث الخامس: ٠١‏ نصيحة للتعامل مع الأبناء e n‏ 
قررت أن غير حياتي القارب المفقود .............: a‏ 


ي 


re 


مستشفى سرطان الأطفال 57357 
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لا تتحرم نفسك من دعاء الملانكة : "اللهم اعط منفقا خافا' 

لا تحرم نفسك من العلاج الرباني؛ 'دووا مرضاكم بالصدقة . 

إنها تطفىْ غضب الرب سبحانه :"إن الصدقة لتطفىْ غضب الرب '. 
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إنها طوق النجاة ب2 اللحظة الحاسمة 'صنائع المعروف تقي مصارع السوء . 
إنها ظلك يوم الحرور "كل امرئ 2 ظل صدقته حتى يقضى بين الناس . 
إنها سترك من النار. قال ي "يا عائشة استتري من النار ولو بشق تمرة". 
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